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L'Humilité : Le Chemin Vers la Vraie Gloire

L'humilité précède la gloire. La Bible nous le rappelle constamment, mais c'est l'exemple de Jésus-Christ qui
nous offre la plus puissante illustration de cette vérité. L'apôtre Paul, inspiré par l'Esprit Saint, nous invite à
contempler l'abaissement volontaire de notre Seigneur pour comprendre ce chemin divin.

Philippiens 2:3-10 : « Ne faites rien par esprit de parti ou par vaine gloire, mais que l’humilité vous fasse
regarder les autres comme étant au-dessus de vous-mêmes. Que chacun de vous, au lieu de considérer ses
propres intérêts, considère aussi ceux des autres. Ayez en vous les sentiments qui étaient en Jésus-Christ,
lequel, existant en forme de Dieu, n’a point regardé comme une proie à arracher d’être égal avec Dieu, mais
s’est dépouillé lui-même, en prenant une forme de serviteur, en devenant semblable aux hommes ; et ayant
paru comme un simple homme, il s’est humilié lui-même, se rendant obéissant jusqu’à la mort, même jusqu’à
la mort de la croix. C’est pourquoi aussi Dieu l’a souverainement élevé, et lui a donné le nom qui est
au-dessus de tout nom, afin qu’au nom de Jésus tout genou fléchisse dans les cieux, sur la terre et sous la
terre, et que toute langue confesse que Jésus-Christ est Seigneur, à la gloire de Dieu le Père. »

Prière d’ouverture

Seigneur notre Dieu, nous te rendons grâce pour ta Parole qui nous éclaire et nous guide. Nous te
remercions pour l'exemple parfait de ton Fils, Jésus-Christ, qui s'est humilié pour notre salut. Tandis que
nous nous apprêtons à explorer le thème de l'humilité, nous te demandons d'ouvrir nos cœurs et nos esprits.
Révèle-nous ce qu'est la véritable humilité, aide-nous à démasquer l'orgueil en nous, et équipe-nous pour
marcher sur le chemin de serviteur que tu as tracé. Que cette étude nous transforme et glorifie ton saint nom.
Amen.

Brise-Glace : "Le Miroir de l'Autre"

Objectif : Encourager à voir la valeur des autres et à considérer leurs perspectives.

Matériel : Quelques petits miroirs de poche (facultatif) ou simplement l'imagination.

Déroulement : 1. L'enfant : Demandez aux enfants de désigner quelqu'un dans le groupe (un autre enfant ou
un adulte) et de dire une chose qu'ils apprécient chez cette personne. (Ex: "J'aime quand Sarah me prête ses
crayons", "J'aime le sourire de Papa Jean"). 2. Le jeune : Invitez les jeunes à imaginer qu'ils sont la personne
à côté d'eux pendant une journée. "Quelle est la chose la plus difficile ou la plus belle que cette personne
pourrait vivre aujourd'hui ?" Cela les pousse à penser aux intérêts de l'autre. 3. L'adulte : Chaque adulte doit
réfléchir à une situation récente où quelqu'un les a aidés ou a pensé à eux, même pour une petite chose, et
exprimer sa gratitude envers cette personne ou le concept de "penser aux autres". 4. Discussion courte :
"Comment vous êtes-vous sentis en pensant à l'autre ? Est-ce facile ou difficile de le faire régulièrement ?"

Présentation du Thème : L'Humilité Précède la Gloire

Frères et sœurs, aujourd'hui, nous plongeons au cœur d'une des vertus les plus fondamentales et pourtant
souvent mal comprises du christianisme : l'humilité. Notre passage clé, Philippiens 2:3-10, nous présente non
seulement une définition de l'humilité, mais surtout son incarnation parfaite en Jésus-Christ, et les
récompenses glorieuses qui en découlent.



Qu'est-ce que l'humilité ? L'humilité, ce n'est pas avoir une petite position sociale, ni une petite vision de
soi-même ou de son potentiel. Jésus, le Roi des rois, était humble de cœur. L'humilité, c'est avant tout
reconnaître que nous avons besoin de Dieu, que sans Lui, nous sommes vides. C'est être rempli de Lui plutôt
que de nous-mêmes. C'est une disposition de cœur qui nous pousse à considérer les autres comme
supérieurs à nous-mêmes et à nous intéresser à leurs intérêts autant qu'aux nôtres. C'est le contraire de
l'esprit de parti ou de la vaine gloire.

Qu'est-ce qu'un esprit de parti ou de vaine gloire ? C'est chercher à se mettre en avant, à diviser, à agir par
intérêt personnel ou pour la reconnaissance humaine. Être chrétien, c'est être un serviteur. Quelle est la
mentalité d'un serviteur ? Non pas celle d'un roi snob qui attend d'être servi, mais celle de quelqu'un qui
cherche à servir les autres : nos frères et sœurs dans la foi, ceux sous notre responsabilité, et même ceux
que la société considère comme "plus petits". Beaucoup veulent être servis, mais peu veulent servir.

L'Obéissance : La Vraie Humilité L'humilité se manifeste aussi par l'obéissance. Mais à qui devons-nous
obéir ? Bien sûr, aux autorités légitimes, mais avant tout à Dieu et à Sa Parole. Comme Pierre et Jean devant
le Sanhédrin, nous sommes appelés à obéir à Dieu plutôt qu'aux hommes, surtout quand leurs requêtes
contredisent la volonté divine (Actes 5:29). C'est cela, la vraie humilité : placer Dieu au-dessus de tout et de
tous. Comme le dit Jérémie 17:5, "Maudit soit l’homme qui se confie dans l’homme, qui prend la chair pour
son appui, et qui détourne son cœur de l’Éternel !"

Jésus lui-même, notre modèle, nous montre que l'humilité n'est pas une passivité absolue. Il a su renverser
les tables du temple face à l'injustice et appeler les scribes et pharisiens "hypocrites" (Matthieu 23).
L'humilité, c'est un cœur droit devant Dieu, prêt à défendre la vérité avec amour et sagesse, non pas par
orgueil ou pour notre propre gloire.

Aujourd'hui, nous allons explorer ce thème en deux groupes pour approfondir ce que la Bible nous enseigne
sur l'humilité, ses manifestations en Christ, les dangers de l'orgueil et les glorieuses récompenses promises
aux humbles.

Groupes de Partage

Nous allons nous séparer en deux groupes. Chaque groupe recevra cinq fiches thématiques à discuter
ensemble.



Groupe 1 : L'Humilité de Christ et le Cœur du Serviteur

Ce groupe se concentrera sur l'exemple de Jésus-Christ et les aspects pratiques de l'humilité dans notre vie
quotidienne.

Fiche Thématique 1.1 : Le Modèle Suprême : Jésus-Christ

• Verset clé : Philippiens 2:5-8

• Explication ou objectif : Comprendre l'abaissement radical de Jésus comme l'expression ultime de
l'humilité divine.

• Réflexion : Qu'est-ce que cela signifie concrètement que Jésus "ne s'est pas agrippé à son égalité avec
Dieu" mais "s'est dépouillé lui-même" ? Réponse suggérée : Cela signifie qu'Il a volontairement renoncé
à l'exercice de sa souveraineté divine et de ses attributs pour prendre la forme d'un homme, acceptant la
vulnérabilité et la condition humaine. Il n'a pas utilisé sa divinité pour son propre avantage. Comment
l'obéissance de Jésus "jusqu'à la mort de la croix" nous montre-t-elle que la véritable humilité est active
et courageuse, et non une faiblesse passive ? Réponse suggérée : L'obéissance de Jésus n'était pas de
la passivité, mais une action délibérée et coûteuse, démontrant un immense courage face à la souffrance
et à l'humiliation. L'humilité n'est pas l'absence d'action, mais l'action faite dans la soumission à Dieu.

• Qu'est-ce que cela signifie concrètement que Jésus "ne s'est pas agrippé à son égalité avec Dieu" mais
"s'est dépouillé lui-même" ? Réponse suggérée : Cela signifie qu'Il a volontairement renoncé à l'exercice
de sa souveraineté divine et de ses attributs pour prendre la forme d'un homme, acceptant la vulnérabilité
et la condition humaine. Il n'a pas utilisé sa divinité pour son propre avantage.

• Réponse suggérée : Cela signifie qu'Il a volontairement renoncé à l'exercice de sa souveraineté divine et
de ses attributs pour prendre la forme d'un homme, acceptant la vulnérabilité et la condition humaine. Il
n'a pas utilisé sa divinité pour son propre avantage.

• Comment l'obéissance de Jésus "jusqu'à la mort de la croix" nous montre-t-elle que la véritable humilité
est active et courageuse, et non une faiblesse passive ? Réponse suggérée : L'obéissance de Jésus
n'était pas de la passivité, mais une action délibérée et coûteuse, démontrant un immense courage face
à la souffrance et à l'humiliation. L'humilité n'est pas l'absence d'action, mais l'action faite dans la
soumission à Dieu.

• Réponse suggérée : L'obéissance de Jésus n'était pas de la passivité, mais une action délibérée et
coûteuse, démontrant un immense courage face à la souffrance et à l'humiliation. L'humilité n'est pas
l'absence d'action, mais l'action faite dans la soumission à Dieu.

• Citation d’un héros de la foi : "L'homme n'est jamais si grand qu'à genoux devant Dieu." – Napoléon
Bonaparte (bien que controversé spirituellement, cette phrase met en lumière une vérité biblique).

• Activité créative ou illustration collaborative : "La Couronne et le Tablier". Chaque participant dessine ou
écrit sur une feuille une image de Jésus avec une couronne (sa divinité) et à côté un tablier (sa servilité).
Les enfants peuvent simplement colorier. Puis, chacun partage une phrase sur ce que cela évoque pour
lui.

• Défi pratique : Pendant la semaine, identifiez une situation où vous pourriez "mettre le tablier" et servir
quelqu'un sans chercher de reconnaissance.

Fiche Thématique 1.2 : Un Esprit Non Partisan : Servir les Autres

• Verset clé : Philippiens 2:3-4

• Explication ou objectif : Apprendre à considérer les intérêts et la valeur des autres avant les nôtres, sans
esprit de compétition ou de division.



• Réflexion : Dans quels contextes (famille, église, travail, amis) est-il le plus difficile pour vous de
"regarder les autres comme étant au-dessus de vous-mêmes" ? Pourquoi ? Réponse suggérée : Souvent
dans des situations de compétition, de désaccord, ou lorsque nos propres besoins semblent urgents. La
difficulté vient de notre nature égoïste qui cherche naturellement à se protéger ou à se valoriser.
Comment pouvons-nous concrètement "considérer aussi les intérêts des autres" dans nos interactions
quotidiennes ? Donnez un exemple précis. Réponse suggérée : Écouter attentivement sans interrompre,
offrir son aide sans attendre en retour, céder le passage, partager ses ressources, prier pour les besoins
des autres. Ex: Au lieu de parler de ses propres problèmes, demander sincèrement comment va l'autre et
l'écouter.

• Dans quels contextes (famille, église, travail, amis) est-il le plus difficile pour vous de "regarder les autres
comme étant au-dessus de vous-mêmes" ? Pourquoi ? Réponse suggérée : Souvent dans des situations
de compétition, de désaccord, ou lorsque nos propres besoins semblent urgents. La difficulté vient de
notre nature égoïste qui cherche naturellement à se protéger ou à se valoriser.

• Réponse suggérée : Souvent dans des situations de compétition, de désaccord, ou lorsque nos propres
besoins semblent urgents. La difficulté vient de notre nature égoïste qui cherche naturellement à se
protéger ou à se valoriser.

• Comment pouvons-nous concrètement "considérer aussi les intérêts des autres" dans nos interactions
quotidiennes ? Donnez un exemple précis. Réponse suggérée : Écouter attentivement sans interrompre,
offrir son aide sans attendre en retour, céder le passage, partager ses ressources, prier pour les besoins
des autres. Ex: Au lieu de parler de ses propres problèmes, demander sincèrement comment va l'autre et
l'écouter.

• Réponse suggérée : Écouter attentivement sans interrompre, offrir son aide sans attendre en retour,
céder le passage, partager ses ressources, prier pour les besoins des autres. Ex: Au lieu de parler de ses
propres problèmes, demander sincèrement comment va l'autre et l'écouter.

• Citation d’un héros de la foi : "Dieu cherche des hommes et des femmes à travers lesquels Il peut œuvrer
; Il ne cherche pas des hommes et des femmes pour les admirer." – Smith Wigglesworth

• Activité créative ou illustration collaborative : "La Chaîne de la Générosité". Chaque personne écrit sur un
post-it une petite action de service qu'elle pourrait faire pour quelqu'un. Les post-its sont collés ensemble
pour former une chaîne, symbolisant comment de petits actes forment un grand réseau d'amour.

• Défi pratique : Observez une personne cette semaine et identifiez un de ses besoins (non matériel) que
vous pourriez aider à satisfaire, même par une simple écoute ou un encouragement.

Fiche Thématique 1.3 : L'Obéissance, Racine de l'Humilité

• Verset clé : Actes 5:29 ("Il faut obéir à Dieu plutôt qu’aux hommes.") et Jérémie 17:5

• Explication ou objectif : Comprendre que la véritable humilité implique une obéissance prioritaire à la
volonté de Dieu, même si elle contredit les attentes humaines.

• Réflexion : Dans notre société moderne, où les pressions sont nombreuses, comment identifier les
moments où l'obéissance aux hommes pourrait nous détourner de l'obéissance à Dieu ? Réponse
suggérée : Lorsque les requêtes des hommes (travail, autorités, même famille ou amis) nous poussent à
compromettre nos valeurs chrétiennes, à mentir, à être injustes, à négliger notre temps avec Dieu, ou à
pécher. Quelle est la différence entre une saine obéissance aux autorités et une obéissance "aveugle"
qui s'apparente à de l'idolâtrie ? Réponse suggérée : La saine obéissance reconnaît l'ordre établi par
Dieu (Romains 13) tant qu'il ne contredit pas Sa Parole. L'obéissance aveugle place la personne ou
l'institution humaine au-dessus de Dieu, acceptant des compromis moraux ou spirituels par peur ou par
désir de plaire aux hommes.

• Dans notre société moderne, où les pressions sont nombreuses, comment identifier les moments où
l'obéissance aux hommes pourrait nous détourner de l'obéissance à Dieu ? Réponse suggérée : Lorsque
les requêtes des hommes (travail, autorités, même famille ou amis) nous poussent à compromettre nos
valeurs chrétiennes, à mentir, à être injustes, à négliger notre temps avec Dieu, ou à pécher.



• Réponse suggérée : Lorsque les requêtes des hommes (travail, autorités, même famille ou amis) nous
poussent à compromettre nos valeurs chrétiennes, à mentir, à être injustes, à négliger notre temps avec
Dieu, ou à pécher.

• Quelle est la différence entre une saine obéissance aux autorités et une obéissance "aveugle" qui
s'apparente à de l'idolâtrie ? Réponse suggérée : La saine obéissance reconnaît l'ordre établi par Dieu
(Romains 13) tant qu'il ne contredit pas Sa Parole. L'obéissance aveugle place la personne ou l'institution
humaine au-dessus de Dieu, acceptant des compromis moraux ou spirituels par peur ou par désir de
plaire aux hommes.

• Réponse suggérée : La saine obéissance reconnaît l'ordre établi par Dieu (Romains 13) tant qu'il ne
contredit pas Sa Parole. L'obéissance aveugle place la personne ou l'institution humaine au-dessus de
Dieu, acceptant des compromis moraux ou spirituels par peur ou par désir de plaire aux hommes.

• Citation d’un héros de la foi : "Je ne crains ni les hommes, ni les démons, mais je crains de ne pas obéir à
mon Dieu." – John Wesley

• Activité créative ou illustration collaborative : "Le Chemin de la Boussole". Dessinez un chemin avec
quelques obstacles (des cercles ou des carrés). Au début du chemin, placez une boussole (Dieu).
Demandez aux participants d'écrire sur les obstacles des exemples de pressions humaines. Puis,
ensemble, discutez comment la boussole (la Parole de Dieu) nous aide à naviguer à travers ces
obstacles en obéissant à Dieu.

• Défi pratique : Relisez un commandement biblique qui vous semble difficile à appliquer. Priez pour
demander à Dieu la sagesse et le courage d'y obéir pleinement cette semaine.

Fiche Thématique 1.4 : Aimer et Pardonner, Chemin du Serviteur

• Verset clé : Matthieu 7:12 ("Tout ce que vous voulez que les hommes fassent pour vous, faites-le de
même pour eux, car c’est la loi et les prophètes.") et Matthieu 5:44-45

• Explication ou objectif : Mettre en pratique l'amour agape et le pardon comme des preuves tangibles de
l'humilité et du cœur de serviteur.

• Réflexion : Selon Matthieu 7:12, comment le fait de penser à ce que nous aimerions recevoir nous
aide-t-il à aimer les autres de manière humble et désintéressée ? Réponse suggérée : Cela nous permet
de nous identifier à l'autre, de développer de l'empathie. Si nous voulons être traités avec gentillesse,
respect, compréhension et pardon, alors l'humilité nous pousse à offrir la même chose aux autres, brisant
ainsi les barrières de l'égoïsme. Le pardon de Jésus sur la croix ("Père, pardonne-leur, car ils ne savent
ce qu'ils font") est un acte d'humilité extrême. Comment pouvons-nous appliquer cet exemple dans nos
propres vies, en particulier envers ceux qui nous blessent ou nous maltraitent ? Réponse suggérée : Cela
demande une mort à soi-même et à son droit d'être en colère ou de se venger. C'est un choix actif de
relâcher l'amertume, de prier pour nos "ennemis", et de reconnaître que, comme eux, nous avons aussi
besoin du pardon de Dieu. Cela nous garde humbles.

• Selon Matthieu 7:12, comment le fait de penser à ce que nous aimerions recevoir nous aide-t-il à aimer
les autres de manière humble et désintéressée ? Réponse suggérée : Cela nous permet de nous
identifier à l'autre, de développer de l'empathie. Si nous voulons être traités avec gentillesse, respect,
compréhension et pardon, alors l'humilité nous pousse à offrir la même chose aux autres, brisant ainsi les
barrières de l'égoïsme.

• Réponse suggérée : Cela nous permet de nous identifier à l'autre, de développer de l'empathie. Si nous
voulons être traités avec gentillesse, respect, compréhension et pardon, alors l'humilité nous pousse à
offrir la même chose aux autres, brisant ainsi les barrières de l'égoïsme.

• Le pardon de Jésus sur la croix ("Père, pardonne-leur, car ils ne savent ce qu'ils font") est un acte
d'humilité extrême. Comment pouvons-nous appliquer cet exemple dans nos propres vies, en particulier
envers ceux qui nous blessent ou nous maltraitent ? Réponse suggérée : Cela demande une mort à
soi-même et à son droit d'être en colère ou de se venger. C'est un choix actif de relâcher l'amertume, de
prier pour nos "ennemis", et de reconnaître que, comme eux, nous avons aussi besoin du pardon de
Dieu. Cela nous garde humbles.



• Réponse suggérée : Cela demande une mort à soi-même et à son droit d'être en colère ou de se venger.
C'est un choix actif de relâcher l'amertume, de prier pour nos "ennemis", et de reconnaître que, comme
eux, nous avons aussi besoin du pardon de Dieu. Cela nous garde humbles.

• Citation d’un héros de la foi : "La vraie sainteté ne peut être atteinte que par la mort à soi-même. Il est
plus facile de s'énerver que de rester calme, plus facile d'être orgueilleux que d'être humble." – Corrie ten
Boom (reformulation d'une idée exprimée par l'utilisateur).

• Activité créative ou illustration collaborative : "Les Mains du Pardon". Chaque personne dessine le
contour de sa main sur une feuille. À l'intérieur de la main, on écrit un acte de pardon ou une prière pour
quelqu'un qui nous a offensé (sans nommer la personne si c'est trop personnel). Les feuilles peuvent
ensuite être anonymement déposées dans une "boîte de prière".

• Défi pratique : Choisissez une personne envers qui vous avez des ressentiments, ou que vous avez du
mal à aimer. Priez pour elle chaque jour cette semaine et demandez à Dieu de vous montrer une façon
pratique de lui témoigner de l'amour.

Fiche Thématique 1.5 : Humilité Active : La Sainte Colère

• Verset clé : Matthieu 23:1-12 (contre les hypocrites) et l'épisode du temple (Jean 2:13-17)

• Explication ou objectif : Démontrer que l'humilité n'est pas de la passivité, mais peut s'exprimer par une
juste indignation face à l'injustice ou au péché, tout en restant ancrée dans l'amour de Dieu.

• Réflexion : Comment la "colère sainte" de Jésus, lorsqu'il chassait les marchands du temple ou qu'il
réprimandait les pharisiens, peut-elle être conciliée avec l'humilité ? Réponse suggérée : Sa colère n'était
pas pour Son propre bénéfice ou pour son honneur, mais pour l'honneur de Dieu et la pureté de Sa
maison. C'était une indignation face à l'injustice et au détournement de la vraie adoration, sans rancune
personnelle, mais avec un désir de ramener les gens à Dieu. L'humilité nous permet de nous soucier plus
de la gloire de Dieu que de notre propre image. Quelle est la différence entre une colère juste et sainte, et
une colère charnelle dictée par l'orgueil ou l'égoïsme ? Comment discerner l'une de l'autre ? Réponse
suggérée : La colère charnelle est souvent motivée par une offense personnelle, un égo blessé, et
cherche à blesser ou dominer. La colère sainte est altruiste, motivée par l'amour de Dieu et des hommes,
et cherche la justice, la repentance et la restauration. On la discerne par ses fruits : la sainte colère
conduit à l'édification, l'autre à la destruction.

• Comment la "colère sainte" de Jésus, lorsqu'il chassait les marchands du temple ou qu'il réprimandait les
pharisiens, peut-elle être conciliée avec l'humilité ? Réponse suggérée : Sa colère n'était pas pour Son
propre bénéfice ou pour son honneur, mais pour l'honneur de Dieu et la pureté de Sa maison. C'était une
indignation face à l'injustice et au détournement de la vraie adoration, sans rancune personnelle, mais
avec un désir de ramener les gens à Dieu. L'humilité nous permet de nous soucier plus de la gloire de
Dieu que de notre propre image.

• Réponse suggérée : Sa colère n'était pas pour Son propre bénéfice ou pour son honneur, mais pour
l'honneur de Dieu et la pureté de Sa maison. C'était une indignation face à l'injustice et au détournement
de la vraie adoration, sans rancune personnelle, mais avec un désir de ramener les gens à Dieu.
L'humilité nous permet de nous soucier plus de la gloire de Dieu que de notre propre image.

• Quelle est la différence entre une colère juste et sainte, et une colère charnelle dictée par l'orgueil ou
l'égoïsme ? Comment discerner l'une de l'autre ? Réponse suggérée : La colère charnelle est souvent
motivée par une offense personnelle, un égo blessé, et cherche à blesser ou dominer. La colère sainte
est altruiste, motivée par l'amour de Dieu et des hommes, et cherche la justice, la repentance et la
restauration. On la discerne par ses fruits : la sainte colère conduit à l'édification, l'autre à la destruction.

• Réponse suggérée : La colère charnelle est souvent motivée par une offense personnelle, un égo blessé,
et cherche à blesser ou dominer. La colère sainte est altruiste, motivée par l'amour de Dieu et des
hommes, et cherche la justice, la repentance et la restauration. On la discerne par ses fruits : la sainte
colère conduit à l'édification, l'autre à la destruction.

• Citation d’un héros de la foi : "L'humilité ne signifie pas ne jamais rien dire ou ne jamais rien faire. Cela
signifie ne jamais rien dire ou faire par orgueil." – C. S. Lewis (adapté).



• Activité créative ou illustration collaborative : "Le Thermomètre de l'Indignation". Dessinez un grand
thermomètre sur une feuille. Demandez aux participants de nommer des situations qui les indignent
(injustices, péchés, etc.) et de les placer sur le thermomètre, du "tiède" au "bouillant". Discutez ensuite si
Jésus aurait eu une "sainte colère" pour ces situations et pourquoi.

• Défi pratique : Cette semaine, si vous êtes confronté à une situation d'injustice ou de péché, priez pour
discerner si Dieu vous appelle à agir avec une sainte colère (parler, dénoncer, intervenir) et comment le
faire avec amour et humilité.



Groupe 2 : Démasquer l'Orgueil et Recevoir la Grâce

Ce groupe explorera la nature de l'orgueil, ses manifestations et ses conséquences, ainsi que les
récompenses promises à ceux qui choisissent l'humilité.

Fiche Thématique 2.1 : L'Orgueil : Quand le "Moi" Prend le Dessus

• Verset clé : Jacques 4:7 ("Soumettez-vous donc à Dieu ; résistez au diable, et il fuira loin de vous.") et
référence à la chute de Satan (Ésaïe 14:12-15).

• Explication ou objectif : Comprendre l'orgueil comme l'élévation du "moi" au-dessus de Dieu et des
autres, et son origine spirituelle.

• Réflexion : Comment la chute de Satan, due à son désir de s'élever au-dessus de Dieu, nous
éclaire-t-elle sur la nature profonde de l'orgueil ? Réponse suggérée : Cela montre que l'orgueil est une
rébellion contre l'ordre divin, une tentative de prendre la place de Dieu. C'est le péché originel, non pas
de l'humanité, mais du péché lui-même, la racine de toute désobéissance et de toute souffrance. Si
l'orgueil est "quand le moi vient avant le Seigneur", quels sont les domaines de votre vie où vous
identifiez cette tendance ? Réponse suggérée : Peut-être dans le désir de contrôler, de toujours avoir
raison, de ne pas admettre ses erreurs, de se comparer aux autres, de chercher la louange, de croire
qu'on n'a besoin de personne (pas même de Dieu).

• Comment la chute de Satan, due à son désir de s'élever au-dessus de Dieu, nous éclaire-t-elle sur la
nature profonde de l'orgueil ? Réponse suggérée : Cela montre que l'orgueil est une rébellion contre
l'ordre divin, une tentative de prendre la place de Dieu. C'est le péché originel, non pas de l'humanité,
mais du péché lui-même, la racine de toute désobéissance et de toute souffrance.

• Réponse suggérée : Cela montre que l'orgueil est une rébellion contre l'ordre divin, une tentative de
prendre la place de Dieu. C'est le péché originel, non pas de l'humanité, mais du péché lui-même, la
racine de toute désobéissance et de toute souffrance.

• Si l'orgueil est "quand le moi vient avant le Seigneur", quels sont les domaines de votre vie où vous
identifiez cette tendance ? Réponse suggérée : Peut-être dans le désir de contrôler, de toujours avoir
raison, de ne pas admettre ses erreurs, de se comparer aux autres, de chercher la louange, de croire
qu'on n'a besoin de personne (pas même de Dieu).

• Réponse suggérée : Peut-être dans le désir de contrôler, de toujours avoir raison, de ne pas admettre
ses erreurs, de se comparer aux autres, de chercher la louange, de croire qu'on n'a besoin de personne
(pas même de Dieu).

• Citation d’un héros de la foi : "L'orgueil est l'ennemi de Dieu et le destructeur de l'âme." – Saint Augustin

• Activité créative ou illustration collaborative : "La Tour de Babel Personnelle". Chaque participant dessine
une tour. Il est invité à écrire sur les briques de sa tour des exemples de pensées ou d'attitudes
orgueilleuses qu'il peut avoir. Au sommet, au lieu d'un nom, il place une croix vide, symbolisant que la
seule voie vers le ciel est par Christ.

• Défi pratique : Priez spécifiquement cette semaine que Dieu vous révèle les racines de l'orgueil dans
votre cœur et vous aide à les confesser et à les rejeter.

Fiche Thématique 2.2 : Les Signes Révélateurs de l'Orgueil

• Verset clé : Deutéronome 17:12-13 (ne pas écouter), 1 Samuel 17:28 (colère d'Éliab), Proverbes 13:10
(querelles).

• Explication ou objectif : Identifier les manifestations concrètes de l'orgueil dans le comportement et les
attitudes.



• Réflexion : Le refus d'écouter les conseils ou les réprimandes est un signe d'orgueil. Pourquoi est-il si
difficile pour nous d'écouter, d'admettre nos erreurs, et de nous laisser corriger ? Réponse suggérée :
Car cela heurte notre ego, nous force à reconnaître nos faiblesses, et nous met dans une position de
vulnérabilité. L'orgueil préfère l'auto-justification et le maintien d'une image parfaite. Comment l'histoire
d'Éliab, qui accuse David d'orgueil alors qu'il est lui-même empli de jalousie et de colère, illustre-t-elle la
façon dont l'orgueil peut déformer notre perception des autres ? Réponse suggérée : L'orgueil projette
ses propres défauts sur les autres. Éliab était jaloux de l'attention portée à David, et son orgueil l'a
aveuglé au point d'attribuer ses propres motivations à son jeune frère. L'orgueilleux est souvent le
premier à juger et à critiquer.

• Le refus d'écouter les conseils ou les réprimandes est un signe d'orgueil. Pourquoi est-il si difficile pour
nous d'écouter, d'admettre nos erreurs, et de nous laisser corriger ? Réponse suggérée : Car cela heurte
notre ego, nous force à reconnaître nos faiblesses, et nous met dans une position de vulnérabilité.
L'orgueil préfère l'auto-justification et le maintien d'une image parfaite.

• Réponse suggérée : Car cela heurte notre ego, nous force à reconnaître nos faiblesses, et nous met
dans une position de vulnérabilité. L'orgueil préfère l'auto-justification et le maintien d'une image parfaite.

• Comment l'histoire d'Éliab, qui accuse David d'orgueil alors qu'il est lui-même empli de jalousie et de
colère, illustre-t-elle la façon dont l'orgueil peut déformer notre perception des autres ? Réponse
suggérée : L'orgueil projette ses propres défauts sur les autres. Éliab était jaloux de l'attention portée à
David, et son orgueil l'a aveuglé au point d'attribuer ses propres motivations à son jeune frère.
L'orgueilleux est souvent le premier à juger et à critiquer.

• Réponse suggérée : L'orgueil projette ses propres défauts sur les autres. Éliab était jaloux de l'attention
portée à David, et son orgueil l'a aveuglé au point d'attribuer ses propres motivations à son jeune frère.
L'orgueilleux est souvent le premier à juger et à critiquer.

• Citation d’un héros de la foi : "L'orgueil ne veut pas devoir, et l'amour-propre ne veut pas payer." –
Charles Spurgeon

• Activité créative ou illustration collaborative : "Les Masques de l'Orgueil". Distribuez des feuilles et des
crayons. Demandez aux participants de dessiner des "masques" représentant différents signes d'orgueil
qu'ils ont pu observer (chez les autres ou en eux-mêmes) : masque du "je sais tout", masque de la
colère, masque de la jalousie, etc. Partagez ensuite comment ces masques nous empêchent de voir la
vérité.

• Défi pratique : Demandez à une personne de confiance (conjoint, ami proche, pasteur) de vous faire part
d'une attitude ou d'un comportement que vous pourriez avoir qui révèle de l'orgueil. Écoutez sans vous
justifier.

Fiche Thématique 2.3 : L'Orgueil Religieux et la Fausse Humilité

• Verset clé : Matthieu 23:5-7 (les pharisiens), Colossiens 2:18-19 (fausse humilité).

• Explication ou objectif : Discerner les formes subtiles de l'orgueil qui peuvent se cacher derrière une
apparence de piété ou de spiritualité.

• Réflexion : Selon Matthieu 23, pourquoi Jésus a-t-il si fortement dénoncé l'attitude des scribes et des
pharisiens, malgré leur connaissance des Écritures et leur piété apparente ? Réponse suggérée : Car
leur religion était extérieure, motivée par le désir d'être vus et honorés des hommes, et non par un cœur
humble et obéissant à Dieu. C'était une performance pour la gloire personnelle, pas une adoration
sincère. Comment la "fausse humilité" décrite en Colossiens 2 (culte des anges, visions, pensées
charnelles) peut-elle nous éloigner de Christ, le Chef ? Réponse suggérée : La fausse humilité est une
forme d'orgueil spirituel qui cherche une élévation personnelle par des pratiques auto-imposées ou des
expériences mystiques, plutôt que par une simple et humble dépendance à Christ seul. Elle détourne
l'attention de la croix vers les "œuvres" humaines ou les "expériences" pour se sentir supérieur.



• Selon Matthieu 23, pourquoi Jésus a-t-il si fortement dénoncé l'attitude des scribes et des pharisiens,
malgré leur connaissance des Écritures et leur piété apparente ? Réponse suggérée : Car leur religion
était extérieure, motivée par le désir d'être vus et honorés des hommes, et non par un cœur humble et
obéissant à Dieu. C'était une performance pour la gloire personnelle, pas une adoration sincère.

• Réponse suggérée : Car leur religion était extérieure, motivée par le désir d'être vus et honorés des
hommes, et non par un cœur humble et obéissant à Dieu. C'était une performance pour la gloire
personnelle, pas une adoration sincère.

• Comment la "fausse humilité" décrite en Colossiens 2 (culte des anges, visions, pensées charnelles)
peut-elle nous éloigner de Christ, le Chef ? Réponse suggérée : La fausse humilité est une forme
d'orgueil spirituel qui cherche une élévation personnelle par des pratiques auto-imposées ou des
expériences mystiques, plutôt que par une simple et humble dépendance à Christ seul. Elle détourne
l'attention de la croix vers les "œuvres" humaines ou les "expériences" pour se sentir supérieur.

• Réponse suggérée : La fausse humilité est une forme d'orgueil spirituel qui cherche une élévation
personnelle par des pratiques auto-imposées ou des expériences mystiques, plutôt que par une simple et
humble dépendance à Christ seul. Elle détourne l'attention de la croix vers les "œuvres" humaines ou les
"expériences" pour se sentir supérieur.

• Citation d’un héros de la foi : "Le chrétien doit toujours se rappeler qu'il ne doit pas être un acteur, mais
un adorateur, que son service est pour Dieu seul, et non pour les regards des hommes." – Billy Graham

• Activité créative ou illustration collaborative : "Les Vêtements du Cœur". Dessinez deux silhouettes de
personnes. L'une porte des "vêtements" qui représentent une fausse humilité ou une piété extérieure
(longues robes, phylactères, regards hautains). L'autre porte des "vêtements" qui représentent une vraie
humilité (un cœur brisé, un tablier de service, un regard doux). Discutez des différences.

• Défi pratique : Examinez vos motivations pour servir, prier ou lire la Bible. Est-ce pour Dieu ou pour être
vu/apprécié des autres ? Ajustez votre cœur là où c'est nécessaire.

Fiche Thématique 2.4 : Dieu Résiste aux Orgueilleux

• Verset clé : 1 Pierre 5:5 ("...revêtez-vous d’humilité ; car Dieu résiste aux orgueilleux, Mais il fait grâce
aux humbles.") et Jacques 4:6.

• Explication ou objectif : Comprendre les conséquences du rejet de l'humilité et la faveur divine accordée
aux humbles.

• Réflexion : Qu'est-ce que cela signifie concrètement que "Dieu résiste aux orgueilleux" ? Donnez des
exemples bibliques ou personnels. Réponse suggérée : Cela signifie que Dieu s'oppose à leur volonté,
ne bénit pas leurs plans orgueilleux, et peut même les abaisser. Exemples : Nebucadnetsar (Daniel 4), le
Pharaon (Exode). Personnellement, cela peut se manifester par un manque de paix, des échecs répétés
malgré les efforts, ou des relations brisées. En quoi la grâce de Dieu est-elle si essentielle pour nous
aider à surmonter l'orgueil et à revêtir l'humilité ? Réponse suggérée : L'humilité n'est pas une vertu que
nous pouvons générer par notre propre force de volonté. C'est un fruit de l'Esprit. La grâce de Dieu nous
révèle notre besoin, nous donne la capacité de nous repentir, et nous fortifie pour marcher dans
l'humilité, en nous rendant dépendants de Lui pour tout.

• Qu'est-ce que cela signifie concrètement que "Dieu résiste aux orgueilleux" ? Donnez des exemples
bibliques ou personnels. Réponse suggérée : Cela signifie que Dieu s'oppose à leur volonté, ne bénit pas
leurs plans orgueilleux, et peut même les abaisser. Exemples : Nebucadnetsar (Daniel 4), le Pharaon
(Exode). Personnellement, cela peut se manifester par un manque de paix, des échecs répétés malgré
les efforts, ou des relations brisées.

• Réponse suggérée : Cela signifie que Dieu s'oppose à leur volonté, ne bénit pas leurs plans orgueilleux,
et peut même les abaisser. Exemples : Nebucadnetsar (Daniel 4), le Pharaon (Exode). Personnellement,
cela peut se manifester par un manque de paix, des échecs répétés malgré les efforts, ou des relations
brisées.



• En quoi la grâce de Dieu est-elle si essentielle pour nous aider à surmonter l'orgueil et à revêtir l'humilité
? Réponse suggérée : L'humilité n'est pas une vertu que nous pouvons générer par notre propre force de
volonté. C'est un fruit de l'Esprit. La grâce de Dieu nous révèle notre besoin, nous donne la capacité de
nous repentir, et nous fortifie pour marcher dans l'humilité, en nous rendant dépendants de Lui pour tout.

• Réponse suggérée : L'humilité n'est pas une vertu que nous pouvons générer par notre propre force de
volonté. C'est un fruit de l'Esprit. La grâce de Dieu nous révèle notre besoin, nous donne la capacité de
nous repentir, et nous fortifie pour marcher dans l'humilité, en nous rendant dépendants de Lui pour tout.

• Citation d’un héros de la foi : "C'est dans l'humilité que Dieu trouve le terrain fertile pour planter Sa
grâce." – Andrew Murray

• Activité créative ou illustration collaborative : "Le Sol et le Nuage". Dessinez deux éléments : un nuage
très haut (l'orgueil) et une petite fleur sur le sol (l'humilité). Discutez : Qui reçoit la pluie (la grâce) ? Le
nuage se disperse, la fleur grandit. C'est en étant bas que nous sommes arrosés.

• Défi pratique : Identifiez un domaine où vous vous êtes peut-être montré orgueilleux cette semaine.
Confessez-le à Dieu et demandez-Lui Sa grâce pour le remplacer par l'humilité.

Fiche Thématique 2.5 : Les Glorieuses Récompenses de l'Humilité

• Verset clé : Proverbes 15:33 ("La crainte de l’Éternel enseigne la sagesse, Et l’humilité précède la
gloire."), Proverbes 22:4, Sophonie 2:3.

• Explication ou objectif : Inspirer les participants à rechercher l'humilité en présentant les bénédictions
divines qui y sont attachées.

• Réflexion : Proverbes 22:4 associe l'humilité à la richesse, la gloire et la vie. Comment ces "richesses" et
cette "gloire" diffèrent-elles des ambitions mondaines et superficielles ? Réponse suggérée : La richesse
ici n'est pas forcément matérielle mais spirituelle (paix, joie, faveur divine). La gloire n'est pas celle des
hommes, mais la reconnaissance de Dieu, une position élevée dans Son royaume. La vie est une vie
abondante en Christ, une relation profonde avec Lui, et la vie éternelle. Ce sont des bénédictions
intérieures et éternelles. Sophonie 2:3 dit que ceux qui recherchent l'humilité "seront peut-être épargnés
au jour de la colère de l'Éternel". Comment l'humilité est-elle une protection et un refuge ? Réponse
suggérée : L'humilité nous pousse à dépendre de Dieu, à obéir à Ses commandements, et à nous
repentir de nos péchés. Elle nous garde du jugement en nous alignant sur Sa volonté et en nous faisant
chercher Sa miséricorde. Elle nous protège des pièges de l'orgueil qui mènent à la chute.

• Proverbes 22:4 associe l'humilité à la richesse, la gloire et la vie. Comment ces "richesses" et cette
"gloire" diffèrent-elles des ambitions mondaines et superficielles ? Réponse suggérée : La richesse ici
n'est pas forcément matérielle mais spirituelle (paix, joie, faveur divine). La gloire n'est pas celle des
hommes, mais la reconnaissance de Dieu, une position élevée dans Son royaume. La vie est une vie
abondante en Christ, une relation profonde avec Lui, et la vie éternelle. Ce sont des bénédictions
intérieures et éternelles.

• Réponse suggérée : La richesse ici n'est pas forcément matérielle mais spirituelle (paix, joie, faveur
divine). La gloire n'est pas celle des hommes, mais la reconnaissance de Dieu, une position élevée dans
Son royaume. La vie est une vie abondante en Christ, une relation profonde avec Lui, et la vie éternelle.
Ce sont des bénédictions intérieures et éternelles.

• Sophonie 2:3 dit que ceux qui recherchent l'humilité "seront peut-être épargnés au jour de la colère de
l'Éternel". Comment l'humilité est-elle une protection et un refuge ? Réponse suggérée : L'humilité nous
pousse à dépendre de Dieu, à obéir à Ses commandements, et à nous repentir de nos péchés. Elle nous
garde du jugement en nous alignant sur Sa volonté et en nous faisant chercher Sa miséricorde. Elle nous
protège des pièges de l'orgueil qui mènent à la chute.

• Réponse suggérée : L'humilité nous pousse à dépendre de Dieu, à obéir à Ses commandements, et à
nous repentir de nos péchés. Elle nous garde du jugement en nous alignant sur Sa volonté et en nous
faisant chercher Sa miséricorde. Elle nous protège des pièges de l'orgueil qui mènent à la chute.

• Citation d’un héros de la foi : "L'humilité est la clé de la porte de la bénédiction." – Reinhard Bonnke



• Activité créative ou illustration collaborative : "La Couronne Invisible". Demandez à chacun de dessiner
une couronne (simple ou élaborée). Expliquez que cette couronne représente la gloire que Dieu accorde
aux humbles, mais qu'elle est invisible aux yeux des hommes. Sur la couronne, écrivez les mots clés des
récompenses : "Sagesse", "Grâce", "Vie", "Gloire (de Dieu)", "Protection".

• Défi pratique : Choisissez un des versets sur les récompenses de l'humilité (par exemple, Proverbes
15:33) et mémorisez-le. Méditez sur lui tout au long de la semaine et remerciez Dieu pour Ses
promesses.

Conclusion Commune : L'Humilité, le Cœur de Christ en Nous

Nous arrivons au terme de notre exploration du thème "L'humilité précède la gloire". Ce que nous avons
appris aujourd'hui, c'est que l'humilité n'est pas une option dans la vie chrétienne, mais l'essence même de
notre marche avec Dieu. Elle n'est pas une fausse modestie ou une faiblesse, mais une force, un courage et
une dépendance totale envers notre Créateur.

L'humilité est Christ en nous, l'espérance de la gloire (Colossiens 1:27). Comme Jésus s'est dépouillé pour
devenir un serviteur obéissant, nous sommes appelés à laisser Sa vie se manifester en nous. C'est en nous
abaissant devant Dieu et en servant les autres que nous serons élevés en temps voulu. Dieu résiste aux
orgueilleux, mais Il fait grâce aux humbles. Les récompenses de l'humilité sont la sagesse, la grâce, la vie, la
protection et une gloire qui dépasse toute attente humaine.

Puissions-nous tous, petits et grands, nous engager à revêtir cette précieuse humilité, à l'image de notre
Seigneur Jésus-Christ.

(Chant suggéré : "Tu es venu jusqu'à nous" ou un chant sur l'humilité de Jésus.)

Prière Finale

Père céleste, nous te remercions pour cette étude riche et inspirante sur l'humilité. Merci de nous avoir
montré le chemin par l'exemple parfait de ton Fils, Jésus. Nous te demandons pardon pour les fois où
l'orgueil a pris le dessus dans nos cœurs et nos vies. Aide-nous, Seigneur, par ton Saint-Esprit, à considérer
les autres comme supérieurs à nous-mêmes, à chercher leurs intérêts, et à t'obéir avant tout. Délivre-nous de
l'esprit de parti, de la vaine gloire et de toute forme de fausse humilité. Que la vie de Christ rayonne en nous,
pour que nous soyons des instruments humbles et puissants dans Tes mains. Nous te confions les défis
pratiques que nous avons pris aujourd'hui, afin que nous puissions grandir en humilité et te glorifier en toutes
choses. Amen.


