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Sortir légalement de nos prisons

« Jésus dit donc aux Juifs qui avaient cru en lui : Si vous demeurez dans ma parole, vous étes vraiment mes
disciples ; vous connaitrez la vérité, et la vérité vous affranchira. » (Jean 8:31-32)

Pére céleste, nous te remercions pour ta Parole qui est une lumiére sur notre sentier. Aujourd'hui, nous
voulons explorer ta vérité et découvrir la liberté que tu offres. Aide-nous a comprendre nos prisons et a
marcher dans la liberté que ton Fils Jésus nous a acquise. Amen.

Brise-Glace : La Chaine Invisible

Chaque personne écrit sur un papier anonymement un "fardeau” ou quelque chose qui la retient. Pliez les
papiers et mettez-les dans un bol. Chacun pioche un papier sans regarder le sien. L'objectif est de deviner
quel était le fardeau de la personne qui a écrit le papier que vous avez pioché, et ensuite de partager en quoi
ce fardeau peut ressembler a une "prison” dans nos vies. On peut ensuite, en groupe, prier pour les fardeaux
partagés, bénissant chaque personne et demandant a Dieu de les délivrer.

Sortir des Prisons : La Voie Légale de la Vérité

Nous avons tous, a un moment donné, ressenti les chaines de situations qui nous retiennent. Comme des
prisonniers, nous pouvons nous retrouver enfermés par des péchés, des regrets, des peines, des addictions
ou méme des circonstances injustes. La Bible nous révéle que nous étions autrefois prisonniers du péché,
sous l'empire du mal. Mais grace a Jésus, il existe une voie de sortie, une libération Iégale et véritable. Jean
1:12 nous dit : « Mais a tous ceux qui I'ont recue, a ceux qui croient en son nom, elle a donné le pouvoir légal
de devenir enfants de Dieu ». Cette vérité est notre passeport pour la liberté. Il ne s'agit pas d'une évasion
clandestine, mais d'une libération acquise par le sacrifice de Jésus, notre avocat céleste.



Groupe 1 : Reconnaitre les Murs et les Barreaux

Théme : Identifier et comprendre les prisons dans nos vies.



Fiche Thématique 1.1 : Les Signes de I'Enfermement

e Verset clé : « Je suis dans les larmes, je crie a Dieu de toute ma force, Je crie a Dieu ; mon ame écoute.
» (Psaume 77:2)

« Explication ou objectif : Apprendre a identifier les indicateurs qui révélent notre état de captivité
spirituelle.

« Réflexion : Quels sont les signes qui montrent que nous sommes limités dans notre relation avec Dieu ?
(Ex: une relation superficielle, un temps de priére court, un manque de joie spirituelle). Comment une
routine trop |égaliste ou une vie trop dirigiste peut-elle ressembler a une prison ? (EXx: vivre par ses
propres efforts sans s'appuyer sur la grace, étre constamment sous la pression d'une autorité rigide).

e Quels sont les signes qui montrent que nous sommes limités dans notre relation avec Dieu ? (Ex: une
relation superficielle, un temps de priére court, un manque de joie spirituelle).

« Comment une routine trop Iégaliste ou une vie trop dirigiste peut-elle ressembler a une prison ? (EX: vivre
par ses propres efforts sans s'appuyer sur la grace, étre constamment sous la pression d'une autorité
rigide).

o Citation d’'un héros de la foi : « La priére n'est pas le travail du serviteur, mais le privilege de I'enfant. » -
Andrew Murray

o Activité créative ou illustration collaborative : Dessiner ou écrire sur des feuilles séparées des "murs"” et
des "barreaux" qui symbolisent les différentes prisons (culpabilité, peur, addiction, routine). Ensuite,
assembler ces éléments pour créer une fresque collective représentant notre combat pour la liberté.

« Défi pratique : Pendant une semaine, noter chaque jour un signe qui révéele une "prison" dans votre vie.
Prier spécifiquement pour la libération de cette contrainte.



Fiche Thématique 1.2 : La Prison de la Culpabilité et du Non-Pardon

e Verset clé : « Si nous confessons nos péchés, il est fidéle et juste pour nous les pardonner, et pour nous
purifier de toute iniquité. » (1 Jean 1:9)

« Explication ou objectif : Comprendre que la culpabilité non confessée et le manque de pardon sont des
prisons qui nous lient.

« Réflexion : Comment le non-pardon des autres peut-il nous enfermer dans I'amertume et la colére ? (Ex:
un sentiment d'injustice qui nous consume, une rancune qui nous empéche d'avancer). Dans la parabole
du serviteur impitoyable (Matthieu 18:21-35), quelle lecon apprend-on sur le pardon gue nous recevons
et celui que nous devons accorder ?

« Comment le non-pardon des autres peut-il nous enfermer dans I'amertume et la colére ? (Ex: un
sentiment d'injustice qui nous consume, une rancune qui nous empéche d'avancer).

« Dans la parabole du serviteur impitoyable (Matthieu 18:21-35), quelle legon apprend-on sur le pardon
gue nous recevons et celui que nous devons accorder ?

o Citation d'un héros de la foi : « Le pardon est la parfum que la violette laisse sur le talon qui I'a écrasée. »
- Mark Twalin (utilisé par plusieurs prédicateurs pour illustrer le pardon)

e Activité créative ou illustration collaborative : Créer des "pierres d'amertume" en pate a modeler ou en
argile. Sur chaque pierre, écrire anonymement un péché non pardonné ou une blessure. Ensuite, les
déposer ensemble dans un récipient, symbolisant le désir de les confier a Dieu.

o Défi pratique : Identifier une personne envers qui vous avez de I'amertume. Prier pour cette personne et
demander a Dieu la force de lui pardonner.



Fiche Thématique 1.3 : Les Crimes qui nous Enchainent

o Verset clé : « Car tous ont péché et sont privés de la gloire de Dieu. » (Romains 3:23)
« Explication ou objectif : Reconnaitre que nos actions contraires a la loi divine nous placent sous l'autorité
du péché.

« Réflexion : Quels "crimes" (actions, pensées, paroles) nous éloignent de Dieu et de sa volonté ? (Ex:
mensonge, vol, concupiscence, orgueil). En quoi la transgression des commandements de Dieu peut-elle
étre comparée a un crime qui mérite une sentence ?

e Quels "crimes" (actions, pensées, paroles) nous éloignent de Dieu et de sa volonté ? (Ex: mensonge, vol,
concupiscence, orgueil).

e En quoi la transgression des commandements de Dieu peut-elle étre comparée a un crime qui mérite une
sentence ?

o Citation d’'un héros de la foi : « Le péché est une offense contre Dieu, et sa gravité n'est pas
proportionnelle a sa taille, mais a I'amour et a la majesté de celui qui est offensé. » - John Wesley

e Activité créative ou illustration collaborative : Créer une "liste de nos chaines" sous forme de dessin ou de
collage, représentant les habitudes ou les actions qui nous retiennent prisonniers.

« Défi pratique : Choisir un des "crimes" identifiés et s'engager a le combattre activement pendant une
semaine, en demandant l'aide de Dieu.



Fiche Thématique 1.4 : La Prison de la Fausse Justice

e Versetclé: « Il nous a sauvés, non a cause des ceuvres de justice que nous aurions faites, mais selon sa
propre miséricorde, par le bain de la régénération et le renouveau du Saint-Esprit. » (Tite 3:5)

« Explication ou objectif : Comprendre que vouloir se justifier par ses propres ceuvres est une forme de
prison qui nous empéche de recevoir la grace de Dieu.

« Réflexion : Comment pouvons-nous tomber dans le piége de vouloir "gagner" notre salut par nos bonnes
actions ? Qu'est-ce que I'Evangile nous révele sur la justice qui vient de Dieu, indépendamment de nos
mérites ?

« Comment pouvons-nous tomber dans le piége de vouloir "gagner" notre salut par nos bonnes actions ?
e Qu'est-ce que I'Evangile nous révéle sur la justice qui vient de Dieu, indépendamment de nos mérites ?

e Citation d’'un héros de la foi : « Le salut est une ceuvre de Dieu, non une ceuvre humaine. » - Martin
Luther

e Activité créative ou illustration collaborative : Créer un parcours symbolique représentant la tentative
humaine de "gravir" la montagne du salut par ses propres efforts (avec des obstacles et des faux
sommets), puis le chemin de la grace ou I'on est porté par Dieu.

« Défi pratique : Identifier une situation ou vous avez tendance a vouloir prouver votre valeur par vos actes.
Demander a Dieu de vous rappeler qu'il vous aime et vous accepte par grace.



Fiche Thématique 1.5 : Les Exemples de Résilience dans la Prison

o Verset clé : « Joseph fut jeté en prison, et on chargea de fers ses pieds ; il fut mis aux fers dans la maison
du gedlier. » (Psaume 105:18)

« Explication ou objectif : S'inspirer des personnages bibliques qui ont vécu des épreuves et des
emprisonnements tout en restant fidéles a Dieu.

« Réflexion : Comment Joseph a-t-il pu garder sa foi et son intégrité malgré ses souffrances en prison ?
(Gn 39:20-23). Qu'est-ce que I'exemple de Paul et Silas chantant en prison (Actes 16:25) nous enseigne
sur la véritable liberté intérieure ?

¢ Comment Joseph a-t-il pu garder sa foi et son intégrité malgré ses souffrances en prison ? (Gn 39:20-23).

e Qu'est-ce que I'exemple de Paul et Silas chantant en prison (Actes 16:25) nous enseigne sur la véritable
liberté intérieure ?

« Citation d'un héros de la foi : « La foi, ce n'est pas la confiance que je mets en Dieu, mais la confiance
gue Dieu met en moi. » - Oswald Chambers

o Activité créative ou illustration collaborative : Créer des silhouettes représentant des personnages
bibliques (Joseph, Daniel, Paul et Silas, Jérémie). Les placer dans un dessin symbolisant une prison,
mais avec une lumiére ou une étoile les guidant.

o Défi pratique : Lire le récit d'un des personnages bibliqgues mentionnés et méditer sur comment ils ont
maintenu leur espérance.



Groupe 2 : L'Avocat Céleste et la Procédure de Libération

Théme : Les moyens |égaux et pratiques pour obtenir la liberté en Christ.



Fiche Thématique 2.1 : La Reconnaissance des Torts et la Confession

e Verset clé : « Si nous confessons nos péchés, il est fidéle et juste pour nous les pardonner, et pour nous
purifier de toute iniquité. » (1 Jean 1:9)

« Explication ou objectif : Comprendre que la premiére étape vers la liberté est d'admettre nos fautes et de
les confier a Dieu.

« Réflexion : Pourquoi est-il important d'étre honnéte avec soi-méme et avec Dieu concernant nos erreurs
? Comment le processus de confession peut-il &tre libérateur, méme s'il est parfois difficile ?

e Pourquoi est-il important d'étre honnéte avec soi-méme et avec Dieu concernant nos erreurs ?
« Comment le processus de confession peut-il étre libérateur, méme s'il est parfois difficile ?

« Citation d’'un héros de la foi : « La confession est la clé qui ouvre la porte du pardon. » - Charles
Spurgeon

o Activité créative ou illustration collaborative : Chaque personne écrit sur un morceau de papier un péché
gu'elle souhaite confesser. Ensuite, tous les papiers sont brilés symboliquement (dans un récipient
sécurisé) ou déposés dans un puits de priére, représentant le don de ces fardeaux a Dieu.

o Défi pratique : Prendre un temps de priére individuel pour confesser sincérement a Dieu les péchés qui
vous retiennent.



Fiche Thématique 2.2 : Jésus, Notre Avocat et Notre Libérateur

« Verset clé : « Si donc le Fils vous affranchit, vous serez réellement libres. » (Jean 8:36)

« Explication ou objectif : Réaliser que Jésus est notre avocat qui nous a rachetés Iégalement de la prison
du péché.

« Réflexion : En quoi Jésus est-il notre "avocat" ? (Il plaide notre cause, il a payé la rangcon). Comment la
foi en son sacrifice nous donne-t-elle le "pouvoir Iégal de devenir enfants de Dieu" ? (Jean 1:12).

« En quoi Jésus est-il notre "avocat" ? (Il plaide notre cause, il a payé la rancon).

« Comment la foi en son sacrifice nous donne-t-elle le "pouvoir |égal de devenir enfants de Dieu" ? (Jean
1:12).

o Citation d'un héros de la foi : « Jésus est le seul avocat dont nous ayons besoin, celui dont la plaidoirie ne
manque jamais. » - Georges Whitefield

o Activité créative ou illustration collaborative : Dessiner une balance de justice. D'un c6té, mettre les
"péchés" ou les "chaines". De l'autre c6té, symboliser le sacrifice de Jésus. Montrer que son sacrifice
équilibre et efface la dette.

Défi pratique : Méditer sur le prix payé par Jésus a la croix pour votre liberté. Exprimer votre gratitude a
Dieu par une priére.



Fiche Thématique 2.3 : La Vérité qui Affranchit

e Verset clé : « Vous connaitrez la vérité, et la vérité vous affranchira. » (Jean 8:32)

o Explication ou objectif : Comprendre que la connaissance et I'application de la Parole de Dieu sont
essentielles pour notre libération.

« Réflexion : Comment la connaissance de la vérité biblique nous aide-t-elle a démanteler les mensonges
du diable qui nous retiennent prisonniers ? De quelles maniéres la "vie routiniére" ou "légaliste” peut-elle
nous éloigner de la vérité vivante de Dieu ?

« Comment la connaissance de la vérité biblique nous aide-t-elle a démanteler les mensonges du diable
qui nous retiennent prisonniers ?

o De quelles maniéres la "vie routiniére" ou "légaliste” peut-elle nous éloigner de la vérité vivante de Dieu ?

« Citation d'un héros de la foi : « La Bible est le seul livre qui, lorsqu'on le lit, vous rend plus malin, mais
vous rend plus humble. » - C.S. Lewis

o Activité créative ou illustration collaborative : Créer un "journal de vérité" ou chacun écrit des versets
bibliques qui représentent des vérités libératrices. Partager ces versets pour encourager les autres.

o Défi pratique : Lire un passage de la Bible chaque jour pendant une semaine, en cherchant une vérité
spécifique qui peut vous libérer d'une contrainte.



Fiche Thématique 2.4 : Les Armes Spirituelles de notre Délivrance

e« Versetclé : « Car les armes avec lesquelles nous combattons ne sont pas charnelles ; mais elles sont
puissantes, par la vertu de Dieu, pour renverser des forteresses. » (2 Corinthiens 10:4)

« Explication ou objectif : Découvrir les outils spirituels que Dieu nous donne pour combattre les forces qui
nous maintiennent prisonniers.

« Réflexion : Comment la louange et la priére peuvent-elles démolir les "forteresses” de I'ennemi dans nos
vies ? Quels sont les "murs et barreaux" que le son des trompettes a fait tomber a Jéricho (Josué 6) et
comment cela s'applique-t-il aujourd'hui ?

¢ Comment la louange et la priere peuvent-elles démolir les "forteresses" de I'ennemi dans nos vies ?

e Quels sont les "murs et barreaux" que le son des trompettes a fait tomber a Jéricho (Josué 6) et comment
cela s'applique-t-il aujourd'hui ?

o Citation d'un héros de la foi : « La priére est la clé du matin et le verrou de la nuit. » - Billy Graham

o Activité créative ou illustration collaborative : Construire une petite "forteresse" avec des blocs ou des

coussins. Utiliser ensuite des "armes" symboliques (versets bibliques écrits sur des feuilles, instruments
de musique, objets représentant la priére) pour démolir cette forteresse ensemble.

« Défi pratique : Choisir une "forteresse" dans votre vie (peur, doute, manque de foi) et utiliser activement
les armes spirituelles (priére, louange, méditation de la Parole) pour la combattre pendant une semaine.



Fiche Thématique 2.5 : Proclamer la Liberté et Servir les Autres

o Versetclé : « L'esprit du Seigneur, I'Eternel, est sur moi, Car I'Eternel m’a oint pour porter de bonnes
nouvelles aux malheureux ; [l m'a envoyé pour guérir ceux qui ont le coeur brisé, Pour proclamer aux
captifs la liberté, Et aux prisonniers la délivrance. » (Esaie 61:1)

« Explication ou objectif : Comprendre que notre libération nous appelle a partager cette bonne nouvelle et
a aider les autres a trouver aussi la liberté.

o Réflexion : Comment pouvons-nous, ayant été libérés, aider ceux qui sont encore dans des prisons
spirituelles ou émotionnelles ? En quoi la liberté que nous avons regue nous pousse-t-elle & ne pas
redevenir esclaves des opinions ou des désirs humains ? (1 Corinthiens 7:23).

« Comment pouvons-nous, ayant été libérés, aider ceux qui sont encore dans des prisons spirituelles ou
émotionnelles ?

« En quoi la liberté que nous avons regcue nous pousse-t-elle & ne pas redevenir esclaves des opinions ou
des désirs humains ? (1 Corinthiens 7:23).

o Citation d'un héros de la foi : « Le plus grand besoin du monde est le besoin d'hommes et de femmes qui
se tiennent fermes pour Dieu. » - D.L. Moody

o Activité créative ou illustration collaborative : Créer une "carte de la liberté" en dessinant ou écrivant des
exemples concrets de comment aider les autres a sortir de leurs prisons (écoute, priére, partage de la
Parole, encouragement).

o Défi pratique : Identifier une personne dans votre entourage qui semble étre prisonniére de quelque
chose. Prier pour elle et cherchez une occasion simple de lui montrer la grace et la liberté de Dieu.

Conclusion

Aujourd'hui, nous avons vu qu'il existe une voie légale et certaine pour sortir de toutes nos prisons : c'est par
Jésus-Christ. Il est notre avocat, notre libérateur, et sa vérité nous rend véritablement libres. Que nous
soyons prisonniers par nos fautes, nos erreurs, nos peines ou les injustices subies, la porte de sortie est
ouverte. Il suffit de reconnaitre notre besoin, de confesser nos torts, et de placer notre foi en Celui qui a payé
le prix de notre liberté.

Priére Finale :

Seigneur Jésus, nous te remercions pour ta grace immense qui nous a rachetés. Merci d'étre notre avocat
parfait et notre libérateur. Aide-nous a marcher dans la liberté que tu nous as acquise, a ne pas retomber
dans d'anciennes prisons, et a partager cette bonne nouvelle de libération avec ceux qui en ont besoin. Que
ta vérité demeure en nous et nous affranchisse chaque jour. Amen.



