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Branchés sur le Ciel

Organisation des Groupes

Groupe 1 (L’Intérieur) : « Bien branchés à la Source » (Sous-thème :). Groupe 2 (L’Extérieur) : « Rayonner
dans la maison » (Sous-thème : Le témoignage et l'impact sur les autres).

La connexion personnelle avec Jésus



Fiche 2 : Nettoyer le Verre

• Verset clé : « Si nous marchons dans la lumière, comme il est lui-même dans la lumière, nous sommes
en communion les uns avec les autres, et le sang de Jésus son Fils nous purifie de tout péché. » (1 Jean
1:7)

• Objectif : Réaliser que le péché est comme de la poussière sur l'ampoule : il cache la lumière.

• Réflexion : 1. Qu'est-ce qui, dans nos vies, peut "obscurcir" la lumière de Jésus en nous (colère,
mensonge...) ? 2. Pourquoi est-il important de demander pardon régulièrement ?

• Citation : « Le péché cache la face de Dieu, mais il ne change pas son cœur. » – Charles Spurgeon

• Activité créative : Dessin collaboratif : Sur une grande feuille, dessiner une grande ampoule. À l'intérieur,
chacun écrit un mot de "pardon" pour effacer les zones d'ombre de l'ampoule.

• Défi pratique : Identifier une petite chose à changer cette semaine pour que votre "ampoule" soit plus
propre (ex: arrêter de râler).



Fiche 4 : Le Manuel d'Utilisation (La Bible)

• Verset clé : « Ta parole est une lampe à mes pieds, et une lumière sur mon sentier. » (Psaume 119:105)

• Objectif : Voir la Bible comme l'énergie qui nous guide dans le noir.

• Réflexion : 1. Comment la Bible nous aide-t-elle à ne pas "trébucher" dans la vie ? 2. Quel est ton verset
préféré qui te donne de la joie ?

• Citation : « La vigueur de notre vie spirituelle sera en proportion exacte de la place que la Bible occupe
dans notre vie. » – George Müller

• Activité créative : Puzzle biblique : L'animateur écrit un verset sur un carton et le découpe en morceaux.
Le groupe doit le reconstituer le plus vite possible.

• Défi pratique : Lire un seul verset chaque soir cette semaine avant de dormir.

GROUPE 2 : Rayonner dans la maison



Fiche 1 : Pas sous le Boisseau

• Verset clé : « On n'allume pas une lampe pour la mettre sous un seau, mais on la met sur le porte-lampe,
et elle éclaire tous ceux qui sont dans la maison. » (Matthieu 5:15)

• Objectif : Ne pas avoir honte de notre foi en Jésus.

• Réflexion : 1. Pourquoi avons-nous parfois peur de dire que nous sommes chrétiens ? 2. Comment
peut-on être "visible" sans être orgueilleux ?

• Citation : « Il n'y a pas de chrétiens secrets. Soit le secret tue le christianisme, soit le christianisme tue le
secret. » – Billy Graham

• Activité créative : Improvisation d'une parabole : Jouer une petite scène où quelqu'un essaie de cacher
une lampe allumée et montre pourquoi c'est absurde.

• Défi pratique : Porter un signe distinctif ou dire "Dieu te bénisse" à quelqu'un cette semaine.



Fiche 3 : Chasser les Ombres du Monde

• Verset clé : « Autrefois vous étiez ténèbres, et maintenant vous êtes lumière dans le Seigneur. Marchez
comme des enfants de lumière. » (Éphésiens 5:8)

• Objectif : Notre présence doit changer l'ambiance là où il y a de la tristesse ou de la méchanceté.

• Réflexion : 1. Comment une seule petite bougie change-t-elle une pièce toute noire ? 2. Comment
apporter de la joie là où les gens se disputent ?

• Citation : « Il n'y a pas de noirceur si épaisse qu'une petite lumière ne puisse dissiper. » – Corrie Ten
Boom

• Activité créative : Tableau collaboratif : Dessiner un paysage sombre d'un côté et le même paysage
illuminé et coloré de l'autre par les actions du groupe.

• Défi pratique : Répondre par une parole douce à quelqu'un qui est en colère cette semaine.



Fiche 5 : Des Étoiles dans la Nuit

• Verset clé : « ...irréprochables et purs, des enfants de Dieu irrépréhensibles au milieu d'une génération
perverse et corrompue, parmi laquelle vous brillez comme des flambeaux dans le monde. » (Philippiens
2:15)

• Objectif : Être des modèles d'espoir quand tout va mal.

• Réflexion : 1. Pourquoi les étoiles sont-elles plus belles quand la nuit est très noire ? 2. Comment
encourager quelqu'un qui a perdu espoir ?

• Citation : « Dieu n'appelle pas les qualifiés, Il qualifie les appelés. » – David Wilkerson

• Activité créative : Sketch : Mettre en scène un groupe dans une tempête (symbolisant les problèmes) et
une personne qui apporte l'espoir et la lumière de la foi.

• Défi pratique : Envoyer un message d'encouragement ou un verset d'espoir à quelqu'un qui traverse une
épreuve.


