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L’Amour : La Plus Grande des Voies



Introduction

« Quand je parlerais les langues des hommes et des anges, si je n'ai pas I'amour, je suis un airain qui
résonne, ou une cymbale qui retentit. » (1 Corinthiens 13:1)

Bienvenue a tous ! Aujourd'hui, nous plongeons dans l'un des textes les plus célébres de la Bible. Souvent lu
lors des mariages, 1 Corinthiens 13 est bien plus qu'un texte romantique : c'est le "mode d'emploi” du
chrétien pour refléter le caractére de Dieu dans chaque relation, gu'elle soit familiale, amicale ou
communautaire.



Priere d’ouverture

Seigneur, nous te remercions pour Ton amour infini qui ne faillit jamais. Ouvre nos cceurs et nos intelligences
pour comprendre la profondeur de ce texte. Aide-nous a ne pas seulement écouter ces paroles, mais a les

laisser transformer nos gestes et nos paroles aujourd'hui. Que ton Esprit nous unisse, petits et grands, dans
cette découverte. Amen.



Brise-glace : "Le Miroir de la Bonté"

Obijectif : Créer une connexion visuelle et ludique. Action : Mettez-vous deux par deux (si possible un enfant
avec un adulte). L'un fait un geste qui exprime une forme d'amour ou de service (ex: mimer offrir une fleur,
aider a porter un sac, faire un célin, écouter avec attention). L'autre doit étre le "miroir" et reproduire
exactement le geste. Aprés 30 secondes, on échange les rdles. Conclusion : Pour refléter I'amour de Dieu,
nous devons d'abord Le regarder !



Présentation du theme

L'ap6tre Paul écrit cette lettre a I'église de Corinthe, une église pleine de talents et de dons spirituels, mais
qui manquait cruellement d'unité et de douceur. Paul leur explique que sans I'amour, méme les plus grands
miracles ou les plus beaux discours ne valent rien. L'amour n'est pas un sentiment passager, c'est un choix
actif et une force éternelle.

Organisation des groupes
Nous allons nous séparer en 3 groupes. Chaque groupe explorera une facette de ce chapitre a travers 7
fiches thématiques.

e Groupe 1: L'Essence de I'Amour (V. 1-3) — Pourquoi I'amour est indispensable.
e Groupe 2 : Le Visage de I'Amour (V. 4-7) — Comment I'amour agit concrétement.

o Groupe 3 : L'Eternité de I'Amour (V. 8-13) — Pourquoi I'amour ne finit jamais.

GROUPE 1: L’Essence de I'Amour (La Priorité)



Fiche 1.1 : Le bruit ou la mélodie

e Verset: 1 Cor 13:1"Si je n'ai pas I'amour, je suis un airain qui résonne..."
e Objectif : Comprendre que nos paroles sans amour sont agressives.

« Réflexion : 1) As-tu déja entendu quelgu'un dire une vérité mais de fagon méchante ? 2) Comment
I'amour change-t-il le son de notre voix ?

« Citation : "L'amour est le langage que les sourds peuvent entendre et que les aveugles peuvent voir." —
Mark Twain (proche de I'esprit de Billy Graham)

e Activité : Le Duel de Sons. Un participant fait un bruit de casserole (bruit sec), un autre chante une note
douce. Les autres disent laquelle ils préféerent écouter.

o Défi : Aujourd'hui, avant de parler, demande-toi : "Est-ce que je le dis avec douceur ?"



Fiche 1.2 : Le savoir sans le coeur

e Verset: 1 Cor 13:2a"...si je connaissais tous les mystéres et toute la science... si je n'ai pas I'amour, je
ne suis rien."

o Objectif : Valoriser la relation au-dessus de l'intelligence.

o Réflexion : 1) Est-il plus important d'avoir raison ou d'aimer ? 2) Dieu préfére-t-il un savant orgueilleux ou
un enfant aimant ?

« Citation : "La connaissance enfle, mais I'amour édifie." — Saint Augustin

e Activité : L'Acronyme. Créez ensemble un acronyme avec le mot SAVOIR ou chaque lettre parle d'amour
(ex: S pour Se soucier).

o Défi: Ne cherche pas a prouver que tu as raison lors d'une discussion aujourd'hui.



Fiche 1.3 : Lafoi qui déplace les montagnes

e Verset: 1 Cor 13:2b "...quand j'aurais toute la foi jusqu'a transporter des montagnes, si je n'ai pas
I'amour, je ne suis rien."

o Objectif : Réaliser que la puissance spirituelle nécessite un moteur d'amour.

o Réflexion : 1) Pourquoi déplacer une montagne si personne n'en profite ? 2) Comment I'amour rend-il
notre foi utile aux autres ?

« Citation : "La foi recoit, mais I'amour donne." — D.L. Moody

e Activité ;: Dessin Collaboratif. Dessinez une montagne au centre. Autour, dessinez des petits ponts et des
maisons pour montrer comment I'amour rend la montagne accessible.

o Défi: Prie pour quelqu'un que tu as du mal a aimer, c'est cela "déplacer une montagne".



Fiche 1.4 : Le sacrifice inutile

e Verset: 1 Cor 13:3a "Et quand je distribuerais tous mes biens pour la nourriture des pauvres... si je n'ai
pas I'amour, cela ne me sert a rien."

o Objectif : Examiner l'intention derriére nos dons.
o Réflexion : 1) Peut-on donner sans aimer ? 2) Pourquoi Dieu regarde-t-il I'intention du cceur ?

o Citation : "Ce n'est pas combien nous donnons, mais combien d'amour nous mettons dans le don." —
Mére Teresa (Inspiré par I'esprit de William Booth)

« Activité : Mime. Mimez deux fagons de donner une piece a un pauvre : une fois avec mépris, une fois
avec un sourire et un regard.

o Défi: Rends un service aujourd’hui de maniére totalement anonyme.



Fiche 1.5: Le feu sans la flamme

e Verset: 1 Cor 13:3b "...quand je livrerais méme mon corps pour étre brdlé, si je n'ai pas I'amour, cela ne
me sert de rien."

o Objectif : Comprendre que I'hnéroisme ne remplace pas la charité quotidienne.

o Réflexion : 1) Est-ce plus dur de mourir pour quelgu'un ou de vivre chaque jour pour lui ? 2) Qu'est-ce
gu'un sacrifice fait par orgueil ?

« Citation : "Dieu ne cherche pas des gens exceptionnels, mais des gens qui l'aiment exceptionnellement.”
— Frére André

e Activité : Tableau des Héros. Listez sur une feuille les petits gestes quotidiens qui demandent du courage
(ex: pardonner un fréere).

o Défi: Fais une tdche ménageére que tu détestes, juste par amour pour ta famille.



Fiche 1.6 ;: L'amour est l'identité

e Verset: 1 Jean 4:8 (complémentaire) "Celui qui n'aime pas n'a pas connu Dieu, car Dieu est amour."
o Obijectif : Se rappeler que I'amour définit qui nous sommes en Christ.

« Réflexion : 1) Si on t'enlevait tout ce que tu possédes, resterait-il de I'amour en toi ? 2) Comment les gens
savent-ils que tu es chrétien ?

o Citation : "L'amour est la marque du chrétien." — Billy Graham

e Activité : Badge de I'Amour. Créez un logo ou un badge en papier qui représente I'amour et portez-le
pendant la séance.

o Défi : Complimente sincérement trois personnes aujourd'hui.



Fiche 1.7 : La mesure du succes

e Verset : Matthieu 22:37-39 (Le plus grand commandement).
o Objectif : Résumer le but de la vie chrétienne.

o Réflexion : 1) A la fin de ta vie, que voudrais-tu que I'on dise de ton amour ? 2) Comment I'amour de Dieu
nous aide-t-il a aimer les autres ?

« Citation : "Au soir de cette vie, nous serons jugés sur I'amour.” — Saint Jean de la Croix

o Activité ; Histoire en groupe. Inventez I'histoire d'un homme trés riche mais sans amour, et d'un homme
pauvre plein d'amour. Qui est le plus heureux ?

« Défi: Ecris une petite lettre de gratitude & quelqu'un qui t'a montré I'amour de Dieu.

GROUPE 2 : Le Visage de I'Amour (Le Caractere)



Fiche 2.1 : La patience qui endure

e Verset: 1 Cor 13:4 "L'amour est patient..."
o Objectif : Apprendre a attendre sans s'énerver.

« Réflexion : 1) Dans quelle situation as-tu du mal a étre patient ? 2) Pourquoi Dieu est-Il patient avec nous
?

« Citation : "La patience est la forme la plus douce de I'amour." — George Miller
e Activité ; Défi de la statue. Tenir 1 minute en silence en se regardant avec bienveillance sans bouger.

« Défi: La prochaine fois que tu dois attendre (file d'attente, trajet), ne soupire pas et prie pour les gens
autour.



Fiche 2.2 : La bonté en action

e Verset: 1 Cor 13:4 "L'amour est plein de bonté..."

o Objectif : Passer du sentiment a I'action concréte.

o Réflexion : 1) Quelle est la différence entre étre gentil et étre bon ? 2) Cites un acte de bonté gratuit.

« Citation : "Faites tout le bien que vous pouvez, par tous les moyens que vous pouvez." — John Wesley

o Activité : La Boite a Idées. Notez sur des papiers des "bons d'achat de bonté" (ex: un massage, une
vaisselle faite) a s'échanger.

o Défi: Fais une "surprise de bonté" a quelqu'un aujourd'hui.



Fiche 2.3 : La joie pour l'autre

e Verset: 1 Cor 13:4 "L'amour n'est point envieux..."
e Objectif : Vaincre la jalousie.

o Réflexion : 1) Pourquoi est-ce difficile d'étre content quand un ami réussit mieux que nous ? 2) Comment
I'amour guérit-il la jalousie ?

« Citation : "L'envie est la carie des os, mais I'amour est la santé du coeur.” — Inspiré par Spurgeon

e Activité ; Célébration. Chaque membre du groupe doit dire une qualité qu'il admire chez son voisin de
droite.

o Défi: Félicite quelqu'un pour un succes qu'il a eu récemment.



Fiche 2.4 : L'humilité discrete

e Verset: 1 Cor 13:4 "L'amour ne se vante point, il ne s'enfle point d'orgueil.”

o Objectif : Ne pas chercher a se mettre en avant.

o Réflexion : 1) Pourquoi I'amour n'a-t-il pas besoin de "frimer" ? 2) Jésus était-1l orgueilleux ?

o Citation : "L'humilité n'est pas de penser moins de soi, mais de penser moins a soi." — C.S. Lewis

e Activité : La Tour de I'Orgueil. Construisez une tour avec des objets. Chaque fois qu'on dit "Je suis le
meilleur”, on enléve un objet de la base. La tour tombe !

o Défi: Ecoute quelqu'un parler pendant 5 minutes sans ramener la conversation a toi.



Fiche 2.5 : La courtoisie et le respect

e« Verset: 1 Cor 13:5 "Il ne fait rien de malhonnéte [inconvenant], il ne cherche point son intérét..."

o Objectif : Respecter la dignité de chacun.

« Réflexion : 1) Que signifie traiter quelqu'un avec respect ? 2) Comment I'égoisme détruit-il I'amour ?
« Citation : "On ne peut pas aimer sans sacrifier ses propres intéréts." — Amy Carmichael

e Activité : Jeu de réle. Mimez une situation ou deux personnes veulent la méme chaise. Montrez la version
égoiste, puis la version "amour".

o Défi: Laisse passer quelqu'un devant toi aujourd'hui.



Fiche 2.6 : Le pardon libérateur

e Verset: 1 Cor 13:5 "Il ne s'irrite point, il ne soupgonne point le mal [ne garde pas de rancune]."
o Objectif : Apprendre a ne pas compter les fautes des autres.

o Réflexion : 1) As-tu un carnet mental ou tu notes les erreurs des autres ? 2) Pourquoi le pardon nous
rend-il libres ?

o Citation : "Le pardon est une porte ouverte sur la liberté." — Corrie Ten Boom

o Activité : L'Ardoise Magique. Ecrivez un grief (fictif ou réel) sur une ardoise ou un papier, puis effacez-le
ou déchirez-le ensemble.

o Défi: Décide de ne plus reparler d'une vieille dispute a partir d'aujourd'hui.



Fiche 2.7 : La protection de I'amour

e Verset: 1 Cor 13:7 "ll excuse tout, il croit tout, il espére tout, il supporte tout."
o Objectif : Devenir un protecteur pour les autres.

o Réflexion : 1) Comment I'amour peut-il étre un bouclier pour un ami ? 2) Pourquoi garder I'espoir méme
quand c'est difficile ?

o Citation : "L'amour supporte le fardeau sans se plaindre." — Thomas a Kempis (Inspiré par Hudson
Taylor)

e Activité : L'Abri Humain. Formez un cercle autour du plus jeune du groupe pour montrer symboliquement
la protection.

o Défi: Défends quelqu'un qui est critiqué en son absence.

GROUPE 3 : L’Eternité de I'Amour (La Permanence)



Fiche 3.1 : L'amour ne meurt jamais

e Verset: 1 Cor 13:8 "L'amour ne succombe jamais [ne faillit jamais]."
o Objectif : Réaliser que I'amour est la seule chose qui dure toujours.

« Réflexion : 1) Qu'est-ce qui change dans le monde ? 2) Pourquoi I'amour de Dieu est-il plus solide que
les montagnes ?

« Citation : "Le ciel et la terre passeront, mais I'amour restera." — D.L. Moody

o Activité : Puzzle Eternel. Créez un puzzle simple avec le mot AMOUR. Mélangez-le et voyez comment il
se reforme toujours.

« Défi: Identifie une chose matérielle a laquelle tu tiens trop et rappelle-toi que I'amour est plus précieux.



Fiche 3.2 : La fin des dons provisoires

e Verset: 1 Cor 13:8b "Les prophéties prendront fin, les langues cesseront, la connaissance disparaitra.”
o Objectif : Comprendre que nos talents sont des outils, pas le but final.

o Réflexion : 1) Pourquoi n'aura-t-on plus besoin de précher au ciel ? 2) Si tu n'avais plus tes talents,
serais-tu encore capable d'aimer ?

o Citation : "Les dons sont pour la terre, I'amour est pour I'éternité." — Charles Spurgeon

e Activité : Sketch. Jouez une scéne au ciel ou les gens se rendent compte qu'ils n'ont plus besoin de
traducteurs ou de livres, car tout le monde comprend I'amour.

o Défi : Remercie Dieu pour un talent que tu as, mais demande-Lui de t'aider a l'utiliser uniguement pour
aimer.



Fiche 3.3 : Grandir et mdQrir

e Verset: 1 Cor 13:11 "Lorsque j'étais enfant, je parlais comme un enfant... lorsque je suis devenu homme,
j'ai fait disparaitre ce qui était de I'enfant.”

e Objectif : Passer d'un amour "regu" a un amour "donné".

o Réflexion : 1) Quelle est la différence entre I'amour d'un bébé et celui d'un adulte ? 2) Qu'est-ce qu'une
réaction "enfantine" que nous devons abandonner ?

« Citation : "La maturité chrétienne se mesure a la capacité d'aimer ses ennemis." — Reinhard Bonnke

o Activité : L'Arbre de Croissance. Dessinez un arbre. Les racines sont I'enfance, les fruits sont les actions
d'amour mature.

o Défi: Identifie un comportement immature (colére, bouderie) et demande a Dieu de t'aider a agir avec
maturité cette semaine.



Fiche 3.4 : Le miroir obscur

e Verset: 1 Cor 13:12 "Aujourd’hui nous voyons au moyen d'un miroir, d'une maniéere obscure..."
o Objectif : Accepter que nous ne comprenons pas tout maintenant.

« Réflexion : 1) Pourquoi avons-nous parfois du mal a voir 'amour de Dieu dans les épreuves ? 2) Est-ce
que la foi aide a voir a travers le miroir ?

« Citation : "Un jour, nous comprendrons tout. En attendant, aimons tout le monde." — Le Sadhou Sundar
Singh

o Activité ;: Le Verre Flou. Regardez a travers un plastique déformant ou un verre d'eau. Essayez de
deviner un objet, puis enlevez le verre pour voir la réalité.

« Défi: Quand tu ne comprends pas une situation difficile, dis simplement : "Seigneur, je te fais confiance."



Fiche 3.5 : Face a Face

e Verset: 1 Cor 13:12b "...mais alors nous verrons face a face ; aujourd’'hui je connais en partie, mais alors
je connaitrai comme j'ai été connu."

o Obijectif : Se réjouir de la rencontre finale avec Dieu.

o Réflexion : 1) Que ressentiras-tu quand tu verras Jésus en vrai ? 2) Comment le fait de savoir que Dieu te
connait parfaitement te rassure-t-il ?

« Citation : "La plus grande joie du ciel sera de voir Celui qui nous a aimés le premier." — Jonathan
Edwards

e Activité : Improvisation d'un chant. Créez un refrain simple de 4 lignes sur la joie de voir Dieu face a face.

o Défi: Passe 5 minutes en silence aujourd’hui en imaginant que tu es assis face a Jésus.



Fiche 3.6 : Le trio de la vie

e Verset: 1 Cor 13:13 "Maintenant donc ces trois choses demeurent : la foi, I'espérance, I'amour..."
o Obijectif : Identifier les trois piliers du chrétien.

« Réflexion : 1) Comment la foi et I'espérance travaillent-elles avec I'amour ? 2) Peux-tu avoir I'un sans les
autres ?

« Citation : "La foi est le pied qui marche, I'espérance est le béaton, et I'amour est le guide." — William Booth

e Activité : Le Nceud de Cordes. Tressez trois cordes ensemble (représentant Foi, Espérance, Amour) pour
montrer leur solidité.

« Défi: Partage une raison d'espérer avec quelqu'un qui est triste.



Fiche 3.7 : La Plus Grande de Toutes

e Verset: 1 Cor 13:13b "...mais la plus grande de ces choses, c'est I'amour."”
e Objectif : Conclure sur la supériorité absolue de I'amour.

o Réflexion : 1) Pourquoi I'amour est-il plus grand que la foi ? (Réponse : Car au ciel, nous n‘aurons plus
besoin de foi, nous verrons !) 2) Comment I'amour résume-t-il toute la Bible ?

« Citation : "Dieu est amour, et celui qui demeure dans I'amour demeure en Dieu." — Evan Roberts

o Activité ; La fresque finale. Sur une grande nappe en papier, chaque participant écrit en gros "L'AMOUR"
et I'entoure de dessins représentant sa journée.

o Défi: Choisis une seule personne ce soir et dis-lui simplement : "Je t'aime et j'apprécie qui tu es."



Conclusion et Synthese

Nous avons vu que I'amour n'est pas une option, c'est I'essence méme de notre vie avec Dieu. Sans lui, nos
talents sont du bruit. Avec lui, nos gestes les plus simples deviennent éternels. Que ce texte de 1 Corinthiens
13 ne reste pas dans nos bibles, mais qu'il s'écrive dans nos mains, nos yeux et nos paroles.



Priere finale

Seigneur, merci pour cette aventure au coeur de I'amour. Nous te demandons pardon pour les fois ou nous
avons préféré avoir raison plutét qu'aimer. Remplis nos réservoirs de Ton amour parfait pour que nous
puissions déborder sur nos familles, nos amis et méme nos ennemis. Que nous soyons des reflets de Ta
lumiére. Au nom de Jésus, Amen !



