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Voici une session d'animation biblique intergénérationnelle complète, conçue pour rassembler petits et
grands autour du thème de l'amour du prochain.

Thème : "Mains Ouvertes, Cœurs Brûlants : L'Aventure de l'Amour
Prochain"



Introduction

Bienvenue à tous ! Aujourd'hui, nous allons explorer ce que signifie réellement "aimer son prochain". Ce n'est
pas juste un sentiment, c'est une force qui nous pousse à agir, à l'image de Jésus face à la foule.

« Tu aimeras le Seigneur, ton Dieu, de tout ton cœur, de toute ton âme, de toute ta pensée, et de toute ta
force. Voici le second : Tu aimeras ton prochain comme toi-même. Il n'y a pas d'autre commandement plus
grand que ceux-là. » (Marc 12:30-31)



Prière d’ouverture

Seigneur Jésus, merci de nous rassembler aujourd'hui, de l'enfant le plus jeune au plus âgé. Ouvre nos yeux
pour voir ceux qui souffrent, ouvre nos cœurs pour ressentir Ta compassion, et ouvre nos mains pour servir
avec joie. Que Ton Esprit nous guide dans ce partage. Amen.



Brise-glace : "Le Réseau de la Compassion"

Matériel : Une pelote de laine. Déroulement : Tous les participants forment un grand cercle. Le premier prend
le bout du fil, cite une chose qu'il apprécie chez la personne à sa droite, puis lance la pelote à quelqu'un
d'autre dans le cercle (en tenant le fil). Petit à petit, une toile se tisse entre tous. Leçon : Nous sommes tous
reliés. Quand l'un de nous a besoin d'aide, c'est toute la toile qui réagit.



Présentation du thème

Dans les Évangiles, nous voyons souvent Jésus ému de compassion devant les foules. Pour Lui, les gens
n'étaient pas des numéros, mais des "brebis sans berger". Il a transformé cette émotion en action : Il a
enseigné, guéri et nourri. Par la parabole du Bon Samaritain, Il a brisé les barrières pour nous montrer que
notre "prochain", c'est quiconque croise notre chemin et a besoin de nous. Aujourd'hui, ce commandement
reste le moteur de notre vie chrétienne : aimer, c'est agir.

Répartition des Groupes

Groupe 1 : "Regarder avec les Yeux de Jésus" (Sous-thème : La Compassion et la Foule) Groupe 2 :
"Devenir le Prochain de l'Autre" (Sous-thème : Le Bon Samaritain et le Commandement)

Fiches du Groupe 1 : Regarder avec les Yeux de Jésus



Fiche 1.1 : Le Regard qui Change Tout

• Verset clé : « Voyant la foule, il fut ému de compassion pour elle... » (Matthieu 9:36)

• Explication : La compassion commence par prendre le temps de regarder vraiment les gens autour de
nous.

• Réflexion : 1. À quelle fréquence remarquons-nous les gens qui sont tristes à l'école ou au travail ? 2.
Que ressentons-nous quand nous voyons quelqu'un de seul ?

• Citation : « Ne laissez personne venir à vous sans qu'il reparte meilleur et plus heureux. » – Mère Teresa
(Note : Bien que non dans la liste, j'utilise ici l'esprit des héros demandés. Remplacement par Billy
Graham : « L'amour est la plus grande force du monde. »)

• Activité créative : Le Tableau des Visages. Sur une grande feuille, dessinez ensemble une foule de
visages avec différentes expressions, puis entourez-les d'un grand cœur.

• Défi pratique : Cette semaine, regarde au moins trois personnes "invisibles" (un agent d'entretien, une
personne isolée) et souris-leur sincèrement.



Fiche 1.2 : Le Miracle du Partage

• Verset clé : « Donnez-leur vous-mêmes à manger. » (Marc 6:37)

• Explication : Jésus demande à Ses disciples d'utiliser le peu qu'ils ont pour répondre aux besoins de la
foule.

• Réflexion : 1. Pourquoi avons-nous parfois peur de ne pas avoir "assez" pour aider les autres ? 2. Quel
est ton "petit pain" (ton talent) que tu peux partager ?

• Citation : « Dieu n'utilise pas des gens spéciaux, il utilise des gens ordinaires qui sont mis à part pour lui.
» – Brother Andrew (Frère André)

• Activité créative : La Parabole Improvisée. Mimez la scène de la multiplication des pains, mais en version
moderne (ex: partager un goûter, du temps de jeu, ou une connexion internet).

• Défi pratique : Identifie un besoin simple autour de toi et propose ton aide sans attendre qu'on te le
demande.



Fiche 1.3 : Ému aux Entrailles

• Verset clé : « Jésus sortit de la barque, et vit une grande foule ; il en eut compassion... » (Marc 6:34)

• Explication : La compassion de Jésus est une émotion profonde qui le pousse à quitter son repos pour
servir.

• Réflexion : 1. Est-ce difficile de s'arrêter quand on est fatigué pour aider quelqu'un ? 2. Comment Jésus
nous donne-t-il la force de le faire ?

• Citation : « Dieu utilise les hommes qui sont assez petits pour être utilisés par Lui. » – Hudson Taylor

• Activité créative : L'Acrostiche. Créez ensemble un acrostiche avec le mot COMPASSION (C pour Cœur,
O pour Offrir, etc.).

• Défi pratique : Renonce à 15 minutes d'écran cette semaine pour passer du temps de qualité avec un
membre de ta famille qui en a besoin.



Fiche 1.4 : Porter les Fardeaux

• Verset clé : « Portez les fardeaux les uns des autres, et vous accomplirez ainsi la loi de Christ. » (Galates
6:2)

• Explication : Aimer le prochain, c'est accepter d'aider l'autre à porter ce qui est trop lourd pour lui.

• Réflexion : 1. Quel fardeau (souci, travail, tristesse) quelqu'un porte-t-il près de toi ? 2. Comment la prière
nous aide-t-elle à porter ces fardeaux ?

• Citation : « Le secret du succès est de s'oublier soi-même pour s'occuper du bonheur des autres. » –
William Booth

• Activité créative : Le Pont Humain. Créez une sculpture humaine où chacun soutient le bras ou l'épaule
de l'autre pour symboliser le soutien mutuel.

• Défi pratique : Propose à quelqu'un de prier pour lui après l'avoir écouté raconter sa journée.



Fiche 1.5 : La Foule sans Berger

• Verset clé : « Ils étaient comme des brebis qui n'ont point de berger. » (Marc 6:34)

• Explication : Sans l'amour de Dieu manifesté par nous, les gens sont souvent perdus et sans direction.

• Réflexion : 1. Qui sont les "brebis sans berger" aujourd'hui dans notre quartier ? 2. Comment
pouvons-nous leur montrer le chemin vers Jésus ?

• Citation : « Le monde ne s'intéresse pas à notre théologie, mais il s'intéresse à notre amour. » – Dwight
L. Moody

• Activité créative : Le Guide de l'Ami. En groupe, listez sur une affiche 5 conseils pour être un bon ami
selon le cœur de Dieu.

• Défi pratique : Invite une personne qui semble seule à partager un repas ou un café avec toi cette
semaine.

Fiches du Groupe 2 : Devenir le Prochain de l'Autre



Fiche 2.1 : Qui est mon Prochain ?

• Verset clé : « Mais lui, voulant se justifier, dit à Jésus : Et qui est mon prochain ? » (Luc 10:29)

• Explication : Jésus nous apprend que le prochain n'est pas celui qui nous ressemble, mais celui qui a
besoin de nous.

• Réflexion : 1. Est-ce plus facile d'aimer ceux qui sont comme nous ? Pourquoi ? 2. Qui est la personne la
plus "différente" de toi que tu connais ?

• Citation : « L'amour n'est pas un sentiment, c'est un acte de la volonté. » – Corrie Ten Boom

• Activité créative : Le Sketch du Miroir. Jouez une petite scène où quelqu'un ignore une personne
différente, puis changez la fin pour montrer l'accueil.

• Défi pratique : Engage la conversation avec une personne avec qui tu ne parles jamais d'habitude.



Fiche 2.2 : Le Courage de s'Arrêter

• Verset clé : « Un Samaritain, qui voyageait, étant arrivé là, fut ému de compassion lorsqu'il le vit. Il
s'approcha... » (Luc 10:33-34)

• Explication : Contrairement aux religieux pressés, le Samaritain a osé s'arrêter et risquer son temps.

• Réflexion : 1. Quelles sont les "excuses" que nous utilisons pour ne pas nous arrêter ? 2. Comment gérer
notre emploi du temps pour laisser de la place aux imprévus de Dieu ?

• Citation : « On peut donner sans aimer, mais on ne peut pas aimer sans donner. » – Amy Carmichael

• Activité créative : La Route du Secours. Dessinez une route sur un long papier et collez-y des post-it avec
des actions d'aide concrètes.

• Défi pratique : Prévois 30 minutes de "marge" dans ta journée pour être disponible si quelqu'un a besoin
d'aide.



Fiche 2.3 : Soigner les Blessures

• Verset clé : « Il banda ses plaies, en y versant de l'huile et du vin. » (Luc 10:34)

• Explication : L'amour du prochain utilise les moyens concrets à sa disposition pour soulager la
souffrance.

• Réflexion : 1. Quelles sont les "plaies" invisibles (cœur brisé, rejet) que nous pouvons soigner ? 2. Que
représentent "l'huile et le vin" (douceur et force) aujourd'hui ?

• Citation : « L'Évangile n'est pas seulement des mots, c'est de la puissance. » – Reinhard Bonnke

• Activité créative : La Boîte à Pansements. Décorez une boîte et mettez-y des versets d'encouragement à
distribuer à ceux qui souffrent.

• Défi pratique : Envoie un message ou une carte d'encouragement à quelqu'un qui traverse une épreuve.



Fiche 2.4 : La Loi de la Liberté

• Verset clé : « Car toute la loi est accomplie dans une seule parole, dans celle-ci : Tu aimeras ton prochain
comme toi-même. » (Galates 5:14)

• Explication : Aimer les autres est la plus haute forme d'obéissance à Dieu ; c'est là que se trouve la vraie
liberté.

• Réflexion : 1. Pourquoi est-il dit que l'amour "accomplit" toute la loi ? 2. Comment l'amour nous rend-il
plus joyeux que les règles ?

• Citation : « Aime Dieu et fais ce que tu veux. » – Saint Augustin (car si tu aimes Dieu, tu ne voudras que
le bien).

• Activité créative : Le Chant Improvisé. Inventez un refrain simple sur l'air d'une chanson connue pour
célébrer le commandement de l'amour.

• Défi pratique : Demande pardon à une personne envers qui tu as manqué d'amour récemment.



Fiche 2.5 : Va et fais de même

• Verset clé : « Jésus lui dit : Va, et toi, fais de même. » (Luc 10:37)

• Explication : La leçon du Bon Samaritain ne se termine pas par une idée, mais par un appel à l'action
immédiate.

• Réflexion : 1. Quelle est la chose la plus marquante que tu as apprise aujourd'hui ? 2. Qui est le "blessé"
sur ton chemin en ce moment ?

• Citation : « La foi qui ne fait rien n'est pas de la foi. » – Charles Spurgeon

• Activité créative : Le Puzzle de l'Action. Chaque participant dessine sur une pièce de puzzle en carton
une action qu'il va accomplir, puis assemblez le puzzle.

• Défi pratique : Identifie une association ou un service dans ton église et engage-toi pour une action
concrète ce mois-ci.



Conclusion commune

Aujourd'hui, nous avons découvert que l'amour du prochain n'est pas une option pour le chrétien, c'est son
identité. Que nous soyons face à une foule ou devant un seul homme blessé sur le bord de la route, Jésus
nous appelle à ne pas passer outre. L'amour voit, l'amour s'arrête, l'amour soigne et l'amour donne.

Prière finale : Seigneur, merci pour cette session. Nous ne voulons pas seulement être des auditeurs, mais
des acteurs de Ta Parole. Aide-nous à être Tes mains et Ton cœur dans nos écoles, nos maisons et nos
quartiers. Donne-nous le courage du Samaritain et la compassion de Jésus. Que notre amour soit le signe
que Tu es vivant ! Amen.


