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Introduction

Bienvenue a tous ! Aujourd’hui, nous allons découvrir ce que signifie non seulement connaitre Dieu, mais étre
littéralement "plongés" (baptisés) dans son Esprit pour vivre une vie chrétienne débordante d'énergie et de

courage.

« Mais vous recevrez une puissance, le Saint-Esprit survenant sur vous, et vous serez mes témoins a
Jérusalem, dans toute la Judée, dans la Samarie, et jusqu'aux extrémités de la terre. » (Actes 1:8)



Priere d’ouverture

Seigneur Jésus, nous te remercions pour la promesse du Saint-Esprit. Comme les disciples dans la chambre
haute, nous ouvrons nos cceurs aujourd’hui. Viens nous remplir, viens nous transformer. Que ce moment de

partage soit marqué par ta présence et que chacun, du plus petit au plus grand, recoive une étincelle de ton

feu. Amen.



Brise-glace : "Le Vent Souffle"

Obijectif : Créer de la cohésion et illustrer le mouvement de I'Esprit. Action : Tout le monde est assis en cercle
sur des chaises (il doit manquer une chaise). La personne au centre dit : « Le vent souffle sur tous ceux qui...
» (ex: ont des baskets, aiment le chocolat, ont déja lu la Bible). Tous ceux qui sont concernés doivent
changer de place. Celui qui reste sans chaise devient le meneur. Lien spirituel : Expliquer brievement que
I'Esprit est comme le vent : on ne le voit pas, mais on voit ses effets quand il fait bouger les choses !



Présentation du theme

Le baptéme dans le Saint-Esprit n'est pas juste une doctrine, c'est une expérience ! Dans le Nouveau
Testament, aprés la résurrection de Jésus, les disciples étaient encore craintifs. Mais a la Pentecote, tout a
changé. lIs ont été remplis (a l'intérieur) et revétus (comme un habit de puissance a I'extérieur). Aujourd'hui,
cette promesse est pour nous aussi : I'Esprit nous donne la force de parler de Jésus, d'aimer les autres et
d'exercer des dons spirituels. C'est le "carburant” indispensable pour notre voyage avec Dieu.

Organisation des groupes

Nous allons nous diviser en deux groupes pour explorer deux facettes de cette promesse : 1. Groupe 1 : "Le
Remplissage : Une Intimité qui Transforme" (L'aspect intérieur, le caractere, la soif de Dieu). 2. Groupe 2 :
"Le Revétement : Une Puissance pour le Témoignage" (L'aspect extérieur, les miracles, le courage).

GROUPE 1: Le Remplissage (Intimité et Transformation)



Fiche 1.1 : La Source Débordante

« Verset clé : « Celui qui croit en moi, des fleuves d'eau vive couleront de son sein. » (Jean 7:38)

o Explication : Etre rempli de I'Esprit, c'est laisser Dieu étancher notre soif intérieure jusqu'a ce que sa vie
déborde sur les autres.

« Réflexion : 1. Qu'est-ce qui, dans ta vie, montre que tu as "soif" de Dieu ? 2. Comment I'eau vive peut-elle
aider quelqu'un de triste ou découragé ?

« Citation : « Le monde n'a pas encore vu ce que Dieu peut faire avec un homme entiérement consacré a
Lui. » (D.L. Moody)

o Activité créative : Dessin collaboratif. Sur une grande feuille, dessinez une source au centre et chaque
membre du groupe ajoute un "canal” ou un "ruisseau” qui part de cette source vers une situation concréte
(école, travail, famille).

« Défi pratique : Cette semaine, chaque matin, demande simplement au Saint-Esprit : "Remplis mon
réservoir pour aujourd’hui".



Fiche 1.2 : L'Ami Fidele (Le Consolateur)

e Versetclé : « Et moi, je prierai le Pére, et il vous donnera un autre consolateur, afin qu'il demeure
éternellement avec vous. » (Jean 14:16)

o Explication : Le Saint-Esprit est notre "Coach" personnel qui nous guide et nous console dans les
moments difficiles.

o Réflexion : 1. As-tu déja ressenti une paix que tu ne pouvais pas expliquer ? 2. Pourquoi est-ce rassurant
de savoir que I'Esprit "demeure" toujours avec nous ?

o Citation : « Le Saint-Esprit est plus proche de vous que I'air que vous respirez. » (Billy Graham)

e Activité créative : Acrostiche. Créez ensemble un acrostiche avec le mot "ESPRIT" ou chaque lettre décrit
une qualité de cet Ami fidele.

« Défi pratique : Partage une parole d'encouragement a quelqu'un qui traverse une épreuve cette semaine.



Fiche 1.3 : Un Temple de Gloire

e Verset clé : « Ne savez-vous pas que votre corps est le temple du Saint-Esprit qui est en vous ? » (1
Corinthiens 6:19)

« Explication : Dieu n'habite plus dans des batiments de pierre, mais dans le cceur de ceux qui I'aiment.

o Réflexion : 1. Siton cceur est une maison pour Dieu, comment aimerais-tu le décorer ? 2. Comment cette
vérité change-t-elle la facon dont nous prenons soin de nous-mémes ?

o Citation : « Dieu ne cherche pas des vases d'or ou d'argent, mais des vases propres. » (Dwight L. Moody)

o Activité créative : Tableau vivant. Formez avec vos corps la structure d'un temple (les colonnes, le toit, la
porte) pour montrer que vous étes ensemble I'habitation de Dieu.

« Défi pratique : Identifie une habitude (parole, pensée) que tu veux abandonner pour "nettoyer" ton temple
intérieur.



Fiche 1.4 : Porter du Fruit

o Verset clé : « Mais le fruit de I'Esprit, c'est I'amour, la joie, la paix, la patience, la bonté, la bénignité, la
fidélité, la douceur, la tempérance. » (Galates 5:22)

o Explication : Le remplissage de I'Esprit change notre caractére pour nous faire ressembler a Jésus.

« Réflexion : 1. Quel aspect du "fruit" est le plus difficile a cultiver pour toi ? 2. Comment I'Esprit peut-il nous
aider a étre patients quand tout va mal ?

« Citation : « On ne peut pas avoir le fruit sans I'Esprit, comme on ne peut avoir de pommes sans pommier.
» (C.S. Lewis)

o Activité créative : Chanson improvisée. Inventez un petit refrain ou un chant court qui énumere les 9
facettes du fruit de I'Esprit sur un air connu (ex: Frére Jacques).

o Défi pratique : Choisis une qualité du fruit (ex: la douceur) et exerce-la spécifiquement demain envers
une personne "difficile".



Fiche 1.5 : Brller sans se consumer

o Verset clé : « Ne vous enivrez pas de vin... soyez, au contraire, remplis de I'Esprit. » (Ephésiens 5:18)

o Explication : Le remplissage n'est pas un événement unique, c'est une répétition quotidienne, comme
recharger son téléphone.

o Réflexion : 1. Pourquoi avons-nous besoin d'étre remplis "encore et encore" ? 2. Qu'est-ce qui "vide" ton
réservoir spirituel ?

« Citation : « Je suis une personne qui fuit (comme un vase percé), c'est pourquoi j'ai besoin d'étre rempli
chaque matin. » (D.L. Moody)

o Activité créative : Mime. Mimez une voiture qui tombe en panne d'essence, puis qui passe a la
station-service (priére) et repart avec puissance.

« Défi pratique : Prends 5 minutes de silence chaque soir pour demander : "Seigneur, remplis-moi a
nouveau avant de dormir".

GROUPE 2 : Le Revétement (Puissance et Témoignhage)



Fiche 2.1 : L'Equipement pour la Mission

« Verset clé : « Mais vous recevrez une puissance, le Saint-Esprit... et vous serez mes témoins. » (Actes
1:8)

o Explication : Le revétement est comme un uniforme de pompier ou de policier : il donne l'autorité et la
capacité de remplir une mission précise.

o Réflexion : 1. Quelle différence y a-t-il entre parler de Jésus par ses propres forces et le faire avec la
puissance de I'Esprit ? 2. C'est quoi étre un "témoin" aujourd'hui ?

« Citation : « L'Evangile sans la puissance de I'Esprit est comme une voiture sans moteur. » (Reinhard
Bonnke)

e Activité créative : Acrostiche. Utilisez le mot "PUISSANCE" pour lister ce que I'Esprit nous permet de faire
(ex: P pour Parler, U pour Unir...).

o Défi pratique : Demande a Dieu de te donner une occasion de dire a quelgqu'un : "Jésus t'aime" cette
semaine.



Fiche 2.2 : Le Courage Surnaturel

e Versetclé : « Quand ils eurent prié, le lieu ou ils étaient assemblés trembla ; ils furent tous remplis du
Saint-Esprit, et ils annoncgaient la parole de Dieu avec assurance. » (Actes 4:31)

o Explication : L'Esprit transforme notre peur des hommes en une sainte audace pour la vérité.

o Réflexion : 1. De quoi as-tu peur quand tu penses a partager ta foi ? 2. Comment la priére en groupe
peut-elle nous donner du courage ?

« Citation : « Si vous ne craignez pas Dieu, vous craindrez tout le reste. Si vous craignez Dieu, vous ne
craindrez rien d'autre. » (Evan Roberts)

o Activité créative : Création d'histoire. Créez une courte histoire de 2 minutes ou un personnage timide
devient courageux grace a une "touche" de I'Esprit.

o Défi pratique : Identifie une situation ou tu n'oses pas affirmer tes valeurs chrétiennes et prie pour
recevoir de l'assurance.



Fiche 2.3 : Les Cadeaux de I'Esprit (Dons)

e Versetclé : « Or, a chacun la manifestation de I'Esprit est donnée pour l'utilité commune. » (1 Corinthiens
12:7)

o Explication : Les dons spirituels sont des outils surnaturels (guérison, prophétie, sagesse) donnés pour
aider les autres.

o Réflexion : 1. Pourquoi Dieu donne-t-il des dons différents a chacun plutot qu'a une seule personne ? 2.
Comment peux-tu utiliser ton talent pour bénir I'Eglise ?

o Citation : « Les dons de I'Esprit sont les outils de I'amour de Dieu en action. » (John Wesley)

o Activité créative : Puzzle biblique. Ecrivez les différents dons cités dans 1 Cor 12 sur des morceaux de
papier découpés. Reconstituez le "corps" de I'Eglise en collant ces dons ensemble.

o Défi pratique : Demande a quelqu'un cette semaine : "Puis-je prier pour toi ?" et écoute ce que I'Esprit
met sur ton coeur.



Fiche 2.4 : Le Feu qui Purifie et Propage

e Versetclé : « Lui, il vous baptisera du Saint-Esprit et de feu. » (Matthieu 3:11)
o Explication : Le feu brdle ce qui est mauvais en nous et nous donne une passion dévorante pour Dieu.

o Réflexion : 1. Pourquoi I'Esprit est-il comparé au feu ? 2. Comment garder notre "flamme" allumée sans
gu'elle s'éteigne ?

« Citation : « Mettez-vous en feu pour Dieu, et les gens viendront de partout pour vous voir brdler. » (John
Wesley)

o Activité créative : Affiche collaborative. Dessinez une grande flamme et, a l'intérieur, écrivez les noms de
personnes ou de quartiers pour lesquels vous voulez avoir "le feu" de prier.

o Défi pratique : Passe un temps de louange intense chez toi, juste pour dire a Dieu combien tu I'aimes.



Fiche 2.5 : Signes et Prodiges

e Versetclé : « Voici les miracles qui accompagneront ceux qui auront cru... ils imposeront les mains aux
malades, et les malades, seront guéris. » (Marc 16:17-18)

« Explication : La puissance de I'Esprit n'est pas juste en paroles, elle se voit par des actes concrets de
libération et de guérison.

o Réflexion : 1. Crois-tu que Dieu guérit encore aujourd'hui ? Pourquoi ? 2. Quel miracle aimerais-tu voir
dans ta famille ou ton école ?

« Citation : « Je ne suis pas ému par ce que je VOIS OU ressens, je ne suis ému que par ce que je crois. »
(Smith Wigglesworth)

o Activité créative : Sketch/Mime. Jouez une scene de la Bible (ex: Pierre et Jean a la porte du temple dans
Actes 3) ou la puissance de Dieu change une situation désespérée.

o Défi pratique : S'il y a un malade autour de toi, propose-lui simplement une priére de foi, avec humilité.



Conclusion et Synthese

Le baptéme dans le Saint-Esprit est une invitation a une aventure extraordinaire. Ce n'est pas pour une élite,
mais pour chaque enfant de Dieu. Nous avons besoin du Remplissage pour que notre caractéere ressemble a
Jésus, et du Revétement pour que nos mains fassent les ceuvres de Jésus.

Priére finale : Seigneur, merci pour cette promesse qui est pour nous aujourd'hui. Nous ne voulons pas
seulement parler de toi, nous voulons marcher dans ta puissance. Baptise-nous a nouveau de ton Esprit et
de ton feu. Que nous sortions d'ici transformés, remplis de ton amour et revétus de ta force pour étre tes
témoins partout ou nous irons. Au hom de Jésus, Amen !



