Voici une proposition d'animation biblique intergénérationnelle basée sur le texte de Derek Prince.

Chefs-d'ceuvre vivants : Le Miracle de notre Corps



Introduction

« Je te loue de ce que je suis une créature si merveilleuse. Tes ceuvres sont admirables, et mon ame le
reconnait bien. » (Psaume 139:14)

Bienvenue a tous ! Aujourd'hui, nous ne parlons pas d'un batiment ou d'une machine lointaine, mais de
guelque chose que nous transportons partout avec nous : notre corps. Souvent, hous oublions que chaque
battement de coeur, chaque cil qui bat et chaque mouvement est le résultat d'un miracle continu commencé
dans la poussiére d'Eden par le souffle de Dieu.



Priere d’ouverture

Seigneur Pére, nous Te remercions pour le cadeau de la vie. Merci parce que Tu n'as pas seulement créé
nos ames, mais Tu as aussi faconné nos corps avec une précision incroyable. Ouvre nos yeux aujourd'hui
pour voir la valeur de ce "temple" que Tu nous as confié. Que ce moment de partage nous aide a mieux
T’honorer dans tout ce que nous sommes. Amen.



Brise-glace : "Le Chef-d'ceuvre en mouvement"

Obijectif : Prendre conscience de la complexité et de la coordination du corps. Activité : Tous les participants
se lévent. L’animateur donne des consignes de plus en plus complexes que tout le monde doit exécuter en
méme temps : 1. "Clignez des yeux rapidement.” 2. "Tout en clignant des yeux, tapotez votre téte avec la
main gauche." 3. "Ajoutez a cela : dessinez des cercles au sol avec votre pied droit." 4. "Enfin, essayez de
dire : 'Je suis une création merveilleuse' sans vous arréter de bouger." Conclusion du jeu : Regardez comme
notre cerveau et nos membres collaborent ! C'est le miracle dont nous allons parler.



Présentation du theme

Le corps humain n'est pas juste une "enveloppe" sans importance. Le texte de Derek Prince nous rappelle
que c'est le souffle de Dieu qui a transformé la poussiére en un organisme complexe (comme I'ceil et ses 3
millions de particules !). Puisque Dieu est le concepteur, Il est aussi le réparateur. Notre corps appartient au

Seigneur, et le Seigneur prend soin de notre corps.



Répartition des groupes

Groupe 1 : Les Origines (Le Souffle et la Fagonne) Sous-theme : Comprendre comment Dieu a congu le
corps et la valeur qu'll lui donne.

Groupe 2 : Les Gardiens (Le Temple et la Guérison) Sous-théme : Apprendre a vivre avec Dieu dans notre
corps et croire en sa puissance de restauration.

Fiches thématiques - Groupe 1: Les Origines

Fiche 1 : De la Poussiére a la Vie * Verset clé : Genése 2:7 — « L'Eternel Dieu forma I'nomme de la poussiére
de la terre, il souffla dans ses narines un souffle de vie et 'homme devint un étre vivant. » * Explication : Nous
sommes un mélange extraordinaire de ce qu'il y a de plus simple (la terre) et de plus sacré (le souffle de
Dieu). * Réflexion : 1. Qu'est-ce que cela change de savoir que ton énergie vitale vient directement de la
bouche de Dieu ? 2. Comment le fait d'étre "soufflé par Dieu" nous donne-t-il de la valeur ? * Citation : « Dieu
ne nous a pas créés pour étre des objets de musée, mais pour étre le miroir de sa gloire. » — Saint Augustin. *
Activité créative : L'Arbre de Vie. Sur une grande feuille, dessinez une silhouette humaine. Chaque
participant écrit a I'intérieur une capacité du corps qu'il trouve incroyable (ex: la vue, la cicatrisation, la
mémoire). * Défi pratique : Ce soir, avant de dormir, prends une grande inspiration et dis : "Merci Seigneur
pour ton souffle en moi."

Fiche 2 : La Haute Précision de I'Artiste * Verset clé : Psaume 139:13 — « C'est toi qui as formé mes reins, qui
m'as tissé dans le sein de ma meére. » * Explication : Dieu nous a "tissés", ce qui évoque un travail artisanal
minutieux et plein d'amour. * Réflexion : 1. Si tu es un chef-d'ceuvre de Dieu, as-tu le droit de critiquer ton
apparence ? 2. Quelle partie de ton corps te semble la plus complexe ? * Citation : « Je regarde mon corps et
j'y vois un miracle de l'ingénierie divine. » — Billy Graham. * Activité créative : Le Puzzle Humain. Créez un
puzzle rapide en découpant une image de corps humain. Essayez de le remonter ensemble en expliquant
pourquoi chaque piéce est essentielle. * Défi pratique : Regarde-toi dans le miroir demain matin et dis-toi :
"Dieu m'a tissé avec amour, je suis Sa réussite."

Fiche 3 : Le Propriétaire Légitime * Verset clé : 1 Corinthiens 6:13 — « Le corps n'est pas pour l'impudicité. ||
est pour le Seigneur, et le Seigneur est pour le corps. » * Explication : Notre corps n'est pas notre propriété
privée, c'est un cadeau que nous gérons pour Dieu. * Réflexion : 1. Que signifie "Le Seigneur est pour le
corps" selon toi ? 2. Comment traiterions-nous notre corps si nous nous rappelions qu'il appartient a Jésus ? *
Citation : « Votre corps est le temple du Saint-Esprit ; ne le laissez pas devenir une décharge. » — William
Booth. * Activité créative : Acrostiche. Avec le mot C.O.R.P.S, trouvez des mots qui décrivent comment
honorer Dieu (ex: C pour Consécration, O pour Obéissance...). * Défi pratique : Choisis une habitude
(nourriture, sommeil, exercice) pour mieux honorer le "propriétaire" de ton corps cette semaine.

Fiche 4 : Un Regard de Dignité * Verset clé : 1 Samuel 16:7 — « L'Eternel ne considére pas ce que 'homme
considére ; I'homme regarde a ce qui frappe les yeux, mais I'Eternel regarde au cceur. » * Explication : Dieu
aime la forme qu'll nous a donnée, car Il voit I'unité entre notre physique et notre coeur. * Réflexion : 1.
Pourguoi sommes-nous souvent insatisfaits de notre corps ? 2. Comment Dieu voit-ll nos cicatrices ou nos
faiblesses physiques ? * Citation : « Ce que tu es est le cadeau de Dieu pour toi, ce que tu deviens est ton
cadeau pour Dieu. » — Louis Zamperini. * Activité créative : Le Cercle des Compliments. Chaque membre du
groupe doit dire une chose positive sur la force ou la beauté d'une autre personne du groupe (ex: "Tu as des
mains qui servent bien les autres"). * Défi pratique : Complimente quelqu'un aujourd'hui sur une qualité
physique qui reflete sa beauté intérieure.



Fiche 5 : Vivre pour Sa Gloire * Verset clé : Romains 12:1 — « Offrez vos corps comme un sacrifice vivant,
saint, agréable a Dieu. » * Explication : Offrir son corps, c'est utiliser ses mains pour aider, ses pieds pour
aller vers les autres et sa bouche pour encourager. * Réflexion ; 1. Comment peut-on "offrir son corps"
concrétement a I'école ou au travail ? 2. Est-ce un sacrifice difficile ? * Citation : « Donnez-moi des hommes
dont le corps est discipliné et le coeur enflammé, et nous changerons le monde. » — John Wesley. * Activité
créative : Mime collaboratif. Mimez une scéne de la vie quotidienne (faire la vaisselle, aider un voisin, prier) et
montrez comment cela devient un service pour Dieu. * Défi pratique : Demande a Dieu chaque matin :
"Seigneur, utilise mes mains et mes jambes pour Toi aujourd'hui.”

Fiches thématiques - Groupe 2 : Les Gardiens

Fiche 1 : Le Créateur est le Réparateur * Verset clé : Psaume 103:3 — « C'est lui qui pardonne toutes tes
iniquités, qui guérit toutes tes maladies. » * Explication : Comme I'explique Derek Prince, celui qui a fabriqué
I'ceil ou 'os est le mieux placé pour les réparer. * Réflexion : 1. Pourquoi est-il logique de demander la
guérison a Dieu ? 2. As-tu déja vécu ou vu un petit ou grand miracle physique ? * Citation : « Je ne suis pas
celui qui guérit. Je suis seulement celui qui tient la main du patient pendant que Dieu le guérit. » — Inconnu
(attribué souvent a I'esprit des missionnaires médicaux). * Activité créative : L'Atelier de Restauration.
Dessinez une "boite & outils" spirituelle. A l'intérieur, écrivez ce qui aide a la guérison (la priére, la foi, le
repos, les médicaments, la joie). * Défi pratique : Prie avec foi pour une personne de ton entourage qui
souffre d'un probléme physique.

Fiche 2 : Le Temple Vivant * Verset clé : 1 Corinthiens 6:19 — « Ne savez-vous pas que votre corps est le
temple du Saint-Esprit qui est en vous ? » * Explication : Dieu n'habite plus dans des batiments de pierre,
mais dans des cceurs de chair et des corps vivants. * Réflexion : 1. Si ton corps est une église, comment en
prendrais-tu soin ? 2. Comment le Saint-Esprit se manifeste-t-il a travers tes sens ? * Citation : « Prends soin
de ton corps pour que ton ame ait envie d'y rester. » — Saint Francgois de Sales. * Activité créative :
Construction du Temple. Utilisez des objets autour de vous (ou du papier) pour construire une petite structure
symbolisant le "Temple". Chaque membre ajoute une pierre en disant une promesse de Dieu. * Défi pratique
. Identifie une chose qui "salit" ton temple (pensées négatives, mauvaise hygiene) et demande a Dieu de
t'aider a t'en débarrasser.

Fiche 3 : La Puissance de la Résurrection aujourd’hui * Verset clé : Romains 8:11 — « L'Esprit de celui qui a
ressuscité Jésus d'entre les morts rendra aussi la vie a vos corps mortels par son Esprit. » * Explication : La
vie de Dieu ne concerne pas seulement le ciel aprés la mort, elle donne de la vigueur a notre corps ici et
maintenant. * Réflexion : 1. Comment ressent-on la "vie de I'Esprit" dans nos muscles et notre santé ? 2.
Comment I'Esprit de Dieu peut-il nous redonner de I'énergie quand nous sommes fatigués ? * Citation : « Il
n'y a pas de maladie trop grande pour le Créateur de I'univers. » — Smith Wigglesworth. * Activité créative :
Chant de Vie. Inventez un petit refrain simple ou un rythme avec vos mains (percussions corporelles) pour
célébrer la vie que Dieu donne a nos membres. * Défi pratique : La prochaine fois que tu te sens épuisé,
arréte-toi 5 minutes et demande au Saint-Esprit de renouveler tes forces physiques.

Fiche 4 : Le Miracle du Quotidien * Verset clé : 3 Jean 1:2 — « Bien-aimé, je souhaite que tu prospéres a tous
€gards et sois en bonne santé, comme prospere |'état de ton &me. » * Explication : Dieu se soucie de notre
santé physique autant que de notre vie spirituelle ; les deux sont liés. * Réflexion : 1. Pourquoi le repos est-il
spirituel ? 2. Comment notre santé physique influence-t-elle notre service pour Dieu ? * Citation : « Dieu nous
a donné le cadeau de la vie ; c'est a nous de nous donner le cadeau de bien vivre. » — Gladys Aylward. *
Activité créative : Sketch : Le corps en gréve. Imaginez un sketch court ou les pieds refusent de marcher ou
les yeux de regarder parce qu'ils sont trop fatigués. Comment le "Cceur" les réconcilie-t-il avec le repos de



Dieu ? * Défi pratique : Engage-toi a dormir une heure de plus ou a boire plus d'eau cette semaine pour
honorer le cadeau de la santé.

Fiche 5 : Instruments de Justice * Verset clé : Romains 6:13 — « Livrez-vous vous-mémes a Dieu... et
offrez-lui vos membres, comme des instruments de justice. » * Explication : Nos mains, nos pieds et notre
voix sont les outils que Dieu utilise pour agir sur terre. * Réflexion : 1. Tes pieds t'ont-ils amené vers
guelgu'un qui souffre récemment ? 2. Comment transformer une activité banale (cuisiner, bricoler) en un acte
de justice ? * Citation : « Christ n'a pas d'autres mains que les tiennes pour faire son travail aujourd'hui. » —
Thérése d'Avila. * Activité créative : L'Empreinte de la Mission. Tracez le contour de vos mains sur une feuille.
A l'intérieur de chaque doigt, écrivez une action concréte de "justice” ou de bonté que vous pouvez accomplir.
* Défi pratique : Utilise tes mains pour une tadche humble et bénévole cette semaine (nettoyer, aider a porter
une charge).



Conclusion commune

Chaque participant est invité a se lever. Synthése : Nous avons découvert que notre corps n'est pas le fruit
du hasard. C'est une construction miraculeuse faite de poussiére et de souffle divin. Parce qu'il appartient au
Seigneur, nous pouvons avoir confiance en Sa capacité de nous guérir, de nous fortifier et de nous utiliser.

Priére finale : Seigneur, nous Te remercions pour cette séance. Nous partons d'ici avec un nouveau regard
sur nous-mémes. Nous proclamons que notre corps est pour Toi, et que Tu es pour notre corps. Guéris ce
qui est brisé, fortifie ce qui est faible, et utilise chacun de nos membres pour Ta seule gloire. Que nos vies

soient des miracles vivants aux yeux du monde. Amen !



