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En route vers l'Avenir : Marcher avec Dieu en 2025

« Voici, je fais toutes choses nouvelles. » (Apocalypse 21.5)

Une nouvelle année s’ouvre devant nous comme une page blanche. Elle porte en elle ses promesses, ses
mystères et parfois ses zones d’ombre. Mais pour le croyant, ce temps n’est pas un saut dans l’inconnu, c’est
une marche à la suite de Celui qui tient le temps dans sa main. La Bible nous invite à franchir ce seuil avec
un regard triple : la gratitude pour ce qui a été, la confiance pour ce qui est, et l’espérance pour ce qui vient.



Prière d'ouverture

Seigneur notre Dieu, nous Te remercions pour le don de la vie et pour cette nouvelle année qui commence.
Merci pour Ta fidélité qui nous a portés jusqu’ici. Nous Te remettons chaque jour, chaque défi et chaque joie
à venir. Ouvre nos cœurs à Ta Parole pour que nous puissions entrer dans cette saison avec une foi
renouvelée. Que Ton Esprit nous guide et nous unisse. Au nom de Jésus, Amen.



Brise-glace : "Le Trésor de l'Année"

Le principe : Chaque participant (enfant comme adulte) doit trouver un objet dans la pièce ou faire un geste
qui représente une "victoire" ou une "joie" vécue l'année passée. Variante : On peut aussi demander à
chacun de mimer une chose qu'il aimerait voir Dieu accomplir cette année. Les autres doivent deviner. C'est
un moment joyeux qui valorise le parcours de chacun.



Thème : Entrer dans la nouveauté avec Dieu

Le passage d'une année à l'autre est un moment charnière. Dans la Bible, Dieu encourage souvent Son
peuple à se souvenir (reconnaissance) et à ne pas craindre (confiance). Nous allons nous répartir en deux
groupes pour explorer comment ancrer notre année en Lui.

• Groupe 1 : Ancrés dans la Fidélité (Passé et Présent) - Se souvenir des bienfaits et vivre le présent avec
paix.

• Groupe 2 : Élancés vers la Promesse (Présent et Avenir) - Donner la priorité à Dieu et marcher avec
espérance.

GROUPE 1 : Ancrés dans la Fidélité



Fiche 1 – L'Album de la Fidélité

• Verset clé : « Bénis l’Éternel, mon âme, et n’oublie aucun de ses bienfaits. » (Psaume 103.2)

• Objectif : Cultiver la mémoire du cœur pour chasser le découragement.

• Réflexion : Pourquoi est-il si facile d'oublier les miracles de Dieu quand une nouvelle épreuve arrive ?
Réponse suggérée : Notre nature humaine se focalise sur le manque immédiat plutôt que sur la provision
passée. Comment la reconnaissance change-t-elle notre regard sur demain ? Réponse suggérée : Elle
nous prouve que le Dieu qui a agi hier est capable d'agir encore.

• Pourquoi est-il si facile d'oublier les miracles de Dieu quand une nouvelle épreuve arrive ? Réponse
suggérée : Notre nature humaine se focalise sur le manque immédiat plutôt que sur la provision passée.

• Comment la reconnaissance change-t-elle notre regard sur demain ? Réponse suggérée : Elle nous
prouve que le Dieu qui a agi hier est capable d'agir encore.

• Citation : « La gratitude transforme ce que nous avons en suffisance. » – Charles Spurgeon

• Activité : Dessiner ensemble un "Arbre des Bienfaits" : chaque feuille représente un sujet de merci de
l'année passée.

• Défi : Écrire un message de remerciement à une personne par qui Dieu vous a béni l'an dernier.



Fiche 2 – Le Dépôt au Pied de la Croix

• Verset clé : « Venez à moi, vous tous qui êtes fatigués et chargés, et je vous donnerai du repos. »
(Matthieu 11.28)

• Objectif : Ne pas entrer dans la nouvelle année avec les sacs lourds de l'ancienne.

• Réflexion : Quel fardeau (colère, regret, peur) est le plus lourd à porter aujourd'hui ? Réponse suggérée :
Souvent le pardon non accordé ou l'inquiétude financière. Que se passe-t-il quand on essaie de porter
seul ce que Dieu veut porter pour nous ? Réponse suggérée : On s'épuise et on perd la joie du voyage.

• Quel fardeau (colère, regret, peur) est le plus lourd à porter aujourd'hui ? Réponse suggérée : Souvent le
pardon non accordé ou l'inquiétude financière.

• Que se passe-t-il quand on essaie de porter seul ce que Dieu veut porter pour nous ? Réponse suggérée
: On s'épuise et on perd la joie du voyage.

• Citation : « Dieu n’exige pas ta force, mais ta confiance. » – Hudson Taylor

• Activité : Mime collectif : un participant fait semblant de porter un sac très lourd, et les autres viennent
l'aider à le déposer symboliquement devant une croix ou une bible.

• Défi : Identifier une situation précise et dire à voix haute : "Seigneur, je Te confie cela, je ne le porte plus."



Fiche 3 – L'Ancre de la Confiance

• Verset clé : « Confie-toi en l’Éternel de tout ton cœur, et ne t’appuie pas sur ta sagesse. » (Proverbes 3.5)

• Objectif : Apprendre à s'appuyer sur le caractère de Dieu plutôt que sur nos calculs.

• Réflexion : Que signifie "s'abandonner" concrètement dans une décision difficile ? Réponse suggérée :
Faire son possible, puis laisser le résultat entre les mains de Dieu en restant en paix. Pourquoi notre
"propre sagesse" est-elle parfois trompeuse ? Réponse suggérée : Parce qu'elle est limitée par nos
émotions et ce que nous voyons physiquement.

• Que signifie "s'abandonner" concrètement dans une décision difficile ? Réponse suggérée : Faire son
possible, puis laisser le résultat entre les mains de Dieu en restant en paix.

• Pourquoi notre "propre sagesse" est-elle parfois trompeuse ? Réponse suggérée : Parce qu'elle est
limitée par nos émotions et ce que nous voyons physiquement.

• Citation : « Là où Dieu guide, Il pourvoit. » – George Müller

• Activité : Créer un "Bateau de la Foi" en papier. Sur les voiles, écrire les noms de Dieu (Protecteur,
Pourvoyeur, Ami).

• Défi : Cette semaine, ne pas se plaindre d'un problème, mais proclamer une promesse de Dieu à la
place.



Fiche 4 – La Lampe du Prochain Pas

• Verset clé : « Ta parole est une lampe à mes pieds, et une lumière sur mon sentier. » (Psaume 119.105)

• Objectif : Se concentrer sur l'obéissance quotidienne plutôt que de stresser pour la fin de l'année.

• Réflexion : Pourquoi Dieu ne nous donne-t-il pas souvent tout le plan d'un coup ? Réponse suggérée :
Pour que nous apprenions à marcher par la foi et à rester proches de Lui chaque jour. Quel est le
"prochain pas" d'obéissance que tu sens devoir faire ? Réponse suggérée : Un appel à passer, un pardon
à demander, un temps de prière à reprendre.

• Pourquoi Dieu ne nous donne-t-il pas souvent tout le plan d'un coup ? Réponse suggérée : Pour que
nous apprenions à marcher par la foi et à rester proches de Lui chaque jour.

• Quel est le "prochain pas" d'obéissance que tu sens devoir faire ? Réponse suggérée : Un appel à
passer, un pardon à demander, un temps de prière à reprendre.

• Citation : « La foi obéit avant de comprendre. » – Oswald Chambers

• Activité : Sketch rapide : une personne marche dans le noir avec une petite lampe de poche (symbolisant
la Bible) et avance pas après pas.

• Défi : Lire un Psaume chaque matin de cette semaine pour éclairer ta journée.



Fiche 5 – L'Abri de la Paix

• Verset clé : « Je vous laisse la paix, je vous donne ma paix. Je ne vous donne pas comme le monde
donne. » (Jean 14.27)

• Objectif : Distinguer la paix des circonstances de la paix de Jésus.

• Réflexion : Comment le monde "donne-t-il" la paix ? Réponse suggérée : Par le divertissement, l'argent
ou l'absence provisoire de problèmes. Comment garder la paix de Jésus quand tout s'agite autour de
nous ? Réponse suggérée : En gardant nos yeux fixés sur Sa présence et Ses promesses.

• Comment le monde "donne-t-il" la paix ? Réponse suggérée : Par le divertissement, l'argent ou l'absence
provisoire de problèmes.

• Comment garder la paix de Jésus quand tout s'agite autour de nous ? Réponse suggérée : En gardant
nos yeux fixés sur Sa présence et Ses promesses.

• Citation : « La paix commence quand la prière devient plus grande que la peur. » – David Wilkerson

• Activité : Illustration collaborative : Colorier un grand cercle (représentant la présence de Dieu) et
dessiner des tempêtes à l'extérieur, tout en restant serein à l'intérieur.

• Défi : Pratiquer 5 minutes de silence total devant Dieu chaque jour pour recevoir Sa paix.

GROUPE 2 : Élancés vers la Promesse



Fiche 6 – La Boussole de l'Amour

• Verset clé : « Aimez-vous les uns les autres ; comme je vous ai aimés. » (Jean 13.34)

• Objectif : Faire de l'amour le moteur de toutes nos relations cette année.

• Réflexion : Pourquoi l'amour est-il le plus grand témoignage ? Réponse suggérée : Parce qu'il reflète la
nature même de Dieu dans un monde souvent égoïste. À qui est-il difficile de témoigner de l'amour en ce
moment ? Réponse suggérée : Aux personnes qui nous ont blessés ou qui sont très différentes de nous.

• Pourquoi l'amour est-il le plus grand témoignage ? Réponse suggérée : Parce qu'il reflète la nature même
de Dieu dans un monde souvent égoïste.

• À qui est-il difficile de témoigner de l'amour en ce moment ? Réponse suggérée : Aux personnes qui nous
ont blessés ou qui sont très différentes de nous.

• Citation : « L’amour n’est pas une émotion, mais un choix quotidien. » – C.S. Lewis

• Activité : Créer une "Chaîne de l'Amour" en papier : chaque maillon porte le nom d'une personne à
encourager ou à servir.

• Défi : Faire un acte de bonté anonyme cette semaine.



Fiche 7 – Le Trône des Priorités

• Verset clé : « Cherchez premièrement le royaume et la justice de Dieu ; et toutes ces choses vous seront
données par-dessus. » (Matthieu 6.33)

• Objectif : Remettre Dieu au centre de l'emploi du temps.

• Réflexion : Quelles sont les "choses" qui tentent de prendre la première place ? Réponse suggérée : Le
travail, les réseaux sociaux, les soucis matériels. Que signifie "chercher le Royaume" dans une journée
normale ? Réponse suggérée : Consulter Dieu avant de décider, agir avec intégrité, servir les autres.

• Quelles sont les "choses" qui tentent de prendre la première place ? Réponse suggérée : Le travail, les
réseaux sociaux, les soucis matériels.

• Que signifie "chercher le Royaume" dans une journée normale ? Réponse suggérée : Consulter Dieu
avant de décider, agir avec intégrité, servir les autres.

• Citation : « Dieu n’est jamais satisfait d’une place secondaire. » – John Wesley

• Activité : Dessiner une cible. Au centre (le 100 points), écrire "DIEU", puis placer les autres activités
autour.

• Défi : Consacrer les 15 premières minutes de ta journée à Dieu avant de regarder ton téléphone.



Fiche 8 – L'Horizon de l'Espérance

• Verset clé : « Que le Dieu de l’espérance vous remplisse de toute joie et de toute paix dans la foi. »
(Romains 15.13)

• Objectif : Regarder l'avenir non avec optimisme humain, mais avec espérance divine.

• Réflexion : Quelle est la différence entre l'espoir ("j'espère qu'il fera beau") et l'espérance biblique ?
Réponse suggérée : L'espérance biblique est une certitude basée sur ce que Dieu a déjà promis et
accompli. Comment l'espérance peut-elle nous aider à traverser un deuil ou un échec ? Réponse
suggérée : Elle nous rappelle que le dernier mot appartient à la résurrection et à Dieu.

• Quelle est la différence entre l'espoir ("j'espère qu'il fera beau") et l'espérance biblique ? Réponse
suggérée : L'espérance biblique est une certitude basée sur ce que Dieu a déjà promis et accompli.

• Comment l'espérance peut-elle nous aider à traverser un deuil ou un échec ? Réponse suggérée : Elle
nous rappelle que le dernier mot appartient à la résurrection et à Dieu.

• Citation : « L’espérance est la foi qui se projette dans l’avenir. » – Billy Graham

• Activité : Créer un "Tableau de Vision Spirituelle" : coller des images ou écrire des versets qui
représentent ce que vous espérez voir Dieu faire cette année.

• Défi : Partager une parole d'espérance à quelqu'un qui traverse une épreuve.



Fiche 9 – Le Souffle du Renouveau

• Verset clé : « Si quelqu’un est en Christ, il est une nouvelle créature. Les choses anciennes sont
passées. » (2 Corinthiens 5.17)

• Objectif : Saisir la possibilité de changer et de grandir par la grâce.

• Réflexion : Pourquoi avons-nous parfois du mal à croire que nous pouvons changer ? Réponse suggérée
: À cause de nos échecs passés qui nous murmurent que nous sommes condamnés à rester les mêmes.
Quel domaine de ta vie a besoin d'un "coup de neuf" ? Réponse suggérée : Le caractère, la vie de prière,
la gestion du temps.

• Pourquoi avons-nous parfois du mal à croire que nous pouvons changer ? Réponse suggérée : À cause
de nos échecs passés qui nous murmurent que nous sommes condamnés à rester les mêmes.

• Quel domaine de ta vie a besoin d'un "coup de neuf" ? Réponse suggérée : Le caractère, la vie de prière,
la gestion du temps.

• Citation : « Dieu commence souvent Son œuvre quand nous reconnaissons notre besoin. » – Saint
Augustin

• Activité : Mime d'une chenille qui devient un papillon pour illustrer la transformation en Christ.

• Défi : Demander à Dieu de transformer une mauvaise habitude précise cette année.



Fiche 10 – La Cordée de la Foi

• Verset clé : « Veillons les uns sur les autres, pour nous exciter à la charité et aux bonnes œuvres. »
(Hébreux 10.24)

• Objectif : Comprendre l'importance de l'Église et de l'amitié chrétienne pour tenir bon.

• Réflexion : Pourquoi est-il dangereux de vouloir vivre sa foi seul ? Réponse suggérée : Parce qu'on
s'essouffle plus vite et qu'on manque de discernement. Comment peux-tu être un encouragement pour
ton frère ou ta sœur cette année ? Réponse suggérée : Par l'écoute, la prière partagée et la présence
fidèle.

• Pourquoi est-il dangereux de vouloir vivre sa foi seul ? Réponse suggérée : Parce qu'on s'essouffle plus
vite et qu'on manque de discernement.

• Comment peux-tu être un encouragement pour ton frère ou ta sœur cette année ? Réponse suggérée :
Par l'écoute, la prière partagée et la présence fidèle.

• Citation : « La communion nourrit la foi. » – Dietrich Bonhoeffer

• Activité : Tableau collectif : Chacun appose son empreinte de main sur une affiche pour dire "Je marche
avec vous".

• Défi : Choisir un "partenaire de prière" pour l'année et s'appeler une fois par mois pour échanger.



Conclusion et Synthèse

Nous avons vu que pour entrer dans cette année, nous devons regarder en arrière avec reconnaissance pour
ne rien oublier, vivre le présent avec confiance sans nous inquiéter du lendemain, et nous lancer vers l'avenir
avec une espérance ancrée dans les promesses de Dieu. Que cette année ne soit pas juste une succession
de jours, mais une aventure spirituelle où chaque pas nous rapproche du cœur du Père.

Prière finale : Seigneur, merci pour ce partage. Nous repartons avec des cœurs légers et des yeux fixés sur
Toi. Bénis nos familles, notre église et nos projets. Que Ta lumière brille à travers nous tout au long de cette
année. Nous déclarons que Tu es notre Roi et notre Guide. « Que l’Éternel te bénisse et te garde ! Que
l’Éternel fasse luire sa face sur toi et qu’il t’accorde sa grâce ! » (Nombres 6.24-25) Amen.


