category: Croissance Spirituelle context: " date: 2026-03-31 description: 'Sortir de I"Ombre : Le Chemin de la
Liberté en Christ - Vous connaitrez la vérité, et la vérité vous affranchira.’ tags: - Libération - Vérité -
Délivrance - Transformation - Saint-Esprit title: 'Sortir de ['Ombre : Le Chemin de la Liberté en Christ'

Sortir de I'Ombre : Le Chemin de la Liberté en Christ

« Vous connaitrez la vérité, et la vérité vous affranchira. » (Jean 8:32)



Priere d’ouverture

Seigneur Jésus, nous nous tenons devant Toi avec humilité. Nous Te remercions parce que Tu es la Lumiére
du monde et qu’en Toi, il N’y a aucune ténébre. Saint-Esprit, nous demandons Ta présence pour nous guider
dans ce partage. Ouvre nos yeux sur les zones d'ombre de nos vies et donne-nous le courage de venir a la
Lumiére. Que Ta Parole nous transforme et nous libére réellement aujourd’hui. Amen.



Brise-glace : "Le Rayon de Lumiére"

Matériel : Une lampe de poche puissante. Déroulement : Eteignez ou baissez les lumiéres de la salle. Un
participant tient la lampe. Il doit éclairer un objet ou une personne et dire une chose pour laquelle il est
reconnaissant envers Dieu (une petite vérité lumineuse). Il passe ensuite la lampe a un autre participant
jusgu’a ce que tout le monde ait partagé. Lecon : Dés qu'on allume la lampe, I'obscurité s'en va. C'est la
méme chose quand nous apportons la vérité dans nos vies !



Présentation du Theme : Venir ala Lumiere

La libération n'est pas toujours un événement instantané ; c'est un processus, une coopération active entre
nous et le Saint-Esprit. Selon le réglement intérieur de notre foi, nous croyons qu'un chrétien, bien que sauvé
dans son esprit, peut avoir besoin d'étre libéré au niveau de son &me ou de son corps des influences des
ténébres.

Venir a la lumiére, c'est démasquer les mensonges de I'ennemi et les ceuvres de la chair (notre "allié idéal"
pour les ténébres) pour laisser la vérité de Dieu régner. Ce parcours demande un équilibre entre la foi et
I'acte concret. Dieu ne nous force pas, Il nous invite a choisir la vie et la paix (Romains 8:6).

Groupes de Partage



Groupe 1: Se Préparer a la Délivrance (La Prise de Conscience)
Focus : Identifier les ténébres, se repentir et renoncer.
Fiche 1.1 : Démasquer I'Ombre

e Verset clé : Ephésiens 5:11 — « Ne participez pas aux ceuvres stériles des ténébres, mais
démasquez-les plutbt. »

« Objectif : Prendre conscience des faiblesses récurrentes qui nous dominent.

« Réflexion : Pourquoi est-il si difficile de nommer nos faiblesses ? (Réponse suggérée : Par honte ou par
déni, I'ennemi préfére rester caché). Que se passe-t-il quand on expose une ceuvre secréte a la lumiére ?
(Réponse suggérée : Elle perd son pouvoir de nous contréler par la peur).

« Pourquoi est-il si difficile de nommer nos faiblesses ? (Réponse suggérée : Par honte ou par déni,
I'ennemi préfére rester caché).

e Que se passe-t-il quand on expose une ceuvre secréte a la lumiére ? (Réponse suggérée : Elle perd son
pouvoir de nous contrdler par la peur).

« Citation : « Celui qui ne se bat pas contre les ténébres est déja leur esclave. » — Charles Spurgeon

e Activité : Sur une feuille, dessinez un nuage sombre et écrivez dedans une habitude ou une pensée qui
vous pése. Puis, tracez des rayons de soleil par-dessus pour symboliser la lumiére de Dieu.

o Défi pratique : Cette semaine, demandez au Saint-Esprit de vous montrer une zone d'ombre précise a
confesser a un ami de confiance.

Fiche 1.2 : Le Pardon Demandé

e Versetclé: 1 Jean 1:8-9 — « Si nous confessons nos péchés, il est fidéle et juste pour nous les
pardonner... »

« Objectif : Demander pardon pour avoir accepté la servitude d'un esprit mauvais ou d'une mauvaise
habitude.

« Réflexion : Quelle est la différence entre "se sentir coupable" et "confesser son péché" ? (Réponse
suggérée : La culpabilité nous éloigne de Dieu, la confession nous rapproche de Sa grace). Pourquoi
Jean dit-il que nous nous séduisons nous-mémes si nous disons ne pas avoir de péché ? (Réponse
suggeérée : Parce que nier nos fautes nous empéche de recevoir la guérison).

« Quelle est la différence entre "se sentir coupable" et "confesser son péché" ? (Réponse suggérée : La
culpabilité nous éloigne de Dieu, la confession nous rapproche de Sa gréace).

e Pourquoi Jean dit-il que nous nous séduisons nous-mémes si nous disons ne pas avoir de péché ?
(Réponse suggérée : Parce que nier nos fautes nous empéche de recevoir la guérison).

« Citation : « Le repentir est la premiéere étape du réveil. » — Billy Graham
« Activité : Mimons collectivement le geste de "déposer un fardeau" au pied d'une croix imaginaire.

« Défi pratique : Identifiez une faute récurrente et faites une priére de repentance sincére, a haute voix,
devant Dieu aujourd'hui.

Fiche 1.3 : Renoncer aux (Euvres Mortes



e Verset clé : Hébreux 6:1 — « Sans poser de nouveau le fondement du renoncement aux ceuvres mortes,
de la foi en Dieu... »

o Objectif : Comprendre que la foi nécessite un détachement volontaire du passé.

« Réflexion : Que signifie "renoncer" ? (Réponse suggérée : Abandonner officiellement un droit ou une
habitude). Pourquoi est-ce la base de notre foi ? (Réponse suggérée : On ne peut pas suivre Jésus en
restant attaché a notre ancienne vie).

o Que signifie "renoncer" ? (Réponse suggérée : Abandonner officiellement un droit ou une habitude).

e Pourquoi est-ce la base de notre foi ? (Réponse suggérée : On ne peut pas suivre Jésus en restant
attaché a notre ancienne vie).

« Citation : « Allez vers les ames, et allez vers les pires ! » — William Booth (faisant référence a l'urgence
de sortir du péché).

e Activité : Ecrivez le mot "ADIEU" en grand sur un papier et entourez-le des choses que vous voulez
quitter (jalousie, colére, etc.).

o Défi pratique : Supprimez une application, une musique ou jetez un objet qui vous lie a une ceuvre de
ténébres.

Fiche 1.4 : Le Tri entre Chair et Ténebres

e« Versetclé : Galates 5:19-21 — « Or, les ceuvres de la chair sont manifestes, ce sont lI'impudicité,
l'impureté... »

o Objectif : Discerner ce qui vient de nos propres désirs mal orientés.

« Réflexion : Pourquoi la chair est-elle appelée "l'alliée idéale" des ténebres ? (Réponse suggérée : Car
nos désirs charnels ouvrent la porte aux influences démoniaques). Comment le fruit de I'Esprit
s'oppose-t-il a la chair ? (Réponse suggérée : L'Esprit produit la vie la ou la chair produit la mort
spirituelle).

e Pourquoi la chair est-elle appelée "I'alliée idéale" des ténébres ? (Réponse suggérée : Car nos désirs
charnels ouvrent la porte aux influences démoniaques).

« Comment le fruit de I'Esprit s'oppose-t-il & la chair ? (Réponse suggérée : L'Esprit produit la vie la ou la
chair produit la mort spirituelle).

« Citation : « Le monde est en train de perdre sa vision du péché. » — David Wilkerson
e Activité : Créez une liste comparative rapide : "Euvres de la chair" vs "Fruit de I'Esprit".

« Défi pratique : Quand vous sentez une impulsion charnelle (colére, envie), respirez et dites : «
Saint-Esprit, prends le contréle de mes émotions. »

Fiche 1.5: La Liberté par le Fils

e Verset clé : Jean 8:36 — « Si donc le Fils vous libére, vous serez réellement libres. »
« Objectif : Ancrer notre identité dans la liberté acquise par Jésus.

« Réflexion : Que signifie étre "réellement libre" ? (Réponse suggérée : Ne plus étre esclave de ses
pulsions ou des influences spirituelles). Pourquoi est-ce le Fils qui libére et non nos propres efforts ?
(Réponse suggeérée : Seul Celui qui a vaincu la mort a l'autorité Iégale sur le péché).

« Que signifie étre "réellement libre" ? (Réponse suggérée : Ne plus étre esclave de ses pulsions ou des
influences spirituelles).



Pourquoi est-ce le Fils qui libére et non nos propres efforts ? (Réponse suggérée : Seul Celui qui a
vaincu la mort a l'autorité lIégale sur le péché).

Citation : « Dieu ne nous a pas créés pour étre des esclaves, mais pour étre des fils et des filles. » — D.
L. Moody

Activité : Formez une chaine humaine en vous tenant les mains, puis lachez-les tous en méme temps
pour symboliser la rupture des chaines.

Défi pratique : Proclamez ce verset a haute voix chaque matin de cette semaine : « Le Fils m'a libéré, je
suis réellement libre ! »



Groupe 2 : Marcher dans la Restauration
Focus : Autorité, pardon des autres et renouvellement de la pensée.

Fiche 2.1 : Prendre I'Autorité

e Versetclé : 1 Corinthiens 15:57 — « Mais que Dieu soit remercié, lui qui nous donne la victoire par notre
Seigneur Jésus-Christ ! »

o Objectif : S'identifier a I'ceuvre de Jésus a la croix pour se détacher des mauvais esprits.

« Réflexion : Ou se trouve la source de notre autorité ? (Réponse suggérée : Dans le nom de Jésus et Sa
victoire sur la mort). Comment "prendre l'autorité" concretement ? (Réponse suggérée : Par la priére de
foi et en déclarant la Parole de Dieu sur notre situation).

« Ou se trouve la source de notre autorité ? (Réponse suggérée : Dans le nom de Jésus et Sa victoire sur
la mort).

« Comment "prendre l'autorité" concrétement ? (Réponse suggérée : Par la priére de foi et en déclarant la
Parole de Dieu sur notre situation).

« Citation : « Je ne regarde pas a mes sentiments, je regarde a la Parole de Dieu. » — Smith Wigglesworth

e Activité : Pratiquez une priére d'autorité en binbme, en déclarant la victoire de Christ sur un défi
spécifique.

« Défi pratique : Face a une tentation, ne discutez pas : commandez-lui de partir au nom de Jésus.

Fiche 2.2 : Guérir par le Pardon

e Verset clé : Matthieu 6:14 — « Si vous pardonnez aux hommes leurs offenses, votre Pére céleste vous
pardonnera aussi. »

o Objectif : Fermer les portes de I'amertume qui bloquent la libération.

« Réflexion : En quoi le non-pardon est-il une prison pour nous-mémes ? (Réponse suggérée : Cela nous
lie spirituellement a notre offenseur). Est-ce que pardonner signifie oublier ou excuser le mal ? (Réponse
suggeérée : Non, c'est décider de ne plus réclamer vengeance et laisser Dieu juger).

e En quoi le non-pardon est-il une prison pour nous-mémes ? (Réponse suggérée : Cela nous lie
spirituellement & notre offenseur).

« Est-ce que pardonner signifie oublier ou excuser le mal ? (Réponse suggérée : Non, c'est décider de ne
plus réclamer vengeance et laisser Dieu juger).

« Citation : « Pardonner, c'est libérer un prisonnier et découvrir que le prisonnier, c'était vous. » — Corrie
ten Boom

« Activité : Donnez a chaque participant un caillou (symbolisant I'offense). A la fin du temps, jetez-le dans
un récipient d'eau pour symboliser I'oubli de Dieu.

« Défi pratique : Ecrivez une lettre & quelqu'un qui vous a blessé (sans forcément lui envoyer) pour
exprimer votre pardon devant Dieu.

Fiche 2.3 : Renouveler I'Intelligence

e Verset clé : Romains 12:2 — « Soyez transformés par le renouvellement de l'intelligence... »



o Objectif : Remplacer les mensonges de I'ennemi par la vérité biblique.

« Réflexion : Comment nos pensées influencent-elles nos actes ? (Réponse suggérée : Une pensée fausse
meéne a un comportement erroné). Que signifie "conformer son esprit a Christ" ? (Réponse suggérée :
Penser comme Jésus pense sur nous et sur les autres).

« Comment nos pensées influencent-elles nos actes ? (Réponse suggérée : Une pensée fausse méne a un
comportement erroné).

« Que signifie "conformer son esprit a Christ" ? (Réponse suggérée : Penser comme Jésus pense sur nous
et sur les autres).

« Citation : « Nous sommes ce que nous pensons. » — C. S. Lewis

e Activité ; Jeu du "Mensonge vs Vérité" : Un participant dit un mensonge courant ("Je ne vaux rien"), le
groupe répond par une vérité biblique ("Je suis une créature merveilleuse").

o Défi pratique : Apprenez un verset par coeur cette semaine pour "contre-attaquer” vos pensées
négatives.

Fiche 2.4 : Revétir 'Homme Nouveau

e Verset clé : Ephésiens 4:24 — « ...et & revétir 'homme nouveau, créé selon Dieu dans une justice et une
sainteté... »

o Objectif : Passer de la libération a une vie de consécration.

« Réflexion : Pourquoi est-il important de ne pas rester "vide" aprés une libération ? (Réponse suggérée :
Pour que I'ennemi ne revienne pas trouver la maison balayée mais occupée par I'Esprit). Quels sont les
vétements de 'homme nouveau ? (Réponse suggérée : La vérité, la justice, la sainteté, I'amour).

e Pourquoi est-il important de ne pas rester "vide" aprés une libération ? (Réponse suggérée : Pour que
I'ennemi ne revienne pas trouver la maison balayée mais occupée par I'Esprit).

e Quels sont les vétements de I'homme nouveau ? (Réponse suggérée : La vérité, la justice, la sainteté,
I'amour).

« Citation : « Donnez-moi cent hommes qui ne craignent rien d'autre que le péché et ne désirent rien
d'autre que Dieu. » — John Wesley

e Activité ; Utilisez un vieux vétement (vieil homme) et un nouveau (homme nouveau) pour illustrer
visuellement le passage de l'un a l'autre.

« Défi pratique : Faites une action de "sainteté" concréte demain (dire la vérité la ou c'est difficile, aider
quelqu'un secrétement).

Fiche 2.5 : L'Obéissance, Fruit de I'Amour

« Verset clé : Jacques 1:22 — « Mettez en pratique la parole et ne vous contentez pas de I'écouter. »
o Objectif : Sceller la libération par une marche d'obéissance quotidienne.

« Réflexion : Pourquoi I'obéissance est-elle la preuve de notre amour pour Dieu ? (Réponse suggéree : Elle
montre que nous Lui faisons plus confiance qu'a nous-mémes). Quel est le risque de n'étre que des
auditeurs de la Parole ? (Réponse suggérée : Nous nous trompons nous-mémes par de faux
raisonnements).

« Pourquoi l'obéissance est-elle la preuve de notre amour pour Dieu ? (Réponse suggérée : Elle montre
gue nous Lui faisons plus confiance gu'a nous-mémes).



Quel est le risque de n'étre que des auditeurs de la Parole ? (Réponse suggérée : Nous nous trompons
nous-mémes par de faux raisonnements).

Citation : « La volonté de Dieu ne vous ménera jamais la ou Sa grace ne pourra vous soutenir. » —
Hudson Taylor

Activité : Construisez une tour avec des blocs (Lego ou bois). Chaque bloc représente une action
d'obéissance a la Parole de Christ.

Défi pratique : Choisissez un commandement de Jésus cette semaine (ex: Aimer ses ennemis) et
mettez-le en pratique concrétement.



Conclusion Commune

La libération n'est pas une fin en soi, c'est la porte ouverte vers une relation plus profonde avec Dieu. Que ce
soit un processus de quelques minutes ou de plusieurs années, la clé est la coopération : notre responsabilité
de venir a la lumiére et I'ceuvre souveraine du Saint-Esprit. Rappelez-vous que vous n'étes plus esclaves,
mais fils et filles de la Lumiére.



Priere finale

Seigneur Jésus, merci pour Ta vérité qui nous affranchit. Nous repartons d'ici avec la ferme intention de
marcher dans la lumiére. Fortifie ceux qui luttent, guéris les cceurs blessés et renouvelle nos intelligences.
Que nos vies soient des témoignages vivants de Ta victoire. Garde-nous dans Ton amour et dans
l'obéissance a Ta Parole. Au nom de Jésus, Amen !



