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L'Humilité : Le Chemin Discret vers la Gloire Divine

« Avant la ruine, le cœur de l'homme se montre fier, mais avant la gloire se trouve l’humilité. » (Proverbes
18:12)

L'orgueil est une ombre qui peut nous éloigner de la lumière divine, tandis que l'humilité, telle une graine
humble plantée dans le sol de notre cœur, est le terreau fertile qui porte le fruit de la gloire de Dieu. Il est
fascinant de constater que les plus grands mouvements de Dieu, qu'il s'agisse de l'église primitive ou des
grands réveils spirituels, ont souvent été précédés d'une profonde aspiration à l'humilité. Nos propres
difficultés, nos échecs, nos faiblesses, et même nos chutes, loin d'être des obstacles insurmontables,
peuvent devenir des tremplins que le Seigneur utilise pour nous enseigner notre entière dépendance envers
Lui.



Prière d'Ouverture

Seigneur, nous venons devant Toi en ce jour le cœur reconnaissant. Nous T'implorons de nous accorder un
esprit humble, une oreille attentive à Ta Parole et un cœur disposé à apprendre. Aide-nous à dépouiller tout
orgueil et toute suffisance, pour que Ta grâce puisse pleinement nous transformer et que Ta gloire se
manifeste à travers nos vies. Amen.



Brise-Glace : La Tour de Babel Inversée

Matériel : Des blocs de construction (type Lego, Kapla, ou tout autre jeu de construction).

Instructions : Demandez aux participants, enfants comme adultes, de former des équipes. Chaque équipe
reçoit un tas de blocs. Le défi est de construire la plus haute "tour de gloire" possible en équipe. Cependant, il
y a une règle : personne n'a le droit de parler pendant la construction. Les équipes doivent communiquer par
gestes, mimiques et en s'observant mutuellement.

Discussion après l'activité : * Comment s'est passée la communication sans paroles ? Était-ce facile ou
difficile ? * Qu'avez-vous ressenti quand quelqu'un prenait une initiative sans vous consulter ? * Qu'est-ce qui
nous empêche parfois de "construire ensemble" dans la vie spirituelle, même quand nous avons le même
objectif ? (Relier à l'humilité vs. l'orgueil dans la collaboration).



Introduction au Thème : L'Humilité, Un Chemin Non Conventionnel vers
la Gloire

Le monde actuel valorise souvent la réussite individuelle, la puissance et la reconnaissance. Pourtant, la
Parole de Dieu nous présente un chemin bien différent : celui de l'humilité. Loin d'être une faiblesse ou un
manque de confiance en soi, l'humilité biblique est une posture de cœur qui reconnaît Dieu comme la source
de toute chose et qui se soumet volontairement à Sa volonté. C'est la reconnaissance de notre dépendance
totale envers Lui. L'humilité n'est pas une fin en soi, mais un chemin, un moyen par lequel Dieu peut agir
puissamment et nous conduire vers une gloire qui Lui appartient. La Bible nous met en garde : « Ainsi donc,
que celui qui croit être debout prenne garde de tomber ! » (1 Corinthiens 10:12). Ce verset nous rappelle que
même dans nos succès spirituels, la vigilance et l'humilité sont essentielles pour persévérer.



Groupes et Sous-Thèmes

Nous allons diviser nos réflexions en deux axes majeurs, chacun explorant une facette essentielle de
l'humilité.

Groupe 1 : L'Humilité comme Reconnaissance de la Souveraineté de Dieu Ce groupe explorera comment
l'humilité nous amène à reconnaître que tout vient de Dieu, que nos vies, nos dons et nos œuvres sont des
manifestations de Sa grâce.

Groupe 2 : L'Humilité comme Style de Vie pour Rendre Gloire à Dieu Ce groupe se concentrera sur la
manière dont l'humilité se traduit concrètement dans notre quotidien, en orientant nos actions et nos paroles
pour refléter la gloire de Dieu.



Groupe 1 : L'Humilité comme Reconnaissance de la Souveraineté de
Dieu

Fiche 1.1 : Tout est Grâce

• Titre : La Source de Tout Bien

• Verset Clé : Jacques 1:17 « Toute grâce excellente et tout don parfait descendent d'en haut, du Père des
lumières, chez lequel il n'y a ni changement ni ombre de variation. »

• Explication ou Objectif : Comprendre que toutes les bonnes choses dans nos vies sont des cadeaux
divins, reflétant la générosité immuable de Dieu.

• Réflexion : Si tous les dons viennent de Dieu, comment cela devrait-il influencer notre attitude face aux
succès et aux échecs ? Réponse suggérée : Cela devrait nous aider à rester humble dans le succès (car
ce n'est pas par notre propre force) et à trouver de l'espoir dans l'échec (car Dieu reste le même et peut
nous donner de nouvelles grâces). Comment la reconnaissance que Dieu est "le Père des lumières" sans
"ombre de variation" peut-elle nous apporter stabilité et confiance, même dans un monde changeant ?
Réponse suggérée : Cela nous assure que Sa bonté, Sa fidélité et Ses dons sont constants, offrant un
point d'ancrage solide pour notre foi.

• Si tous les dons viennent de Dieu, comment cela devrait-il influencer notre attitude face aux succès et
aux échecs ? Réponse suggérée : Cela devrait nous aider à rester humble dans le succès (car ce n'est
pas par notre propre force) et à trouver de l'espoir dans l'échec (car Dieu reste le même et peut nous
donner de nouvelles grâces).

• Réponse suggérée : Cela devrait nous aider à rester humble dans le succès (car ce n'est pas par notre
propre force) et à trouver de l'espoir dans l'échec (car Dieu reste le même et peut nous donner de
nouvelles grâces).

• Comment la reconnaissance que Dieu est "le Père des lumières" sans "ombre de variation" peut-elle
nous apporter stabilité et confiance, même dans un monde changeant ? Réponse suggérée : Cela nous
assure que Sa bonté, Sa fidélité et Ses dons sont constants, offrant un point d'ancrage solide pour notre
foi.

• Réponse suggérée : Cela nous assure que Sa bonté, Sa fidélité et Ses dons sont constants, offrant un
point d'ancrage solide pour notre foi.

• Citation d’un Héros de la Foi : « Il n'y a rien que je ne doive à la grâce de Dieu. » - Saint Augustin

• Activité Créative : Créer une petite "fleur de la grâce" en papier où chaque pétale représente un don ou
une bénédiction reçue de Dieu (talent, famille, amis, guérison, etc.). Les enfants peuvent dessiner, les
adultes écrire.

• Défi Pratique : Pendant une semaine, noter chaque jour au moins un don ou une grâce reçue de Dieu, en
le considérant comme venant "d'en haut".

Fiche 1.2 : La Reconnaissance qui Libère

• Titre : Le Poids de la Gratitude

• Verset Clé : Esaïe 26:12 « Éternel, tu nous assures la paix puisque tout ce que nous faisons, c'est toi qui
l'accomplis pour nous. »

• Explication ou Objectif : Découvrir que reconnaître Dieu comme l'auteur de nos accomplissements
apporte une paix profonde et libère du fardeau de la pression de réussir par soi-même.

• Réflexion : En quoi le fait de savoir que "c'est toi qui l'accomplis pour nous" peut-il réduire notre stress et
notre anxiété face aux responsabilités ? Réponse suggérée : Cela déplace la dépendance de notre



propre capacité vers la confiance en la puissance et la fidélité de Dieu, nous permettant de faire de notre
mieux tout en sachant que le résultat final est entre Ses mains. Comment cette reconnaissance
change-t-elle notre perspective sur les épreuves passées où d'autres "seigneurs" (idées, habitudes, etc.)
dominaient ? Réponse suggérée : Elle nous rappelle que notre vraie identité et notre libération ne
viennent que de Dieu, nous délivrant de la culpabilité ou de la honte liée à ces périodes.

• En quoi le fait de savoir que "c'est toi qui l'accomplis pour nous" peut-il réduire notre stress et notre
anxiété face aux responsabilités ? Réponse suggérée : Cela déplace la dépendance de notre propre
capacité vers la confiance en la puissance et la fidélité de Dieu, nous permettant de faire de notre mieux
tout en sachant que le résultat final est entre Ses mains.

• Réponse suggérée : Cela déplace la dépendance de notre propre capacité vers la confiance en la
puissance et la fidélité de Dieu, nous permettant de faire de notre mieux tout en sachant que le résultat
final est entre Ses mains.

• Comment cette reconnaissance change-t-elle notre perspective sur les épreuves passées où d'autres
"seigneurs" (idées, habitudes, etc.) dominaient ? Réponse suggérée : Elle nous rappelle que notre vraie
identité et notre libération ne viennent que de Dieu, nous délivrant de la culpabilité ou de la honte liée à
ces périodes.

• Réponse suggérée : Elle nous rappelle que notre vraie identité et notre libération ne viennent que de
Dieu, nous délivrant de la culpabilité ou de la honte liée à ces périodes.

• Citation d’un Héros de la Foi : « Le service le plus humble, accompli dans un esprit d'humilité, est plus
précieux aux yeux de Dieu que toutes les œuvres flamboyantes faites avec arrogance. » - George Müller

• Activité Créative : Un "arbre de la reconnaissance" où chacun écrit sur une feuille les choses que Dieu a
"accomplies" dans sa vie, puis accroche la feuille à un dessin d'arbre.

• Défi Pratique : Identifier une tâche ou un projet pour lequel vous ressentez du stress. Consciemment,
confiez-la à Dieu en disant : "Seigneur, c'est Toi qui vas l'accomplir en moi et par moi" et voyez si cela
change votre approche.

Fiche 1.3 : Le Salut, un Don Immérité

• Titre : Le Cadeau de la Grâce

• Verset Clé : Éphésiens 2:8-9 « En effet, c'est par la grâce que vous êtes sauvés, par le moyen de la foi.
Et cela ne vient pas de vous, c'est le don de Dieu. Ce n'est pas par les œuvres, afin que personne ne
puisse se vanter. »

• Explication ou Objectif : Saisir que notre salut est un don gratuit de Dieu, totalement indépendant de nos
mérites, afin de cultiver l'humilité et la gratitude.

• Réflexion : Si le salut n'est pas par les œuvres, pourquoi est-il si difficile pour nous de recevoir et
d'accepter ce cadeau sans essayer de le "mériter" ? Réponse suggérée : Notre nature orgueilleuse aime
à croire que nous pouvons gagner notre salut ou que nous avons une part active dans notre mérite.
L'idée d'un don gratuit remet en question notre besoin de contrôle et de reconnaissance personnelle.
Comment ce don gratuit impacte-t-il notre relation avec Dieu et notre manière d'interagir avec les autres,
surtout ceux qui nous semblent "indignes" ? Réponse suggérée : Cela nous pousse à traiter les autres
avec la même grâce et la même compassion que nous avons reçues, reconnaissant que personne ne
"mérite" le salut.

• Si le salut n'est pas par les œuvres, pourquoi est-il si difficile pour nous de recevoir et d'accepter ce
cadeau sans essayer de le "mériter" ? Réponse suggérée : Notre nature orgueilleuse aime à croire que
nous pouvons gagner notre salut ou que nous avons une part active dans notre mérite. L'idée d'un don
gratuit remet en question notre besoin de contrôle et de reconnaissance personnelle.

• Réponse suggérée : Notre nature orgueilleuse aime à croire que nous pouvons gagner notre salut ou que
nous avons une part active dans notre mérite. L'idée d'un don gratuit remet en question notre besoin de
contrôle et de reconnaissance personnelle.



• Comment ce don gratuit impacte-t-il notre relation avec Dieu et notre manière d'interagir avec les autres,
surtout ceux qui nous semblent "indignes" ? Réponse suggérée : Cela nous pousse à traiter les autres
avec la même grâce et la même compassion que nous avons reçues, reconnaissant que personne ne
"mérite" le salut.

• Réponse suggérée : Cela nous pousse à traiter les autres avec la même grâce et la même compassion
que nous avons reçues, reconnaissant que personne ne "mérite" le salut.

• Citation d’un Héros de la Foi : « L'humilité n'est pas la mauvaise opinion de soi, mais la juste opinion de
soi en relation avec Dieu. » - C.S. Lewis

• Activité Créative : Créer des cartes de "cadeau de grâce" à offrir symboliquement à quelqu'un dans le
groupe, écrivant dessus "Salut par la grâce de Dieu".

• Défi Pratique : Dans vos interactions cette semaine, essayez de ne pas juger ou de vous sentir supérieur
à quelqu'un, en vous rappelant que vous avez reçu le salut par pure grâce.

Fiche 1.4 : Créés pour des Œuvres de Dieu

• Titre : La Raison d'Être Créé

• Verset Clé : Éphésiens 2:10 « En réalité, c’est lui qui nous a faits; nous avons été créés en Jésus-Christ
pour des œuvres bonnes que Dieu a préparées d'avance afin que nous les pratiquions. »

• Explication ou Objectif : Comprendre que, bien que sauvés par grâce, nous sommes appelés à vivre une
vie de bonnes œuvres, préparées par Dieu, comme un fruit naturel de notre salut et non comme un
moyen de l'obtenir.

• Réflexion : Comment pouvons-nous distinguer les "œuvres bonnes" que Dieu a préparées de nos
propres initiatives ou de la pression sociale pour "faire le bien" ? Réponse suggérée : Les œuvres
préparées par Dieu sont en alignement avec Sa Parole, nous dirigent vers Lui, sont accomplies dans un
esprit d'humilité et de dépendance, et ont pour but de glorifier Dieu, non nous-mêmes. Comment cette
perspective nous aide-t-elle à éviter la vanité et à rester humble dans le service, même lorsque nous
accomplissons des choses significatives ? Réponse suggérée : En se rappelant que ces œuvres étaient
déjà préparées par Dieu, et que c'est Lui qui nous donne la force et l'opportunité de les accomplir.

• Comment pouvons-nous distinguer les "œuvres bonnes" que Dieu a préparées de nos propres initiatives
ou de la pression sociale pour "faire le bien" ? Réponse suggérée : Les œuvres préparées par Dieu sont
en alignement avec Sa Parole, nous dirigent vers Lui, sont accomplies dans un esprit d'humilité et de
dépendance, et ont pour but de glorifier Dieu, non nous-mêmes.

• Réponse suggérée : Les œuvres préparées par Dieu sont en alignement avec Sa Parole, nous dirigent
vers Lui, sont accomplies dans un esprit d'humilité et de dépendance, et ont pour but de glorifier Dieu,
non nous-mêmes.

• Comment cette perspective nous aide-t-elle à éviter la vanité et à rester humble dans le service, même
lorsque nous accomplissons des choses significatives ? Réponse suggérée : En se rappelant que ces
œuvres étaient déjà préparées par Dieu, et que c'est Lui qui nous donne la force et l'opportunité de les
accomplir.

• Réponse suggérée : En se rappelant que ces œuvres étaient déjà préparées par Dieu, et que c'est Lui
qui nous donne la force et l'opportunité de les accomplir.

• Citation d’un Héros de la Foi : « Dieu ne nous appelle pas à être saints pour qu'ensuite nous fassions des
œuvres ; Il nous appelle à des œuvres qui font de nous des saints. » - William Booth

• Activité Créative : Brainstorming collectif : Lister des exemples concrets d'"œuvres bonnes" préparées
par Dieu dans le contexte de l'église, de la famille, de la communauté. Les enfants peuvent dessiner une
"semence d'œuvre bonne".

• Défi Pratique : Rechercher activement une occasion cette semaine de faire une œuvre bonne "préparée
par Dieu" (un acte de service, une parole d'encouragement spécifique) et le faire humblement, sans
chercher de reconnaissance.



Fiche 1.5 : L'Exemple d'Esther

• Titre : Le Moment de Dieu

• Verset Clé : Esther 4:14 « ... et qui sait si ce n'est pas pour un temps comme celui-ci que tu as été élevée
à la dignité royale ? »

• Explication ou Objectif : Tirer des leçons de la vie d'Esther sur la manière dont Dieu place des personnes
humbles dans des positions d'influence pour accomplir Ses desseins, même au péril de leur vie.

• Réflexion : Comment Esther a-t-elle fait preuve d'humilité avant et pendant sa mission périlleuse ?
Qu'est-ce que cela nous apprend sur la préparation divine ? Réponse suggérée : Elle s'est soumise à la
volonté de Dieu et de Mardochée, a jeûné et prié (signes d'humilité et de dépendance), et a agi au
moment opportun, reconnaissant que son élévation n'était pas un hasard. Dans quelles situations de
votre vie actuelle pourriez-vous reconnaître une "position élevée" (pas forcément de statut social, mais
d'influence) pour laquelle Dieu vous a préparé ? Comment l'humilité vous aide-t-elle à l'assumer ?
Réponse suggérée : Que ce soit comme parent, ami, employé, ou membre d'église, l'humilité nous
permet de voir ces rôles comme des opportunités divines de servir et d'impacter positivement, plutôt que
comme des plateformes pour notre ego.

• Comment Esther a-t-elle fait preuve d'humilité avant et pendant sa mission périlleuse ? Qu'est-ce que
cela nous apprend sur la préparation divine ? Réponse suggérée : Elle s'est soumise à la volonté de Dieu
et de Mardochée, a jeûné et prié (signes d'humilité et de dépendance), et a agi au moment opportun,
reconnaissant que son élévation n'était pas un hasard.

• Réponse suggérée : Elle s'est soumise à la volonté de Dieu et de Mardochée, a jeûné et prié (signes
d'humilité et de dépendance), et a agi au moment opportun, reconnaissant que son élévation n'était pas
un hasard.

• Dans quelles situations de votre vie actuelle pourriez-vous reconnaître une "position élevée" (pas
forcément de statut social, mais d'influence) pour laquelle Dieu vous a préparé ? Comment l'humilité vous
aide-t-elle à l'assumer ? Réponse suggérée : Que ce soit comme parent, ami, employé, ou membre
d'église, l'humilité nous permet de voir ces rôles comme des opportunités divines de servir et d'impacter
positivement, plutôt que comme des plateformes pour notre ego.

• Réponse suggérée : Que ce soit comme parent, ami, employé, ou membre d'église, l'humilité nous
permet de voir ces rôles comme des opportunités divines de servir et d'impacter positivement, plutôt que
comme des plateformes pour notre ego.

• Citation d’un Héros de la Foi : « Le Seigneur nous élève lorsque nous nous abaissons. » - Hudson Taylor

• Activité Créative : Créer une courte saynète ou un dessin illustrant un moment où Esther a dû faire
preuve de courage et d'humilité.

• Défi Pratique : Identifier une personne ou une situation dans votre entourage où vous pourriez, par
humilité et courage, intervenir positivement, comme Esther. Prier pour la sagesse et le moment opportun.



Groupe 2 : L'Humilité comme Style de Vie pour Rendre Gloire à Dieu

Fiche 2.1 : Le Nom de Dieu Avant Tout

• Titre : La Gloire à l'Éternel

• Verset Clé : Psaume 29:1-2 « Fils de Dieu, rendez à l’Éternel, Rendez à l’Éternel gloire et honneur!
Rendez à l’Éternel gloire pour son nom! Prosternez-vous devant l’Éternel avec des ornements sacrés! »

• Explication ou Objectif : Comprendre que le but ultime de nos vies et de toutes nos actions est de rendre
gloire à Dieu, en Lui attribuant tout honneur.

• Réflexion : Comment pouvons-nous nous assurer que nos "ornements sacrés" (nos actions, nos paroles,
nos dons) sont réellement destinés à glorifier Dieu et non à attirer l'attention sur nous ? Réponse
suggérée : En gardant un cœur humble, en priant avant d'agir, et en cherchant la gloire de Dieu dans
chaque entreprise, en Lui attribuant les succès. Dans la vie de tous les jours, quels sont les "lieux" où
nous pouvons le plus facilement rendre gloire à Dieu publiquement (au travail, en famille, avec des amis)
? Réponse suggérée : Par notre attitude face aux difficultés, en partageant notre foi, en rendant grâce
pour les repas, en aidant les autres, en parlant de ce que Dieu a fait pour nous.

• Comment pouvons-nous nous assurer que nos "ornements sacrés" (nos actions, nos paroles, nos dons)
sont réellement destinés à glorifier Dieu et non à attirer l'attention sur nous ? Réponse suggérée : En
gardant un cœur humble, en priant avant d'agir, et en cherchant la gloire de Dieu dans chaque
entreprise, en Lui attribuant les succès.

• Réponse suggérée : En gardant un cœur humble, en priant avant d'agir, et en cherchant la gloire de Dieu
dans chaque entreprise, en Lui attribuant les succès.

• Dans la vie de tous les jours, quels sont les "lieux" où nous pouvons le plus facilement rendre gloire à
Dieu publiquement (au travail, en famille, avec des amis) ? Réponse suggérée : Par notre attitude face
aux difficultés, en partageant notre foi, en rendant grâce pour les repas, en aidant les autres, en parlant
de ce que Dieu a fait pour nous.

• Réponse suggérée : Par notre attitude face aux difficultés, en partageant notre foi, en rendant grâce pour
les repas, en aidant les autres, en parlant de ce que Dieu a fait pour nous.

• Citation d’un Héros de la Foi : « Tout ce que tu fais, fais-le pour la gloire de Dieu. » - D.L. Moody

• Activité Créative : Créer un "banner de gloire" où chacun écrit ou dessine une manière concrète de
rendre gloire à Dieu dans sa vie quotidienne.

• Défi Pratique : Pendant cette journée, chaque fois que vous accomplissez quelque chose de positif,
même de simple (terminer une tâche, avoir une conversation agréable), dites silencieusement : "Pour Ta
gloire, Seigneur."

Fiche 2.2 : Ne Pas Voler la Gloire

• Titre : Garder la Gloire pour Lui

• Verset Clé : 1 Corinthiens 10:31 « Soit donc que vous mangiez, soit que vous buviez, soit que vous
fassiez quelque autre chose, faites tout pour la gloire de Dieu. »

• Explication ou Objectif : Apprendre à être vigilant pour ne pas s'approprier la gloire qui appartient
uniquement à Dieu, surtout lorsqu'Il agit puissamment à travers nous.

• Réflexion : Quand Dieu guérit ou accomplit un miracle par notre intermédiaire, quel est le danger de
s'attribuer une part de cette gloire ? Comment l'éviter ? Réponse suggérée : Le danger est de devenir
orgueilleux, de penser que c'est par notre propre mérite ou puissance. Pour l'éviter, il faut immédiatement
rendre témoignage que c'est Dieu qui a agi, et le remercier publiquement. Comment pouvons-nous faire
preuve d'humilité lorsqu'on nous fait des compliments pour des réalisations qui sont en réalité le fruit de



l'œuvre de Dieu en nous ? Réponse suggérée : Remercier humblement, puis rediriger le compliment vers
Dieu en disant : "C'est Dieu qui m'a donné la force/l'idée/l'opportunité" ou "Je suis reconnaissant que
Dieu ait pu utiliser quelque chose en moi".

• Quand Dieu guérit ou accomplit un miracle par notre intermédiaire, quel est le danger de s'attribuer une
part de cette gloire ? Comment l'éviter ? Réponse suggérée : Le danger est de devenir orgueilleux, de
penser que c'est par notre propre mérite ou puissance. Pour l'éviter, il faut immédiatement rendre
témoignage que c'est Dieu qui a agi, et le remercier publiquement.

• Réponse suggérée : Le danger est de devenir orgueilleux, de penser que c'est par notre propre mérite ou
puissance. Pour l'éviter, il faut immédiatement rendre témoignage que c'est Dieu qui a agi, et le remercier
publiquement.

• Comment pouvons-nous faire preuve d'humilité lorsqu'on nous fait des compliments pour des réalisations
qui sont en réalité le fruit de l'œuvre de Dieu en nous ? Réponse suggérée : Remercier humblement, puis
rediriger le compliment vers Dieu en disant : "C'est Dieu qui m'a donné la force/l'idée/l'opportunité" ou "Je
suis reconnaissant que Dieu ait pu utiliser quelque chose en moi".

• Réponse suggérée : Remercier humblement, puis rediriger le compliment vers Dieu en disant : "C'est
Dieu qui m'a donné la force/l'idée/l'opportunité" ou "Je suis reconnaissant que Dieu ait pu utiliser quelque
chose en moi".

• Citation d’un Héros de la Foi : « Je ne suis qu'un tuyau par lequel Dieu peut faire passer Son eau vive. » -
Frère Yun

• Activité Créative : Jeu de rôle : Mettre en scène des situations où quelqu'un reçoit un compliment (une
guérison, un succès professionnel attribué à la prière) et montrer différentes manières de répondre, en
soulignant la réponse humble qui rend gloire à Dieu.

• Défi Pratique : Si quelqu'un vous félicite cette semaine pour quelque chose de positif que vous avez fait,
prenez l'engagement de répondre en incluant une mention de la grâce de Dieu.

Fiche 2.3 : Rendre Gloire par le Témoignage

• Titre : Nos Histoires, Sa Gloire

• Verset Clé : Apocalypse 12:11 « Ils l’ont vaincu à cause du sang de l’Agneau et à cause du parole de leur
témoignage, et ils n’ont pas aimé leur vie au point de craindre la mort. »

• Explication ou Objectif : Reconnaître que le partage de nos expériences personnelles avec Dieu est un
moyen puissant de rendre gloire à Son nom et d'encourager les autres.

• Réflexion : Comment le simple fait de raconter notre parcours et ce que Dieu a fait pour nous peut-il
glorifier Dieu ? Qu'est-ce qui rend un témoignage efficace ? Réponse suggérée : Il révèle la fidélité, la
puissance et la bonté de Dieu. Un témoignage efficace est authentique, centré sur Dieu, et montre la
transformation qu'Il opère. Comment pouvons-nous surmonter la peur ou la gêne de partager nos
expériences, pour que notre vie devienne un témoignage vivant ? Réponse suggérée : En priant pour le
courage, en commençant par partager avec des personnes de confiance, et en se rappelant que notre
histoire, même imparfaite, peut glorifier Dieu.

• Comment le simple fait de raconter notre parcours et ce que Dieu a fait pour nous peut-il glorifier Dieu ?
Qu'est-ce qui rend un témoignage efficace ? Réponse suggérée : Il révèle la fidélité, la puissance et la
bonté de Dieu. Un témoignage efficace est authentique, centré sur Dieu, et montre la transformation qu'Il
opère.

• Réponse suggérée : Il révèle la fidélité, la puissance et la bonté de Dieu. Un témoignage efficace est
authentique, centré sur Dieu, et montre la transformation qu'Il opère.

• Comment pouvons-nous surmonter la peur ou la gêne de partager nos expériences, pour que notre vie
devienne un témoignage vivant ? Réponse suggérée : En priant pour le courage, en commençant par
partager avec des personnes de confiance, et en se rappelant que notre histoire, même imparfaite, peut
glorifier Dieu.



• Réponse suggérée : En priant pour le courage, en commençant par partager avec des personnes de
confiance, et en se rappelant que notre histoire, même imparfaite, peut glorifier Dieu.

• Citation d’un Héros de la Foi : « Le témoignage le plus puissant est celui qui vient du cœur, transformé
par Christ. » - Corrie ten Boom

• Activité Créative : Créer une "capsule temporelle de témoignages" où chacun écrit un court témoignage
sur un morceau de papier, le place dans une boîte, et prévoit de la ré-ouvrir dans un an pour voir
comment Dieu a continué d'agir.

• Défi Pratique : Identifier une personne dans votre entourage qui traverse une épreuve similaire à une
difficulté que vous avez surmontée grâce à Dieu. Partagez votre histoire (avec humilité) pour
l'encourager.

Fiche 2.4 : Chaque Action pour Sa Gloire

• Titre : Une Vie D'Adoration

• Verset Clé : Colossiens 3:17 « Et quoi que vous fassiez, en parole ou en action, faites tout au nom du
Seigneur Jésus, en rendant grâces à Dieu le Père par lui. »

• Explication ou Objectif : Intégrer la perspective que chaque aspect de notre vie, de nos repas à nos
conversations, peut devenir un acte d'adoration et de gloire pour Dieu.

• Réflexion : Comment l'idée de faire "tout au nom du Seigneur Jésus" change-t-elle la manière dont nous
abordons nos tâches quotidiennes, même les plus banales ? Réponse suggérée : Cela donne un sens et
une dimension sacrée à tout ce que nous faisons, nous incitant à le faire avec excellence et intention,
comme si nous le faisions directement pour Lui. Quels changements concrets pouvons-nous apporter à
notre routine pour que chaque action reflète davantage la gloire de Dieu ? Réponse suggérée : Prier
avant de commencer la journée, faire nos tâches avec soin, parler avec grâce et vérité, partager notre foi
spontanément, rendre grâce pour les petites choses.

• Comment l'idée de faire "tout au nom du Seigneur Jésus" change-t-elle la manière dont nous abordons
nos tâches quotidiennes, même les plus banales ? Réponse suggérée : Cela donne un sens et une
dimension sacrée à tout ce que nous faisons, nous incitant à le faire avec excellence et intention, comme
si nous le faisions directement pour Lui.

• Réponse suggérée : Cela donne un sens et une dimension sacrée à tout ce que nous faisons, nous
incitant à le faire avec excellence et intention, comme si nous le faisions directement pour Lui.

• Quels changements concrets pouvons-nous apporter à notre routine pour que chaque action reflète
davantage la gloire de Dieu ? Réponse suggérée : Prier avant de commencer la journée, faire nos tâches
avec soin, parler avec grâce et vérité, partager notre foi spontanément, rendre grâce pour les petites
choses.

• Réponse suggérée : Prier avant de commencer la journée, faire nos tâches avec soin, parler avec grâce
et vérité, partager notre foi spontanément, rendre grâce pour les petites choses.

• Citation d’un Héros de la Foi : « La plus petite chose faite dans la foi et pour l'amour de Dieu a plus de
valeur que la plus grande œuvre faite sans eux. » - John Wesley

• Activité Créative : Créer un "mur de la vie quotidienne glorifiant Dieu" où chacun colle des post-it avec
des exemples d'actions quotidiennes qu'ils s'engagent à faire pour la gloire de Dieu (ex: sourire à un
étranger, être patient au volant, bien faire son travail).

• Défi Pratique : Choisir une activité routinière (ex: se brosser les dents, préparer le café) et la faire
consciemment en pensant : "Je fais cela au nom de Jésus, pour la gloire de Dieu."

Fiche 2.5 : L'Humilité au Service



• Titre : Servir Sans Se Montrer

• Verset Clé : Matthieu 6:3-4 « Mais quand tu fais de aumônes, que ta main gauche ne sache pas ce que
fait ta droite, afin que ton aumône soit secrète; et ton Père, qui voit dans le secret, te le rendra. »

• Explication ou Objectif : Apprendre que l'humilité dans le service implique souvent de faire le bien
discrètement, sans chercher la reconnaissance humaine, confiant que Dieu voit et récompense.

• Réflexion : Pourquoi est-il si important pour notre croissance spirituelle que notre service soit souvent
"secret" ? Qu'est-ce que cela nous apprend sur nos motivations ? Réponse suggérée : Cela nous
apprend à servir pour plaire à Dieu seul, à purifier nos motivations de tout désir de gloire personnelle, et à
cultiver une dépendance authentique envers Lui pour notre récompense. Comment pouvons-nous
encourager une culture de service humble dans notre communauté, où l'accent est mis sur l'amour et le
besoin, plutôt que sur la visibilité ? Réponse suggérée : En valorisant et en remerciant les actes de
service discrets, en ne mettant pas en avant ceux qui servent le plus visiblement, et en enseignant
l'importance de la motivation derrière le service.

• Pourquoi est-il si important pour notre croissance spirituelle que notre service soit souvent "secret" ?
Qu'est-ce que cela nous apprend sur nos motivations ? Réponse suggérée : Cela nous apprend à servir
pour plaire à Dieu seul, à purifier nos motivations de tout désir de gloire personnelle, et à cultiver une
dépendance authentique envers Lui pour notre récompense.

• Réponse suggérée : Cela nous apprend à servir pour plaire à Dieu seul, à purifier nos motivations de tout
désir de gloire personnelle, et à cultiver une dépendance authentique envers Lui pour notre récompense.

• Comment pouvons-nous encourager une culture de service humble dans notre communauté, où l'accent
est mis sur l'amour et le besoin, plutôt que sur la visibilité ? Réponse suggérée : En valorisant et en
remerciant les actes de service discrets, en ne mettant pas en avant ceux qui servent le plus visiblement,
et en enseignant l'importance de la motivation derrière le service.

• Réponse suggérée : En valorisant et en remerciant les actes de service discrets, en ne mettant pas en
avant ceux qui servent le plus visiblement, et en enseignant l'importance de la motivation derrière le
service.

• Citation d’un Héros de la Foi : « Le service véritable est celui qui cherche le bien de l'autre, non la gloire
de celui qui sert. » - Charles Spurgeon

• Activité Créative : Créer des "cartes de service secret" que les participants peuvent utiliser pour laisser
anonymement un petit geste gentil pour quelqu'un (un mot d'encouragement, une petite aide) sans que la
personne sache qui l'a fait.

• Défi Pratique : Chercher consciemment une occasion de faire une bonne action cette semaine sans que
personne d'autre ne le sache (ou presque), et faites-le avec joie, en sachant que votre Père céleste voit.



Conclusion Commune

L'humilité n'est pas une option pour le croyant, c'est une nécessité. C'est le socle sur lequel repose notre
relation avec Dieu et le chemin qui nous conduit à expérimenter Sa gloire dans nos vies. En reconnaissant
que tout, absolument tout, vient de Sa grâce, et en choisissant de vivre de manière à ce que chaque aspect
de notre existence reflète Sa magnificence, nous entrons dans le dessein parfait de Dieu. Rappelons-nous
les paroles de l'apôtre Paul : « Ce n'est plus moi qui vis, c'est Christ qui vit en moi » (Galates 2:20). C'est
dans cette dépendance humble et totale que nous trouvons la vraie paix, la véritable force, et ultimement, la
gloire qui vient de Lui seul.



Prière Finale

Père céleste, nous Te remercions pour Ta Parole qui nous révèle la beauté et la puissance de l'humilité.
Aide-nous, Seigneur, à faire de cette vertu le cœur de notre vie. Que chaque grâce reçue, chaque œuvre
accomplie, chaque défi surmonté nous ramène à Toi, la source de toute gloire. Que nos vies soient un
témoignage vivant de Ton amour, de Ta puissance et de Ta grâce. Que Ton nom soit glorifié en nous et à
travers nous, aujourd'hui et toujours. Amen.


