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La Paternité de Dieu : Un Amour Inconditionnel et Éternel

Bienvenue à tous pour célébrer et explorer ensemble la richesse de la paternité, qu'elle soit terrestre ou
céleste !

« Mais à tous ceux qui l'ont reçue, à ceux qui croient en son nom, elle a donné le pouvoir de devenir enfants
de Dieu. » (Jean 1:12)

Prière d’ouverture : Seigneur notre Père céleste, nous te remercions pour ce jour et pour cette opportunité de
nous rassembler. Nous te louons pour ton amour parfait et inconditionnel, le modèle de toute paternité. Nous
te demandons de bénir tous les pères de ce monde, de les fortifier et de les éclairer dans leur rôle. Ouvre nos
cœurs et nos esprits aujourd'hui pour mieux comprendre qui tu es pour nous, un Père d'amour, de grâce et
de vérité. Révèle-nous notre identité en toi et aide-nous à vivre pleinement l'héritage que tu nous as donné.
Que notre temps ensemble soit rempli de ta présence et de ta sagesse. Amen.

Brise-glace : Mon Papa Héro ou Mon Père Idéal ! (Matériel : Petites fiches et stylos ou tableau/feuille géante)

Chacun va recevoir une petite fiche (ou on écrira sur un grand tableau). Je vous invite à réfléchir et à écrire
(ou dessiner pour les plus jeunes) : 1. Si votre père (ou une figure paternelle marquante pour vous) était un
super-héros, quel serait son super-pouvoir et pourquoi ? (Ex: Super-écoute, Super-conseil, Force
inébranlable, Capacité à faire rire...). 2. Quelle est la qualité que vous admirez le plus chez un père (qu'il soit
le vôtre, un père de votre entourage ou un père idéal que vous imaginez) ? (Ex: Sa patience, sa sagesse, sa
capacité à protéger, son sens de l'humour, sa présence constante...).

Chacun partage à son tour ce qu'il a écrit ou dessiné. Cela nous permettra de nous connaître un peu mieux et
de réfléchir aux qualités qui nous touchent chez les pères.

Présentation du Thème : La Paternité sous le Regard de Dieu

Aujourd'hui, alors que nous célébrons la Fête des Pères, nous voulons explorer ce que signifie être un père,
ce que nous attendons d'un père, et surtout, ce que notre Père céleste représente pour nous.

Nous avons tous une image de ce qu'est un père, influencée par notre propre expérience, par ce que nous
voyons autour de nous ou par les médias. Comme le dit Confucius : « Un père vaut plus qu'une centaine de
maîtres d'école. » Un bon père enseigne par l'exemple, par sa disponibilité. « Un papa d'amour est un papa
disponible toujours. »

Mais que faire quand l'image de notre père terrestre est imparfaite, blessée, ou même absente ? C'est là que
l'amour de notre Père céleste prend toute sa dimension. Dieu est un Père infiniment plus grand et plus parfait
que le meilleur père que l'on puisse imaginer. Son amour est sans limite, sa présence est constante, et sa
sagesse est infaillible. « Le véritable don d'un père à ses enfants est sa capacité d'amour. » Et cet amour,
Dieu nous le donne en abondance.

Le sketch que nous pourrions imaginer illustre parfaitement cette réalité : une princesse enlevée, ignorant sa
véritable identité et vivant dans la misère. Son vrai Père, le Roi, envoie son Fils, le Prince, pour la retrouver et
la ramener à son héritage royal. C'est l'histoire de chacun de nous : séparés de Dieu par le péché, mais
rachetés par Jésus, le Fils, pour retrouver notre dignité d'enfants de Dieu. Un long chemin de retour à
l'identité et à l'amour du Père.



Aujourd'hui, nous allons découvrir ensemble l'amour infini de ce Père céleste et l'héritage merveilleux qu'il
nous offre.

Nous allons nous diviser en deux groupes pour explorer différents aspects de cette paternité divine.

Groupe 1 : La Main Protectrice du Père Céleste Ce groupe se concentrera sur la façon dont Dieu agit comme
un Père protecteur, pourvoyeur, guide et disciplinaire dans nos vies.

Groupe 2 : L'Héritage Royal de Ses Enfants Ce groupe explorera notre identité d'enfants de Dieu, notre
adoption divine et l'héritage merveilleux que nous avons en tant que cohéritiers avec Christ.



Groupe 1 : La Main Protectrice du Père Céleste

Fiche 1 : Le Père qui Pourvoit à Nos Besoins

• Verset clé : « Regardez les oiseaux du ciel : ils ne sèment ni ne moissonnent, et ils n'amassent rien dans
des greniers ; et votre Père céleste les nourrit. Ne valez-vous pas beaucoup plus qu'eux ? » (Matthieu
6:26)

• Explication ou objectif : Comprendre que Dieu, notre Père, est notre pourvoyeur fidèle et qu'il se soucie
de tous nos besoins.

• Réflexion : Pouvez-vous partager un moment où vous avez senti que Dieu a pourvu à un besoin précis
dans votre vie (matériel, émotionnel, spirituel) ? Réponse suggérée : Cela peut être un objet inattendu,
une solution à un problème, le réconfort après une épreuve, ou même la paix intérieure. Comment cette
vérité (que Dieu pourvoit) peut-elle nous aider à ne pas nous inquiéter autant pour l'avenir ? Réponse
suggérée : En nous rappelant que notre Père est fidèle et qu'il nous connaît mieux que quiconque, cela
nous encourage à lui faire confiance et à déposer nos fardeaux, réduisant ainsi l'anxiété.

• Pouvez-vous partager un moment où vous avez senti que Dieu a pourvu à un besoin précis dans votre
vie (matériel, émotionnel, spirituel) ? Réponse suggérée : Cela peut être un objet inattendu, une solution
à un problème, le réconfort après une épreuve, ou même la paix intérieure.

• Réponse suggérée : Cela peut être un objet inattendu, une solution à un problème, le réconfort après une
épreuve, ou même la paix intérieure.

• Comment cette vérité (que Dieu pourvoit) peut-elle nous aider à ne pas nous inquiéter autant pour
l'avenir ? Réponse suggérée : En nous rappelant que notre Père est fidèle et qu'il nous connaît mieux
que quiconque, cela nous encourage à lui faire confiance et à déposer nos fardeaux, réduisant ainsi
l'anxiété.

• Réponse suggérée : En nous rappelant que notre Père est fidèle et qu'il nous connaît mieux que
quiconque, cela nous encourage à lui faire confiance et à déposer nos fardeaux, réduisant ainsi l'anxiété.

• Citation d’un héros de la foi : « Le secret de la joie est la foi en la fidélité de Dieu. » – George Müller
(connu pour sa confiance en Dieu pour pourvoir aux besoins de milliers d'orphelins sans jamais
demander d'argent).

• Activité créative ou illustration collaborative : Le Mur de la Providence Les participants reçoivent des
petits post-it. Ils écrivent ou dessinent dessus un exemple de la façon dont Dieu a pourvu pour eux ou un
besoin pour lequel ils font confiance à Dieu de pourvoir. Collez tous les post-it sur un mur ou une grande
feuille pour former un "Mur de la Providence", symbolisant la fidélité de Dieu.

• Défi pratique : Pendant une semaine, tenez un "Journal de la Providence". Notez chaque jour une petite
ou grande chose pour laquelle vous avez senti que Dieu a pourvu. Remerciez-le pour cela.

Fiche 2 : Le Père qui Guide sur le Bon Chemin

• Verset clé : « Je t'instruirai et je te montrerai le chemin que tu dois suivre ; je te conseillerai, j'aurai le
regard sur toi. » (Psaume 32:8)

• Explication ou objectif : Reconnaître que Dieu désire nous guider dans nos choix et nos décisions, et que
nous pouvons compter sur sa sagesse.

• Réflexion : Dans quelles situations de la vie est-il le plus difficile de demander conseil à Dieu ou de lui
faire confiance pour nous guider ? Réponse suggérée : Quand nous pensons savoir ce qui est le mieux,
quand nous sommes pressés, quand la décision semble triviale, ou quand la situation est effrayante et
incertaine. Comment pouvons-nous mieux écouter la voix de notre Père qui nous guide (par la Bible, la



prière, le conseil d'autres chrétiens) ? Réponse suggérée : En consacrant du temps régulier à la lecture
de la Bible et à la prière, en recherchant des conseils sages auprès de personnes pieuses, et en cultivant
un cœur attentif à l'Esprit Saint.

• Dans quelles situations de la vie est-il le plus difficile de demander conseil à Dieu ou de lui faire confiance
pour nous guider ? Réponse suggérée : Quand nous pensons savoir ce qui est le mieux, quand nous
sommes pressés, quand la décision semble triviale, ou quand la situation est effrayante et incertaine.

• Réponse suggérée : Quand nous pensons savoir ce qui est le mieux, quand nous sommes pressés,
quand la décision semble triviale, ou quand la situation est effrayante et incertaine.

• Comment pouvons-nous mieux écouter la voix de notre Père qui nous guide (par la Bible, la prière, le
conseil d'autres chrétiens) ? Réponse suggérée : En consacrant du temps régulier à la lecture de la Bible
et à la prière, en recherchant des conseils sages auprès de personnes pieuses, et en cultivant un cœur
attentif à l'Esprit Saint.

• Réponse suggérée : En consacrant du temps régulier à la lecture de la Bible et à la prière, en
recherchant des conseils sages auprès de personnes pieuses, et en cultivant un cœur attentif à l'Esprit
Saint.

• Citation d’un héros de la foi : « N'essaie pas de déplacer le monde avant de savoir comment déplacer
une pelle. » – Billy Graham (soulignant l'importance de suivre la direction de Dieu pas à pas).

• Activité créative ou illustration collaborative : Le Chemin Lumineux Sur une longue bande de papier ou
une ficelle au sol, les participants dessinent des empreintes de pas menant à une "lumière". Sur chaque
empreinte, ils écrivent un exemple où ils ont besoin de la guidance de Dieu ou un pas de foi qu'ils ont fait
en suivant sa direction. La lumière représente la sagesse et la paix de Dieu.

• Défi pratique : Avant de prendre une décision importante cette semaine, petite ou grande, prenez un
moment pour prier et demander à Dieu de vous montrer le chemin. Lisez un passage de la Bible et notez
ce qui vous parle.

Fiche 3 : Le Père qui Protège dans la Tempête

• Verset clé : « Il te couvrira de ses plumes, et tu trouveras un refuge sous ses ailes ; sa fidélité est un
bouclier et une cuirasse. » (Psaume 91:4)

• Explication ou objectif : Comprendre que Dieu est notre protecteur, capable de nous défendre contre le
mal et de nous offrir un refuge sûr.

• Réflexion : Quelles sont les "tempêtes" ou les dangers de la vie (physiques, émotionnels, spirituels)
contre lesquels nous avons le plus besoin de la protection de Dieu aujourd'hui ? Réponse suggérée : Le
harcèlement, l'influence des mauvaises compagnies, la tentation, la maladie, la peur de l'avenir, la
solitude, le découragement. Dans les bras de papa, on trouve le meilleur refuge au monde. Comment
pouvons-nous trouver ce même refuge, voire un refuge supérieur, dans les bras de notre Père céleste ?
Réponse suggérée : En cherchant sa présence dans la prière et l'adoration, en méditant sur sa Parole,
en partageant nos fardeaux avec lui, et en nous rappelant qu'il est toujours avec nous, même dans les
moments difficiles.

• Quelles sont les "tempêtes" ou les dangers de la vie (physiques, émotionnels, spirituels) contre lesquels
nous avons le plus besoin de la protection de Dieu aujourd'hui ? Réponse suggérée : Le harcèlement,
l'influence des mauvaises compagnies, la tentation, la maladie, la peur de l'avenir, la solitude, le
découragement.

• Réponse suggérée : Le harcèlement, l'influence des mauvaises compagnies, la tentation, la maladie, la
peur de l'avenir, la solitude, le découragement.

• Dans les bras de papa, on trouve le meilleur refuge au monde. Comment pouvons-nous trouver ce même
refuge, voire un refuge supérieur, dans les bras de notre Père céleste ? Réponse suggérée : En
cherchant sa présence dans la prière et l'adoration, en méditant sur sa Parole, en partageant nos
fardeaux avec lui, et en nous rappelant qu'il est toujours avec nous, même dans les moments difficiles.



• Réponse suggérée : En cherchant sa présence dans la prière et l'adoration, en méditant sur sa Parole,
en partageant nos fardeaux avec lui, et en nous rappelant qu'il est toujours avec nous, même dans les
moments difficiles.

• Citation d’un héros de la foi : « Quand Dieu vous appelle, il vous équipe et vous protège. » – Reinhard
Bonnke (évangéliste connu pour sa foi inébranlable malgré les dangers).

• Activité créative ou illustration collaborative : Le Bouclier de la Foi Donnez à chaque participant une
forme de bouclier découpée dans du carton ou du papier. Sur le bouclier, ils dessinent ou écrivent des
symboles de la protection de Dieu (ex: une main, des ailes, une croix, un mur) et un verset de protection.
Les boucliers peuvent être décorés et affichés ensemble pour créer un "Mur de Protection".

• Défi pratique : Cette semaine, si vous vous sentez menacé ou effrayé, lisez le Psaume 91 et priez-le à
voix haute. Confiez vos peurs à Dieu et rappelez-vous qu'il est votre bouclier.

Fiche 4 : Le Père qui Corrige par Amour

• Verset clé : « Car le Seigneur corrige celui qu'il aime, et il châtie tout fils qu'il agrée. » (Hébreux 12:6)

• Explication ou objectif : Comprendre que la discipline de Dieu est un acte d'amour pour notre croissance
et non une punition, et qu'elle vise notre bien.

• Réflexion : Comment faire la différence entre la discipline aimante de Dieu et une simple épreuve de la
vie ? Réponse suggérée : La discipline de Dieu vise à nous corriger et à nous sanctifier, elle est souvent
accompagnée d'une prise de conscience de nos erreurs et d'un appel à changer. Une épreuve, elle, peut
nous tester ou nous fortifier sans forcément pointer une faute spécifique. Pourquoi est-il parfois difficile
d'accepter la correction, même si elle vient d'un amour parfait ? Réponse suggérée : Personne n'aime
être corrigé ; cela peut toucher notre orgueil, nous faire nous sentir coupables ou jugés, ou être
douloureux. Il faut de l'humilité et de la confiance pour l'accepter.

• Comment faire la différence entre la discipline aimante de Dieu et une simple épreuve de la vie ?
Réponse suggérée : La discipline de Dieu vise à nous corriger et à nous sanctifier, elle est souvent
accompagnée d'une prise de conscience de nos erreurs et d'un appel à changer. Une épreuve, elle, peut
nous tester ou nous fortifier sans forcément pointer une faute spécifique.

• Réponse suggérée : La discipline de Dieu vise à nous corriger et à nous sanctifier, elle est souvent
accompagnée d'une prise de conscience de nos erreurs et d'un appel à changer. Une épreuve, elle, peut
nous tester ou nous fortifier sans forcément pointer une faute spécifique.

• Pourquoi est-il parfois difficile d'accepter la correction, même si elle vient d'un amour parfait ? Réponse
suggérée : Personne n'aime être corrigé ; cela peut toucher notre orgueil, nous faire nous sentir
coupables ou jugés, ou être douloureux. Il faut de l'humilité et de la confiance pour l'accepter.

• Réponse suggérée : Personne n'aime être corrigé ; cela peut toucher notre orgueil, nous faire nous sentir
coupables ou jugés, ou être douloureux. Il faut de l'humilité et de la confiance pour l'accepter.

• Citation d’un héros de la foi : « La discipline, c'est l'amour de Dieu en action. » – D. L. Moody (évangéliste
américain qui a souligné l'importance de l'obéissance à Dieu).

• Activité créative ou illustration collaborative : L'Arbre de la Croissance Dessinez un grand arbre sur une
feuille. Les participants écrivent sur des feuilles de l'arbre des "fruits" de la discipline de Dieu (ex:
patience, sagesse, humilité, paix, repentance). Sur le tronc, ils peuvent écrire une situation où ils ont
appris grâce à une correction divine.

• Défi pratique : Réfléchissez à une habitude ou une attitude que vous savez devoir changer. Demandez à
Dieu de vous discipliner par amour dans ce domaine et soyez ouvert aux moyens qu'il utilisera (par sa
Parole, un ami, une circonstance).

Fiche 5 : Le Père Toujours Présent



• Verset clé : « Où irais-je loin de ton esprit, et où fuirais-je loin de ta face ? Si je monte aux cieux, tu y es ;
si je me couche au séjour des morts, te voilà. » (Psaume 139:7-8)

• Explication ou objectif : Réaliser que Dieu, notre Père, est omniprésent et qu'il est toujours avec nous,
peu importe où nous sommes ou ce que nous traversons.

• Réflexion : Quand est-il le plus réconfortant de savoir que Dieu est partout et toujours avec nous ?
Réponse suggérée : Quand nous sommes seuls, tristes, malades, perdus, quand nous faisons face à
l'incertitude, quand nous nous sentons coupables ou que nous avons honte, quand personne d'autre ne
semble nous comprendre. Comment cette présence constante du Père peut-elle transformer notre façon
de vivre au quotidien, nos choix et nos actions ? Réponse suggérée : Cela peut nous donner plus de
confiance, nous encourager à faire le bien même quand personne ne nous regarde, nous inciter à
chercher sa sagesse en tout temps, et nous apporter une paix profonde.

• Quand est-il le plus réconfortant de savoir que Dieu est partout et toujours avec nous ? Réponse
suggérée : Quand nous sommes seuls, tristes, malades, perdus, quand nous faisons face à l'incertitude,
quand nous nous sentons coupables ou que nous avons honte, quand personne d'autre ne semble nous
comprendre.

• Réponse suggérée : Quand nous sommes seuls, tristes, malades, perdus, quand nous faisons face à
l'incertitude, quand nous nous sentons coupables ou que nous avons honte, quand personne d'autre ne
semble nous comprendre.

• Comment cette présence constante du Père peut-elle transformer notre façon de vivre au quotidien, nos
choix et nos actions ? Réponse suggérée : Cela peut nous donner plus de confiance, nous encourager à
faire le bien même quand personne ne nous regarde, nous inciter à chercher sa sagesse en tout temps,
et nous apporter une paix profonde.

• Réponse suggérée : Cela peut nous donner plus de confiance, nous encourager à faire le bien même
quand personne ne nous regarde, nous inciter à chercher sa sagesse en tout temps, et nous apporter
une paix profonde.

• Citation d’un héros de la foi : « Si la présence de Dieu n'y va pas avec toi, alors ne bouge pas d'ici. » –
Hudson Taylor (missionnaire en Chine, qui a mis un point d'honneur à vivre en totale dépendance de
Dieu).

• Activité créative ou illustration collaborative : La Carte du Monde et de Mon Cœur Donnez à chaque
participant une feuille de papier et des crayons. Ils dessinent un petit globe terrestre (ou une carte simple)
et au centre, un cœur. Ils dessinent des flèches du globe vers le cœur, ou des rayons de lumière partant
du cœur vers différentes situations du monde (école, maison, amis, solitude, joie). L'idée est d'illustrer
que la présence de Dieu nous entoure partout et habite en nous, nous accompagnant dans toutes les
situations.

• Défi pratique : Cette semaine, chaque fois que vous vous sentez seul, perdu, ou que vous avez besoin
de soutien, rappelez-vous le Psaume 139. Parlez à Dieu comme à un ami qui est juste là, à côté de vous.



Groupe 2 : L'Héritage Royal de Ses Enfants

Fiche 1 : Notre Vraie Identité : Enfants de Dieu

• Verset clé : « Car vous êtes tous fils de Dieu par la foi en Christ Jésus. » (Galates 3:26)

• Explication ou objectif : Comprendre que notre identité la plus profonde et la plus précieuse n'est pas ce
que le monde dit de nous, mais que nous sommes les enfants bien-aimés de Dieu.

• Réflexion : Qu'est-ce que cela change dans notre vie de savoir que nous sommes des "enfants de Dieu"
plutôt que de simples humains ou de simples créatures ? Réponse suggérée : Cela nous donne une
valeur inestimable, un but, une sécurité, l'accès à un Père tout-puissant, et une dignité que rien d'autre ne
peut nous enlever. Quelles sont les "voix" du monde (réseaux sociaux, comparaisons, échecs) qui
essaient de nous faire douter de notre identité en Christ ? Comment y résister ? Réponse suggérée : Les
voix de la comparaison, de la performance, de l'échec, du rejet. Nous pouvons y résister en nous ancrant
dans la Parole de Dieu, en nous rappelant constamment qui Il dit que nous sommes, et en cherchant la
validation en Lui seul.

• Qu'est-ce que cela change dans notre vie de savoir que nous sommes des "enfants de Dieu" plutôt que
de simples humains ou de simples créatures ? Réponse suggérée : Cela nous donne une valeur
inestimable, un but, une sécurité, l'accès à un Père tout-puissant, et une dignité que rien d'autre ne peut
nous enlever.

• Réponse suggérée : Cela nous donne une valeur inestimable, un but, une sécurité, l'accès à un Père
tout-puissant, et une dignité que rien d'autre ne peut nous enlever.

• Quelles sont les "voix" du monde (réseaux sociaux, comparaisons, échecs) qui essaient de nous faire
douter de notre identité en Christ ? Comment y résister ? Réponse suggérée : Les voix de la
comparaison, de la performance, de l'échec, du rejet. Nous pouvons y résister en nous ancrant dans la
Parole de Dieu, en nous rappelant constamment qui Il dit que nous sommes, et en cherchant la validation
en Lui seul.

• Réponse suggérée : Les voix de la comparaison, de la performance, de l'échec, du rejet. Nous pouvons y
résister en nous ancrant dans la Parole de Dieu, en nous rappelant constamment qui Il dit que nous
sommes, et en cherchant la validation en Lui seul.

• Citation d’un héros de la foi : « Vous n'êtes pas un accident. Vous n'êtes pas une erreur. Vous êtes les
enfants de Dieu. » – Rick Warren (auteur de "Une vie motivée par l'essentiel").

• Activité créative ou illustration collaborative : L'Arbre Généalogique Spirituel Dessinez un arbre
généalogique sur une grande feuille. Au sommet, écrivez "Dieu, notre Père". En dessous, écrivez "Jésus,
notre Grand Frère". Ensuite, chaque participant écrit son nom sur une branche inférieure, symbolisant sa
connexion directe. Ils peuvent décorer la branche avec des mots qui décrivent leur identité en Christ
(aimé, choisi, racheté, précieux, libre...).

• Défi pratique : Cette semaine, chaque fois que vous doutez de vous-même ou que vous vous sentez
rabaissé, répétez à voix haute : "Je suis un enfant bien-aimé de Dieu." Écrivez ce verset (Galates 3:26)
sur une petite carte et gardez-le avec vous.

Fiche 2 : L'Adoption Divine : Choisis par Amour

• Verset clé : « En Jésus-Christ, il nous a prédestinés par amour à être ses enfants d'adoption, selon le bon
plaisir de sa volonté. » (Éphésiens 1:5)

• Explication ou objectif : Comprendre que Dieu nous a choisis et adoptés dans sa famille non par
obligation, mais par un amour intentionnel et délibéré.



• Réflexion : Quelle est la différence entre être "né" dans une famille et être "adopté" ? Comment cela
enrichit-il notre compréhension de l'amour de Dieu pour nous ? Réponse suggérée : Naître est un fait.
Être adopté est un choix délibéré, motivé par l'amour et le désir d'inclure. Cela montre que Dieu nous a
voulus et choisis personnellement, et non par défaut. As-tu eu l’expérience d’un père adoptif (ou figure
paternelle adoptive) ? Comment cette relation a-t-elle reflété (ou non) l'amour de Dieu ? Réponse
suggérée : Partager des témoignages sur la joie, la sécurité ou l'acceptation qu'une figure adoptive a
apportées, et comment cela peut nous aider à mieux saisir la profondeur de l'adoption divine. Ou si
l'expérience est difficile, souligner que l'amour de Dieu est parfait et sans faille.

• Quelle est la différence entre être "né" dans une famille et être "adopté" ? Comment cela enrichit-il notre
compréhension de l'amour de Dieu pour nous ? Réponse suggérée : Naître est un fait. Être adopté est un
choix délibéré, motivé par l'amour et le désir d'inclure. Cela montre que Dieu nous a voulus et choisis
personnellement, et non par défaut.

• Réponse suggérée : Naître est un fait. Être adopté est un choix délibéré, motivé par l'amour et le désir
d'inclure. Cela montre que Dieu nous a voulus et choisis personnellement, et non par défaut.

• As-tu eu l’expérience d’un père adoptif (ou figure paternelle adoptive) ? Comment cette relation a-t-elle
reflété (ou non) l'amour de Dieu ? Réponse suggérée : Partager des témoignages sur la joie, la sécurité
ou l'acceptation qu'une figure adoptive a apportées, et comment cela peut nous aider à mieux saisir la
profondeur de l'adoption divine. Ou si l'expérience est difficile, souligner que l'amour de Dieu est parfait et
sans faille.

• Réponse suggérée : Partager des témoignages sur la joie, la sécurité ou l'acceptation qu'une figure
adoptive a apportées, et comment cela peut nous aider à mieux saisir la profondeur de l'adoption divine.
Ou si l'expérience est difficile, souligner que l'amour de Dieu est parfait et sans faille.

• Citation d’un héros de la foi : « Dieu nous a adoptés non parce que nous étions dignes, mais parce qu'il
est amour. » – C. S. Lewis (écrivain chrétien et théologien).

• Activité créative ou illustration collaborative : Le Puzzle de la Famille de Dieu Préparez un grand puzzle
(peut être dessiné et découpé sur une grande feuille). Chaque pièce du puzzle représente un aspect de
l'adoption divine (choix, amour, héritage, nouvelle identité, pardon). Les participants écrivent ou
dessinent sur une pièce et l'ajoutent au puzzle, formant l'image complète de la famille de Dieu unie par
l'adoption.

• Défi pratique : Cette semaine, méditez sur le fait que Dieu vous a choisi personnellement pour être son
enfant. Répondez à cette vérité par un acte de louange ou de remerciement.

Fiche 3 : Héritiers avec Christ : Notre Richesse Spirituelle

• Verset clé : « Si nous sommes enfants, nous sommes aussi héritiers : héritiers de Dieu, et cohéritiers de
Christ, si du moins nous souffrons avec lui, afin d'être glorifiés avec lui. » (Romains 8:17)

• Explication ou objectif : Comprendre que, comme enfants de Dieu, nous sommes des héritiers de ses
promesses et des cohéritiers avec Jésus-Christ.

• Réflexion : Quel est le plus grand héritage que nos parents terrestres peuvent nous laisser ? En quoi
l'héritage de Dieu est-il infiniment supérieur ? Réponse suggérée : L'amour, l'éducation, des valeurs, des
biens matériels. L'héritage de Dieu inclut la vie éternelle, la paix, la joie, la sagesse, la puissance, une
relation personnelle avec le Créateur, et le Royaume des Cieux. Quelles sont les "richesses" de notre
héritage spirituel en tant que cohéritiers de Christ que nous n'utilisons peut-être pas assez ? Réponse
suggérée : Le pardon, la puissance de l'Esprit Saint, l'accès direct à Dieu par la prière, la sagesse des
Écritures, la liberté du péché, la capacité d'aimer et de servir.

• Quel est le plus grand héritage que nos parents terrestres peuvent nous laisser ? En quoi l'héritage de
Dieu est-il infiniment supérieur ? Réponse suggérée : L'amour, l'éducation, des valeurs, des biens
matériels. L'héritage de Dieu inclut la vie éternelle, la paix, la joie, la sagesse, la puissance, une relation
personnelle avec le Créateur, et le Royaume des Cieux.



• Réponse suggérée : L'amour, l'éducation, des valeurs, des biens matériels. L'héritage de Dieu inclut la
vie éternelle, la paix, la joie, la sagesse, la puissance, une relation personnelle avec le Créateur, et le
Royaume des Cieux.

• Quelles sont les "richesses" de notre héritage spirituel en tant que cohéritiers de Christ que nous
n'utilisons peut-être pas assez ? Réponse suggérée : Le pardon, la puissance de l'Esprit Saint, l'accès
direct à Dieu par la prière, la sagesse des Écritures, la liberté du péché, la capacité d'aimer et de servir.

• Réponse suggérée : Le pardon, la puissance de l'Esprit Saint, l'accès direct à Dieu par la prière, la
sagesse des Écritures, la liberté du péché, la capacité d'aimer et de servir.

• Citation d’un héros de la foi : « Le plus grand trésor que nous puissions posséder est l'héritage d'être
enfant de Dieu. » – Charles Spurgeon (grand prédicateur britannique).

• Activité créative ou illustration collaborative : La Carte au Trésor Céleste Donnez à chaque participant
une "carte au trésor" vierge. Ils dessinent un chemin menant à un "trésor". Sur le chemin, ils écrivent des
versets ou des promesses de Dieu qui font partie de leur héritage. Au niveau du trésor, ils écrivent des
mots comme "Vie Éternelle", "Joie", "Paix", "Amour inconditionnel", "Salut", "Puissance de l'Esprit".

• Défi pratique : Choisissez une des "richesses" de votre héritage spirituel (ex: la paix, la joie, le pardon).
Cette semaine, demandez à Dieu de vous aider à la revendiquer et à la manifester dans votre vie.

Fiche 4 : L'Amour Inconditionnel du Père

• Verset clé : « Car j'ai l'assurance que ni la mort ni la vie, ni les anges ni les dominations, ni les choses
présentes ni les choses à venir, ni les puissances, ni la hauteur ni la profondeur, ni aucune autre créature
ne pourra nous séparer de l'amour de Dieu manifesté en Jésus-Christ notre Seigneur. » (Romains
8:38-39)

• Explication ou objectif : Saisir la profondeur et la constance de l'amour de Dieu, qui ne dépend pas de
nos performances ou de nos faiblesses.

• Réflexion : Pourquoi est-il parfois difficile de croire en un amour "inconditionnel", sans condition, surtout
quand nous avons fait des erreurs ? Réponse suggérée : Nos expériences terrestres nous ont souvent
appris que l'amour peut être conditionnel (si je suis sage, si je réussis, si je ne déçois pas). Notre
conscience de nos imperfections rend difficile l'acceptation d'un amour sans mérite. Quelle est la plus
grande preuve de l'amour inconditionnel de Dieu pour nous, et comment pouvons-nous nous en souvenir
au quotidien ? Réponse suggérée : Le sacrifice de Jésus-Christ sur la croix pour nos péchés est la
preuve ultime. S'en souvenir par la prière, la lecture de la Bible, la communion et en témoignant de sa
grâce.

• Pourquoi est-il parfois difficile de croire en un amour "inconditionnel", sans condition, surtout quand nous
avons fait des erreurs ? Réponse suggérée : Nos expériences terrestres nous ont souvent appris que
l'amour peut être conditionnel (si je suis sage, si je réussis, si je ne déçois pas). Notre conscience de nos
imperfections rend difficile l'acceptation d'un amour sans mérite.

• Réponse suggérée : Nos expériences terrestres nous ont souvent appris que l'amour peut être
conditionnel (si je suis sage, si je réussis, si je ne déçois pas). Notre conscience de nos imperfections
rend difficile l'acceptation d'un amour sans mérite.

• Quelle est la plus grande preuve de l'amour inconditionnel de Dieu pour nous, et comment pouvons-nous
nous en souvenir au quotidien ? Réponse suggérée : Le sacrifice de Jésus-Christ sur la croix pour nos
péchés est la preuve ultime. S'en souvenir par la prière, la lecture de la Bible, la communion et en
témoignant de sa grâce.

• Réponse suggérée : Le sacrifice de Jésus-Christ sur la croix pour nos péchés est la preuve ultime. S'en
souvenir par la prière, la lecture de la Bible, la communion et en témoignant de sa grâce.

• Citation d’un héros de la foi : « La croix n'est pas seulement le symbole de l'amour, mais la preuve que
Dieu a tant aimé. » – Billy Graham.



• Activité créative ou illustration collaborative : La Chaîne d'Amour Incassable Les participants reçoivent
des bandes de papier. Sur chaque bande, ils écrivent un "obstacle" qui pourrait nous faire douter de
l'amour de Dieu (ex: le péché, la maladie, la peur, le doute, la distance). Ils attachent ensuite toutes les
bandes ensemble pour former une chaîne. Puis, ils prennent une bande plus épaisse ou de couleur
différente sur laquelle ils écrivent "L'Amour de Dieu en Christ" et l'utilisent pour relier tous les obstacles,
montrant que Son amour les transcende tous et ne peut être brisé.

• Défi pratique : Cette semaine, chaque fois que vous vous sentez indigne de l'amour de Dieu à cause
d'une erreur, rappelez-vous Romains 8:38-39. Demandez pardon et acceptez son amour qui vous
restaure.

Fiche 5 : Appelés à Refléter Son Cœur

• Verset clé : « Que votre lumière brille ainsi devant les hommes, afin qu'ils voient vos bonnes œuvres, et
qu'ils glorifient votre Père qui est dans les cieux. » (Matthieu 5:16)

• Explication ou objectif : Comprendre qu'en tant qu'enfants de Dieu, nous sommes appelés à vivre de
manière à refléter son amour, sa bonté et sa justice au monde.

• Réflexion : Quelles sont les qualités de notre Père céleste que nous sommes le plus appelés à
manifester dans nos relations avec les autres ? Réponse suggérée : L'amour inconditionnel, le pardon, la
patience, la miséricorde, la justice, la compassion, l'honnêteté, la fidélité. Comment notre vie peut-elle
devenir un "témoignage silencieux" de la paternité de Dieu pour ceux qui n'ont pas connu un bon père
terrestre ? Réponse suggérée : En étant des exemples d'amour, de stabilité, de pardon, de soutien et de
réconfort, nous pouvons aider les autres à entrevoir le cœur de Dieu le Père à travers nos actions et
notre caractère.

• Quelles sont les qualités de notre Père céleste que nous sommes le plus appelés à manifester dans nos
relations avec les autres ? Réponse suggérée : L'amour inconditionnel, le pardon, la patience, la
miséricorde, la justice, la compassion, l'honnêteté, la fidélité.

• Réponse suggérée : L'amour inconditionnel, le pardon, la patience, la miséricorde, la justice, la
compassion, l'honnêteté, la fidélité.

• Comment notre vie peut-elle devenir un "témoignage silencieux" de la paternité de Dieu pour ceux qui
n'ont pas connu un bon père terrestre ? Réponse suggérée : En étant des exemples d'amour, de stabilité,
de pardon, de soutien et de réconfort, nous pouvons aider les autres à entrevoir le cœur de Dieu le Père
à travers nos actions et notre caractère.

• Réponse suggérée : En étant des exemples d'amour, de stabilité, de pardon, de soutien et de réconfort,
nous pouvons aider les autres à entrevoir le cœur de Dieu le Père à travers nos actions et notre
caractère.

• Citation d’un héros de la foi : « C'est en aimant Dieu et en aimant son prochain que l'on honore le Père. »
– Mère Teresa.

• Activité créative ou illustration collaborative : Les Empreintes du Père Sur une grande feuille, dessinez un
chemin avec des empreintes de pas. Les participants écrivent dans chaque empreinte une action ou une
attitude qui reflète le cœur de Dieu (ex: aider un ami, partager, pardonner, écouter, encourager). Cela
montre comment nos actions laissent des "empreintes" de la présence de Dieu dans le monde.

• Défi pratique : Cette semaine, choisissez une personne de votre entourage qui pourrait avoir besoin de
voir l'amour du Père. Priez pour elle et cherchez une occasion concrète de lui montrer la bonté de Dieu
par une action, un mot ou un service.



Conclusion Commune : Un Père Parfait, Un Amour Éternel

Quel cheminement incroyable nous avons fait ensemble aujourd'hui ! Nous avons exploré la merveilleuse
réalité de la paternité de Dieu.

Nous avons vu que notre Père céleste est bien plus qu'une figure lointaine. Il est le Père qui pourvoit à tous
nos besoins, le Père qui nous guide avec sagesse, le Père qui nous protège dans toutes les tempêtes de la
vie, et le Père qui nous corrige par amour pour notre bien. Il est le Père toujours présent, qui ne nous quitte
jamais.

Et au-delà de ses actions, nous avons redécouvert notre identité en Lui : nous sommes ses enfants
bien-aimés, choisis et adoptés par Son amour inconditionnel. Nous sommes des héritiers de ses promesses
et des cohéritiers avec Jésus-Christ, appelés à refléter Son cœur au monde.

Peu importe l'image que nous avons de nos pères terrestres, peu importe nos blessures ou nos attentes
déçues, la vérité est que nous avons un Père céleste parfait dont l'amour ne faillit jamais. Cet amour nous
donne une valeur inestimable, un but éternel et une sécurité inébranlable.

Comme le disait Honoré de Balzac : « Les pères doivent toujours donner pour être heureux. Donner toujours,
c'est ce qui fait qu'on est père. » Dieu, notre Père, a donné le don le plus grand : Son Fils, Jésus, pour que
nous puissions devenir Ses enfants.

N'oublions jamais cette vérité fondamentale : nous sommes aimés, acceptés, valorisés et protégés par le
Père le plus merveilleux de tous les univers.

Prière Finale : Père céleste, nous te remercions infiniment pour ton amour parfait et ta paternité divine. Merci
de nous avoir choisis et adoptés, de pourvoir à nos besoins, de nous guider, de nous protéger et de nous
corriger avec tant d'amour. Aide-nous à embrasser pleinement notre identité d'enfants de Dieu et à vivre
chaque jour en reflétant ton cœur au monde. Fortifie les pères sur terre et inspire-les par ton exemple. Que ta
présence nous accompagne et que ton amour inconditionnel soit notre refuge et notre force. Au nom de
Jésus, notre Grand Frère, nous prions. Amen.


