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La Sanctification : Un Appel à la Sainteté et à la Transformation

Introduction

La semaine dernière, en discutant de la musique et de ses influences, une question essentielle a émergé :
"Peux-tu m'aider à devenir un saint, une sainte ?" C'est une question profonde qui touche au cœur de notre
foi. La sainteté, dans un sens, nous a été acquise à la croix – la Bible nous appelle "saints" dès notre
conversion, comme aux "saints qui sont à Philippes" ou "à Éphèse". C'est notre position en Christ.

Cependant, cette sainteté nous conduit aussi à un changement radical de vie. 1 Pierre 1.14-16 nous exhorte :
« Comme des enfants obéissants, ne vous conformez pas aux convoitises que vous aviez autrefois, quand
vous étiez dans l’ignorance. Mais, puisque celui qui vous a appelés est saint, vous aussi soyez saints dans
toute votre conduite, selon qu’il est écrit : Vous serez saints, car je suis saint. »

La sainteté de Dieu n'est pas une simple étiquette, elle nous pousse à une transformation de notre conduite.
Ce changement progressif est ce que nous appelons la sanctification. Elle représente la manière de vivre de
ceux qui, après avoir reçu le pardon de leurs péchés par la foi en Jésus, ont décidé de suivre le Seigneur
Jésus-Christ en obéissant à ses instructions, comme il l'a ordonné : « Allez, faites de toutes les nations des
disciples, les baptisant au nom du Père, du Fils et du Saint-Esprit, et enseignez-leur à observer tout ce que je
vous ai prescrit. Et voici, je suis avec vous tous les jours, jusqu’à la fin du monde. » (Matthieu 28.19).

Alors, la sanctification est-elle un processus obligatoire pour le chrétien ? Plongeons ensemble dans ce
thème vital !

Prière d’ouverture

Seigneur notre Dieu, nous te remercions pour ton immense amour qui nous a sauvés et purifiés par le sang
de Jésus. Nous sommes reconnaissants d'être appelés "saints" en Christ. Nous te prions maintenant alors
que nous allons explorer le chemin de la sanctification. Ouvre nos cœurs et nos esprits à ta Parole, et que ton
Esprit Saint nous guide dans toute vérité. Aide-nous à comprendre ta volonté pour nos vies, à désirer
ardemment la sainteté, et à nous laisser transformer chaque jour à l'image de ton Fils. Que cette étude porte
du fruit dans nos vies pour ta seule gloire. Amen.

Brise-glace : Le "Grand Tri" de la Vie

Objectif : Illustrer la nécessité de se séparer de certaines choses et de choisir ce qui est bénéfique, un
concept clé de la sanctification.

Matériel : * Une corbeille ou une boîte "À Jeter" * Une corbeille ou une boîte "À Garder Précieusement" *
Plusieurs objets variés, certains utiles/bons, d'autres inutiles/mauvais/distrayants (ex: un vieux chewing-gum,
un joli caillou, un stylo qui ne marche plus, une image inspirante, une petite pierre brillante, un emballage
vide, une sucette, une feuille d'arbre, une figurine cassée, un petit livre intéressant).

Déroulement : 1. Placez les deux corbeilles à des endroits différents dans la pièce, clairement étiquetées. 2.
Demandez aux participants de s'asseoir en cercle. 3. Prenez les objets variés et, un par un, présentez-les au
groupe. 4. Chacun à son tour (ou par un vote à main levée pour les enfants), doit décider si l'objet va dans la
corbeille "À Jeter" ou "À Garder Précieusement" et expliquer brièvement pourquoi. 5. Après que tous les
objets aient été triés, discutez brièvement : * Était-ce facile de décider ? Pourquoi ? * Comment cela peut-il
être comparé à notre vie chrétienne, où nous devons faire des choix sur ce que nous gardons ou rejetons ? *



Quels sont les "objets" (habitudes, pensées, influences) que nous devrions "jeter" de nos vies pour "garder"
ce qui nous rapproche de Dieu ?

Thème : La Sanctification – Un Chemin de Transformation avec Dieu

La sanctification est un terme biblique fondamental qui peut parfois sembler complexe ou intimidant.
Pourtant, c'est au cœur même de l'appel de Dieu pour chaque croyant. Pour le comprendre, nous devons
considérer deux aspects complémentaires :

Pourquoi la Sanctification est-elle Essentielle ?

• C'est la Volonté de Dieu : « Ce que Dieu veut, c’est votre sanctification » (1 Thessaloniciens 4:3). Dieu ne
nous a pas appelés à l'impureté, mais à la sainteté.

• Sans elle, nous ne verrons pas le Seigneur : « Recherchez la paix avec tous, et la sanctification, sans
laquelle personne ne verra le Seigneur. » (Hébreux 12:14). Cela souligne que la sanctification n'est pas
optionnelle, mais une marque de la vraie foi et de la préparation au retour de Christ.

• Pour ressembler à Jésus : Dieu nous a "prédestinés à être semblables à l’image de son Fils" (Romains
8:29). La sanctification est le chemin pour refléter de plus en plus son caractère.

• Pour être des vases utiles : « Si donc quelqu’un se conserve pur... il sera un vase d’honneur, sanctifié,
utile à son maître, propre à toute bonne œuvre. » (2 Timothée 2:21). Dieu désire nous utiliser
puissamment pour son royaume.

Ce processus de sanctification n'est pas un fardeau légaliste, mais une marche libératrice avec le
Saint-Esprit, qui grave la loi de Dieu dans nos cœurs (Jérémie 31:33) et nous transforme "de gloire en gloire"
(2 Corinthiens 3:18). Il nous amène à nous séparer de ce qui nuit à notre communion avec Dieu et à maîtriser
nos corps et nos pensées pour la justice. C'est un appel au discernement, notamment face aux influences
culturelles et musicales de notre monde, pour que tout en nous glorifie le Seigneur.

Organisation des groupes

Nous allons maintenant nous diviser en deux groupes pour explorer plus en profondeur différents aspects de
la sanctification.

• Groupe 1 : La Volonté de Dieu et la Transformation Intérieure Ce groupe se concentrera sur les
fondements bibliques de la sanctification, la volonté de Dieu pour nous, et comment le Saint-Esprit opère
une transformation profonde en nous, notamment par la Parole.

• Ce groupe se concentrera sur les fondements bibliques de la sanctification, la volonté de Dieu pour nous,
et comment le Saint-Esprit opère une transformation profonde en nous, notamment par la Parole.

• Groupe 2 : La Sanctification Pratique et l'Influence du Monde Ce groupe explorera les aspects concrets
de la sanctification dans notre vie quotidienne : la séparation du monde, la maîtrise de soi, et le
discernement face aux influences culturelles comme la musique ou les fêtes.

• Ce groupe explorera les aspects concrets de la sanctification dans notre vie quotidienne : la séparation
du monde, la maîtrise de soi, et le discernement face aux influences culturelles comme la musique ou les
fêtes.

Groupe 1 : La Volonté de Dieu et la Transformation Intérieure

Fiche Thématique 1 : Le Fondement de notre Sainteté

• Titre de la fiche : Saints en Christ : Une Réalité Acquise

• Verset clé : « Car c’est par la grâce que vous êtes sauvés, par le moyen de la foi. Et cela ne vient pas de
vous, c’est le don de Dieu. Ce n’est point par les œuvres, afin que personne ne se glorifie. » (Éphésiens
2:8-9)



• Explication ou objectif : Comprendre que notre statut de "saint" est d'abord un don de Dieu par la foi en
Jésus, et non le résultat de nos propres efforts.

• Réflexion : Si nous sommes déjà "saints" par la foi en Christ, pourquoi la sanctification est-elle encore
nécessaire ? Réponse suggérée : La sainteté que nous recevons à la conversion est notre position
devant Dieu (justification). La sanctification est le processus par lequel notre vie quotidienne commence à
refléter cette position, nous permettant de grandir en ressemblance avec Jésus. Comment cette
compréhension (la sainteté comme un don) nous libère-t-elle de la culpabilité ou du perfectionnisme
stérile ? Réponse suggérée : Cela nous libère de la pression d'essayer de "mériter" notre salut ou notre
acceptation. Nous pouvons alors nous concentrer sur la croissance par amour et gratitude, plutôt que par
peur ou obligation légaliste.

• Si nous sommes déjà "saints" par la foi en Christ, pourquoi la sanctification est-elle encore nécessaire ?
Réponse suggérée : La sainteté que nous recevons à la conversion est notre position devant Dieu
(justification). La sanctification est le processus par lequel notre vie quotidienne commence à refléter
cette position, nous permettant de grandir en ressemblance avec Jésus.

• Réponse suggérée : La sainteté que nous recevons à la conversion est notre position devant Dieu
(justification). La sanctification est le processus par lequel notre vie quotidienne commence à refléter
cette position, nous permettant de grandir en ressemblance avec Jésus.

• Comment cette compréhension (la sainteté comme un don) nous libère-t-elle de la culpabilité ou du
perfectionnisme stérile ? Réponse suggérée : Cela nous libère de la pression d'essayer de "mériter" notre
salut ou notre acceptation. Nous pouvons alors nous concentrer sur la croissance par amour et gratitude,
plutôt que par peur ou obligation légaliste.

• Réponse suggérée : Cela nous libère de la pression d'essayer de "mériter" notre salut ou notre
acceptation. Nous pouvons alors nous concentrer sur la croissance par amour et gratitude, plutôt que par
peur ou obligation légaliste.

• Citation d’un héros de la foi : « La sanctification n'est pas un effort pour atteindre la perfection, mais le
résultat d'une relation grandissante avec le Parfait. » — Dwight L. Moody

• Activité créative ou illustration collaborative : "Le Miroir de Christ" : Demandez aux participants (surtout
les enfants) de dessiner ou de peindre ce qu'ils imaginent être un cœur transformé par Jésus. Les
adultes peuvent écrire des mots qui décrivent cette transformation (paix, amour, pardon, sainteté).
Ensuite, demandez : "Comment le miroir de la Parole de Dieu nous aide-t-il à voir ce que Jésus veut
transformer en nous ?"

• "Le Miroir de Christ" : Demandez aux participants (surtout les enfants) de dessiner ou de peindre ce qu'ils
imaginent être un cœur transformé par Jésus. Les adultes peuvent écrire des mots qui décrivent cette
transformation (paix, amour, pardon, sainteté). Ensuite, demandez : "Comment le miroir de la Parole de
Dieu nous aide-t-il à voir ce que Jésus veut transformer en nous ?"

• Défi pratique à mettre en œuvre après le partage : Pendant la semaine, remerciez Dieu chaque jour pour
votre statut de "saint" en Christ. Identifiez une vieille habitude ou une pensée négative et priez pour que
l'Esprit de Dieu la transforme, en vous appuyant sur votre position en Christ.

Fiche Thématique 2 : La Volonté de Dieu pour Tous

• Titre de la fiche : La Sainteté, Pas une Option

• Verset clé : « Ce que Dieu veut, c’est votre sanctification ; c’est que vous vous absteniez de l’impudicité ;
c’est que chacun de vous sache posséder son corps dans la sainteté et l’honnêteté, sans vous livrer à
une convoitise passionnée, comme font les païens qui ne connaissent pas Dieu. » (1 Thessaloniciens
4:3-5)

• Explication ou objectif : Affirmer que la sanctification est la volonté explicite de Dieu pour chaque croyant,
impactant directement notre conduite et nos relations.

• Réflexion : Le verset de 1 Thessaloniciens met en lumière l'impudicité. Pourquoi la sexualité est-elle un
domaine si important pour la sanctification selon la Bible ? Réponse suggérée : Parce que notre corps est
le temple du Saint-Esprit (1 Corinthiens 6:19-20), et la sexualité est une union profonde créée par Dieu



qui reflète son image. Toute déviation souille ce temple et déforme cette image. Comment pouvons-nous
rechercher la "paix avec tous, et la sanctification" (Hébreux 12:14) dans un monde souvent conflictuel et
qui valorise l'impureté ? Réponse suggérée : En cherchant d'abord la paix intérieure avec Dieu, en
pardonnant, en étant doux et patient, et en nous démarquant courageusement des compromis du monde
sans juger, mais en témoignant de l'amour de Christ.

• Le verset de 1 Thessaloniciens met en lumière l'impudicité. Pourquoi la sexualité est-elle un domaine si
important pour la sanctification selon la Bible ? Réponse suggérée : Parce que notre corps est le temple
du Saint-Esprit (1 Corinthiens 6:19-20), et la sexualité est une union profonde créée par Dieu qui reflète
son image. Toute déviation souille ce temple et déforme cette image.

• Réponse suggérée : Parce que notre corps est le temple du Saint-Esprit (1 Corinthiens 6:19-20), et la
sexualité est une union profonde créée par Dieu qui reflète son image. Toute déviation souille ce temple
et déforme cette image.

• Comment pouvons-nous rechercher la "paix avec tous, et la sanctification" (Hébreux 12:14) dans un
monde souvent conflictuel et qui valorise l'impureté ? Réponse suggérée : En cherchant d'abord la paix
intérieure avec Dieu, en pardonnant, en étant doux et patient, et en nous démarquant courageusement
des compromis du monde sans juger, mais en témoignant de l'amour de Christ.

• Réponse suggérée : En cherchant d'abord la paix intérieure avec Dieu, en pardonnant, en étant doux et
patient, et en nous démarquant courageusement des compromis du monde sans juger, mais en
témoignant de l'amour de Christ.

• Citation d’un héros de la foi : « Sans la sanctification, la foi est morte et le salut est un mythe. » — John
Wesley

• Activité créative ou illustration collaborative : "Chemin de Sainteté" : Dessinez un chemin sur une grande
feuille. Les enfants peuvent coller des images ou dessiner des choses qui nous aident à rester sur le
chemin de la sainteté (la Bible, la prière, l'Église) et des choses qui peuvent nous en éloigner (télévision
excessive, mauvaises paroles). Les adultes peuvent écrire des actions concrètes.

• "Chemin de Sainteté" : Dessinez un chemin sur une grande feuille. Les enfants peuvent coller des
images ou dessiner des choses qui nous aident à rester sur le chemin de la sainteté (la Bible, la prière,
l'Église) et des choses qui peuvent nous en éloigner (télévision excessive, mauvaises paroles). Les
adultes peuvent écrire des actions concrètes.

• Défi pratique à mettre en œuvre après le partage : Demandez à Dieu de vous révéler un domaine de
votre vie où sa volonté de sanctification est particulièrement pertinente pour vous cette semaine. Prenez
une décision concrète pour obéir dans ce domaine.

Fiche Thématique 3 : Transformer notre Image

• Titre de la fiche : De Gloire en Gloire : Refléter Jésus

• Verset clé : « Car ceux qu’il a connus d’avance, il les a aussi prédestinés à être semblables à l’image de
son Fils, afin que son Fils fût le premier-né entre plusieurs frères. » (Romains 8:29)

• Explication ou objectif : Comprendre que la sanctification est le processus divin par lequel nous sommes
transformés pour ressembler de plus en plus au caractère de Jésus.

• Réflexion : Si notre destin est de ressembler à Jésus, quels sont les aspects de son caractère que vous
admirez le plus et que vous aimeriez voir grandir en vous ? Réponse suggérée : Son amour
inconditionnel, sa patience, son humilité, sa sagesse, sa capacité à pardonner, sa compassion pour les
perdus. 2 Corinthiens 3:18 dit que nous sommes "transformés en la même image, de gloire en gloire,
comme par le Seigneur, l'Esprit". Que signifie être transformé "de gloire en gloire" ? Réponse suggérée :
Cela signifie une progression constante et continue, un pas après l'autre, une victoire après l'autre, sous
la puissance du Saint-Esprit, reflétant de plus en plus la splendeur du caractère de Christ.

• Si notre destin est de ressembler à Jésus, quels sont les aspects de son caractère que vous admirez le
plus et que vous aimeriez voir grandir en vous ? Réponse suggérée : Son amour inconditionnel, sa
patience, son humilité, sa sagesse, sa capacité à pardonner, sa compassion pour les perdus.



• Réponse suggérée : Son amour inconditionnel, sa patience, son humilité, sa sagesse, sa capacité à
pardonner, sa compassion pour les perdus.

• 2 Corinthiens 3:18 dit que nous sommes "transformés en la même image, de gloire en gloire, comme par
le Seigneur, l'Esprit". Que signifie être transformé "de gloire en gloire" ? Réponse suggérée : Cela signifie
une progression constante et continue, un pas après l'autre, une victoire après l'autre, sous la puissance
du Saint-Esprit, reflétant de plus en plus la splendeur du caractère de Christ.

• Réponse suggérée : Cela signifie une progression constante et continue, un pas après l'autre, une
victoire après l'autre, sous la puissance du Saint-Esprit, reflétant de plus en plus la splendeur du
caractère de Christ.

• Citation d’un héros de la foi : « La sainteté n'est pas le chemin vers Dieu, mais le résultat de l'avoir
trouvé. » — Corrie ten Boom

• Activité créative ou illustration collaborative : "Mon Nouveau Moi en Christ" : Demandez aux participants
de prendre un petit miroir (ou d'imaginer un miroir) et de réfléchir à une qualité de Jésus qu'ils
souhaiteraient développer. Les enfants peuvent dessiner un trait de caractère de Jésus (ex: un cœur qui
aime, une main qui aide). Les adultes peuvent écrire un court témoignage sur comment l'Esprit les aide à
refléter Christ.

• "Mon Nouveau Moi en Christ" : Demandez aux participants de prendre un petit miroir (ou d'imaginer un
miroir) et de réfléchir à une qualité de Jésus qu'ils souhaiteraient développer. Les enfants peuvent
dessiner un trait de caractère de Jésus (ex: un cœur qui aime, une main qui aide). Les adultes peuvent
écrire un court témoignage sur comment l'Esprit les aide à refléter Christ.

• Défi pratique à mettre en œuvre après le partage : Choisissez un trait de caractère de Jésus que vous
souhaitez développer cette semaine (ex: patience, gentillesse). Priez spécifiquement pour cela chaque
jour et cherchez des occasions de le mettre en pratique.

Fiche Thématique 4 : L'Œuvre de l'Esprit en nous

• Titre de la fiche : Guidés par l'Esprit, non par la Chair

• Verset clé : « Mais je dis : marchez par l’Esprit, et vous n’accomplirez point les désirs de la chair. Car la
chair a des désirs contraires à l’Esprit, et l’Esprit en a de contraires à la chair ; ils sont opposés entre eux,
afin que vous ne fassiez point ce que vous voudriez. » (Galates 5:16-17)

• Explication ou objectif : Saisir que la véritable sanctification est une œuvre intérieure opérée par le
Saint-Esprit, qui nous conduit à obéir à la loi gravée dans nos cœurs, par opposition aux efforts purement
humains.

• Réflexion : Qu'est-ce que la "chair" dans ce contexte et comment ses désirs s'opposent-ils à l'Esprit ?
Réponse suggérée : La "chair" représente notre nature humaine déchue, nos tendances pécheresses et
nos désirs égoïstes. Ses désirs (colère, jalousie, impudicité, etc.) sont diamétralement opposés aux fruits
de l'Esprit (amour, joie, paix, etc.). Comment pouvons-nous concrètement "marcher par l'Esprit" au
quotidien ? Réponse suggérée : En étant attentifs à sa voix, en priant, en lisant la Parole, en nous
repentant rapidement de nos péchés, en cherchant sa direction pour nos actions et nos paroles, et en
choisissant de faire ce qui lui plaît plutôt que nos propres désirs.

• Qu'est-ce que la "chair" dans ce contexte et comment ses désirs s'opposent-ils à l'Esprit ? Réponse
suggérée : La "chair" représente notre nature humaine déchue, nos tendances pécheresses et nos désirs
égoïstes. Ses désirs (colère, jalousie, impudicité, etc.) sont diamétralement opposés aux fruits de l'Esprit
(amour, joie, paix, etc.).

• Réponse suggérée : La "chair" représente notre nature humaine déchue, nos tendances pécheresses et
nos désirs égoïstes. Ses désirs (colère, jalousie, impudicité, etc.) sont diamétralement opposés aux fruits
de l'Esprit (amour, joie, paix, etc.).

• Comment pouvons-nous concrètement "marcher par l'Esprit" au quotidien ? Réponse suggérée : En étant
attentifs à sa voix, en priant, en lisant la Parole, en nous repentant rapidement de nos péchés, en
cherchant sa direction pour nos actions et nos paroles, et en choisissant de faire ce qui lui plaît plutôt que
nos propres désirs.



• Réponse suggérée : En étant attentifs à sa voix, en priant, en lisant la Parole, en nous repentant
rapidement de nos péchés, en cherchant sa direction pour nos actions et nos paroles, et en choisissant
de faire ce qui lui plaît plutôt que nos propres désirs.

• Citation d’un héros de la foi : « La sanctification n'est pas par la loi, mais par la grâce et par la puissance
de l'Esprit. » — Charles Spurgeon

• Activité créative ou illustration collaborative : "Les Fruits de l'Esprit" : Sur une grande feuille, dessinez un
arbre. Demandez aux enfants de dessiner ou de coller des images de fruits (réels ou imaginaires)
représentant les fruits de l'Esprit (Galates 5:22-23). Les adultes peuvent écrire comment ces fruits se
manifestent dans leur vie.

• "Les Fruits de l'Esprit" : Sur une grande feuille, dessinez un arbre. Demandez aux enfants de dessiner ou
de coller des images de fruits (réels ou imaginaires) représentant les fruits de l'Esprit (Galates 5:22-23).
Les adultes peuvent écrire comment ces fruits se manifestent dans leur vie.

• Défi pratique à mettre en œuvre après le partage : Identifiez une situation récente où vous avez cédé à
un désir de la chair. Cette semaine, priez spécifiquement pour que le Saint-Esprit vous donne la force de
"marcher par l'Esprit" et de résister à ce désir la prochaine fois qu'il se présentera.

Fiche Thématique 5 : La Nourriture Spirituelle

• Titre de la fiche : La Parole : Notre Outil de Pureté

• Verset clé : « Sanctifie-les par ta vérité : ta parole est la vérité. » (Jean 17:17)

• Explication ou objectif : Mettre en évidence le rôle indispensable de la Parole de Dieu comme moyen
principal de notre sanctification, purifiant nos pensées et nos vies.

• Réflexion : Comment la Parole de Dieu nous "sanctifie-t-elle par la vérité" et nous "rend-elle libres" (Jean
8:31-32) du péché ? Réponse suggérée : La Parole expose le péché, nous révèle la volonté de Dieu,
nous enseigne la justice, nous donne la sagesse, et par le Saint-Esprit, elle transforme notre intelligence
et notre cœur pour que nous désirions et pratiquions la vérité. Quel est le danger de consommer la
Parole avec un "esprit religieux et légaliste" par opposition à un "esprit de liberté" ? Réponse suggérée :
L'esprit légaliste nous conduit à la condamnation, au jugement des autres et à une recherche d'œuvres
pour être accepté. L'esprit de liberté, lui, nous pousse à une obéissance joyeuse motivée par l'amour, et
à une véritable transformation intérieure.

• Comment la Parole de Dieu nous "sanctifie-t-elle par la vérité" et nous "rend-elle libres" (Jean 8:31-32) du
péché ? Réponse suggérée : La Parole expose le péché, nous révèle la volonté de Dieu, nous enseigne
la justice, nous donne la sagesse, et par le Saint-Esprit, elle transforme notre intelligence et notre cœur
pour que nous désirions et pratiquions la vérité.

• Réponse suggérée : La Parole expose le péché, nous révèle la volonté de Dieu, nous enseigne la justice,
nous donne la sagesse, et par le Saint-Esprit, elle transforme notre intelligence et notre cœur pour que
nous désirions et pratiquions la vérité.

• Quel est le danger de consommer la Parole avec un "esprit religieux et légaliste" par opposition à un
"esprit de liberté" ? Réponse suggérée : L'esprit légaliste nous conduit à la condamnation, au jugement
des autres et à une recherche d'œuvres pour être accepté. L'esprit de liberté, lui, nous pousse à une
obéissance joyeuse motivée par l'amour, et à une véritable transformation intérieure.

• Réponse suggérée : L'esprit légaliste nous conduit à la condamnation, au jugement des autres et à une
recherche d'œuvres pour être accepté. L'esprit de liberté, lui, nous pousse à une obéissance joyeuse
motivée par l'amour, et à une véritable transformation intérieure.

• Citation d’un héros de la foi : « La Parole de Dieu est l'épée de l'Esprit, et aucun homme ne peut grandir
en sainteté sans la manier chaque jour. » — George Müller

• Activité créative ou illustration collaborative : "Mon Verset de Sanctification" : Chacun choisit un verset
biblique (peut-être parmi ceux cités aujourd'hui ou un autre qu'il connaît) qui l'encourage dans sa marche
de sainteté. Les enfants peuvent le réciter ou le dessiner. Les adultes peuvent l'écrire et expliquer
pourquoi ce verset est important pour eux.



• "Mon Verset de Sanctification" : Chacun choisit un verset biblique (peut-être parmi ceux cités aujourd'hui
ou un autre qu'il connaît) qui l'encourage dans sa marche de sainteté. Les enfants peuvent le réciter ou le
dessiner. Les adultes peuvent l'écrire et expliquer pourquoi ce verset est important pour eux.

• Défi pratique à mettre en œuvre après le partage : Engagez-vous cette semaine à passer au moins 5-10
minutes chaque jour à lire la Bible et à méditer sur un verset. Demandez au Saint-Esprit de rendre cette
Parole vivante et transformatrice dans votre vie.

Groupe 2 : La Sanctification Pratique et l'Influence du Monde

Fiche Thématique 1 : Se Séparer pour Christ

• Titre de la fiche : Sortez du Milieu d'Eux !

• Verset clé : « C’est pourquoi, Sortez du milieu d’eux, Et séparez-vous, dit le Seigneur ; Ne touchez pas à
ce qui est impur, Et je vous accueillerai. Je serai pour vous un père, Et vous serez pour moi des fils et
des filles, Dit le Seigneur tout puissant. » (2 Corinthiens 6:17-18)

• Explication ou objectif : Comprendre l'importance de la séparation d'avec les influences impies pour
maintenir une communion pure avec Dieu et éviter les jougs étrangers.

• Réflexion : Que signifie concrètement "sortir du milieu d'eux" et "ne pas toucher à ce qui est impur" dans
notre vie quotidienne (amis, divertissements, médias) ? Réponse suggérée : Cela ne signifie pas s'isoler
du monde, mais établir des limites claires avec les personnes ou les pratiques qui compromettent notre
foi et notre témoignage. Choisir des amis qui nous encouragent spirituellement, regarder des médias qui
honorent Dieu, éviter les conversations et les environnements qui glorifient le péché. Comment faire la
différence entre "sortir du milieu d'eux" et vivre dans le monde pour y être une lumière pour Christ ?
Réponse suggérée : Jésus a prié : "Je ne te prie pas de les ôter du monde, mais de les garder du mal."
(Jean 17:15). Nous sommes dans le monde mais pas du monde. Cela implique d'être une influence
positive, de partager l'Évangile, tout en protégeant notre cœur et notre esprit des corruptions du monde.

• Que signifie concrètement "sortir du milieu d'eux" et "ne pas toucher à ce qui est impur" dans notre vie
quotidienne (amis, divertissements, médias) ? Réponse suggérée : Cela ne signifie pas s'isoler du
monde, mais établir des limites claires avec les personnes ou les pratiques qui compromettent notre foi et
notre témoignage. Choisir des amis qui nous encouragent spirituellement, regarder des médias qui
honorent Dieu, éviter les conversations et les environnements qui glorifient le péché.

• Réponse suggérée : Cela ne signifie pas s'isoler du monde, mais établir des limites claires avec les
personnes ou les pratiques qui compromettent notre foi et notre témoignage. Choisir des amis qui nous
encouragent spirituellement, regarder des médias qui honorent Dieu, éviter les conversations et les
environnements qui glorifient le péché.

• Comment faire la différence entre "sortir du milieu d'eux" et vivre dans le monde pour y être une lumière
pour Christ ? Réponse suggérée : Jésus a prié : "Je ne te prie pas de les ôter du monde, mais de les
garder du mal." (Jean 17:15). Nous sommes dans le monde mais pas du monde. Cela implique d'être
une influence positive, de partager l'Évangile, tout en protégeant notre cœur et notre esprit des
corruptions du monde.

• Réponse suggérée : Jésus a prié : "Je ne te prie pas de les ôter du monde, mais de les garder du mal."
(Jean 17:15). Nous sommes dans le monde mais pas du monde. Cela implique d'être une influence
positive, de partager l'Évangile, tout en protégeant notre cœur et notre esprit des corruptions du monde.

• Citation d’un héros de la foi : « Si vous n'êtes pas séparé du monde, vous n'êtes pas séparé pour Dieu. »
— Billy Graham

• Activité créative ou illustration collaborative : "Le Bouclier de la Foi" : Dessinez un grand bouclier sur une
feuille. Les enfants peuvent dessiner des choses qui nous protègent des mauvaises influences (la Bible,
la prière, des amis chrétiens). Les adultes peuvent écrire des stratégies concrètes pour se protéger des
jougs étrangers (refuser des invitations, filtrer le contenu médiatique).



• "Le Bouclier de la Foi" : Dessinez un grand bouclier sur une feuille. Les enfants peuvent dessiner des
choses qui nous protègent des mauvaises influences (la Bible, la prière, des amis chrétiens). Les adultes
peuvent écrire des stratégies concrètes pour se protéger des jougs étrangers (refuser des invitations,
filtrer le contenu médiatique).

• Défi pratique à mettre en œuvre après le partage : Examinez une alliance ou une source de
divertissement dans votre vie. Est-ce qu'elle vous tire vers le bas ou vous élève vers Dieu ? Priez et
demandez à Dieu de vous montrer s'il y a des choses dont vous devez vous séparer pour mieux le servir.

Fiche Thématique 2 : Maîtriser son Corps et ses Pensées

• Titre de la fiche : Le Temple du Saint-Esprit : À Garder Pur

• Verset clé : « Si ta main est pour toi une occasion de chute, coupe-la; mieux vaut pour toi entrer manchot
dans la vie, que d’avoir les deux mains et d’aller dans la géhenne, dans le feu qui ne s’éteint point. »
(Marc 9:43)

• Explication ou objectif : Reconnaître la nécessité de soumettre notre corps et nos pensées à la volonté de
Dieu pour une vie sanctifiée.

• Réflexion : L'exhortation de Jésus à "couper sa main" ou "arracher son œil" est-elle à prendre au pied de
la lettre ? Que nous enseigne-t-elle sur la radicalité nécessaire face au péché ? Réponse suggérée : Ce
sont des hyperboles pour souligner la gravité du péché et la nécessité d'une rupture radicale avec tout ce
qui nous pousse à pécher, même si c'est douloureux ou coûteux. Il s'agit de la volonté de se détourner
complètement du mal. Comment pouvons-nous maîtriser nos pensées, sachant que le péché commence
souvent dans le cœur, comme le dit Matthieu 5:28 (convoiter une femme) ? Réponse suggérée : En
renouvelant notre intelligence par la Parole de Dieu (Romains 12:2), en priant et en "amenant toute
pensée captive à l'obéissance de Christ" (2 Corinthiens 10:5), et en remplissant notre esprit de choses
pures et vertueuses (Philippiens 4:8).

• L'exhortation de Jésus à "couper sa main" ou "arracher son œil" est-elle à prendre au pied de la lettre ?
Que nous enseigne-t-elle sur la radicalité nécessaire face au péché ? Réponse suggérée : Ce sont des
hyperboles pour souligner la gravité du péché et la nécessité d'une rupture radicale avec tout ce qui nous
pousse à pécher, même si c'est douloureux ou coûteux. Il s'agit de la volonté de se détourner
complètement du mal.

• Réponse suggérée : Ce sont des hyperboles pour souligner la gravité du péché et la nécessité d'une
rupture radicale avec tout ce qui nous pousse à pécher, même si c'est douloureux ou coûteux. Il s'agit de
la volonté de se détourner complètement du mal.

• Comment pouvons-nous maîtriser nos pensées, sachant que le péché commence souvent dans le cœur,
comme le dit Matthieu 5:28 (convoiter une femme) ? Réponse suggérée : En renouvelant notre
intelligence par la Parole de Dieu (Romains 12:2), en priant et en "amenant toute pensée captive à
l'obéissance de Christ" (2 Corinthiens 10:5), et en remplissant notre esprit de choses pures et vertueuses
(Philippiens 4:8).

• Réponse suggérée : En renouvelant notre intelligence par la Parole de Dieu (Romains 12:2), en priant et
en "amenant toute pensée captive à l'obéissance de Christ" (2 Corinthiens 10:5), et en remplissant notre
esprit de choses pures et vertueuses (Philippiens 4:8).

• Citation d’un héros de la foi : « La première étape vers la sainteté est la conscience du péché. La
seconde est le désir de s'en détourner. » — Saint Augustin

• Activité créative ou illustration collaborative : "Contrôle Céleste" : Donnez à chacun une petite feuille de
papier. Demandez-leur d'écrire ou de dessiner une pensée ou une action qu'ils ont du mal à maîtriser (ex:
la colère, la jalousie, la gourmandise, la procrastination). Puis, demandez-leur de dessiner une croix sur
cette pensée, symbolisant qu'ils la soumettent à Christ. Les adultes peuvent écrire une prière de
renoncement.

• "Contrôle Céleste" : Donnez à chacun une petite feuille de papier. Demandez-leur d'écrire ou de dessiner
une pensée ou une action qu'ils ont du mal à maîtriser (ex: la colère, la jalousie, la gourmandise, la
procrastination). Puis, demandez-leur de dessiner une croix sur cette pensée, symbolisant qu'ils la
soumettent à Christ. Les adultes peuvent écrire une prière de renoncement.



• Défi pratique à mettre en œuvre après le partage : Identifiez une pensée ou une action que vous avez du
mal à maîtriser. Cette semaine, pratiquez la discipline de la prière et de la Parole dès que cette pensée
ou cette action se présente, en demandant l'aide du Saint-Esprit pour y résister.

Fiche Thématique 3 : Discernement Culturel et Musical

• Titre de la fiche : L'Esprit Derrière la Mélodie

• Verset clé : « Maintenant, amenez-moi un joueur de harpe. Et comme le joueur de harpe jouait, la main
de l'Éternel fut sur Élisée. » (2 Rois 3:15)

• Explication ou objectif : Développer le discernement spirituel face aux influences culturelles et musicales,
en reconnaissant que la musique peut être un véhicule pour différents esprits.

• Réflexion : L'exemple d'Élisée et du musicien, ou celui de David jouant pour Saül, montre l'impact
spirituel de la musique. Comment pouvons-nous discerner si la musique que nous écoutons est porteuse
de l'Esprit de Dieu ou d'un autre esprit ? Réponse suggérée : En écoutant attentivement les paroles, en
considérant l'artiste et son message de vie, en observant l'atmosphère que la musique crée en nous et
autour de nous. Est-ce que cela nous rapproche de Dieu, nous édifie, ou nous tire vers la chair,
l'agitation, ou des pensées impures ? Pensez à un artiste ou un genre musical populaire. Comment
évalueriez-vous son influence spirituelle à la lumière de la sanctification ? Est-il possible d'apprécier la
"beauté" d'une mélodie sans tenir compte de son origine ou du message ? Réponse suggérée : La
beauté artistique ne garantit pas la pureté spirituelle. Nous devons être vigilants. Si l'origine est douteuse
ou si le message est contraire aux principes bibliques, même une belle mélodie peut avoir une influence
négative sur notre esprit et notre âme.

• L'exemple d'Élisée et du musicien, ou celui de David jouant pour Saül, montre l'impact spirituel de la
musique. Comment pouvons-nous discerner si la musique que nous écoutons est porteuse de l'Esprit de
Dieu ou d'un autre esprit ? Réponse suggérée : En écoutant attentivement les paroles, en considérant
l'artiste et son message de vie, en observant l'atmosphère que la musique crée en nous et autour de
nous. Est-ce que cela nous rapproche de Dieu, nous édifie, ou nous tire vers la chair, l'agitation, ou des
pensées impures ?

• Réponse suggérée : En écoutant attentivement les paroles, en considérant l'artiste et son message de
vie, en observant l'atmosphère que la musique crée en nous et autour de nous. Est-ce que cela nous
rapproche de Dieu, nous édifie, ou nous tire vers la chair, l'agitation, ou des pensées impures ?

• Pensez à un artiste ou un genre musical populaire. Comment évalueriez-vous son influence spirituelle à
la lumière de la sanctification ? Est-il possible d'apprécier la "beauté" d'une mélodie sans tenir compte de
son origine ou du message ? Réponse suggérée : La beauté artistique ne garantit pas la pureté
spirituelle. Nous devons être vigilants. Si l'origine est douteuse ou si le message est contraire aux
principes bibliques, même une belle mélodie peut avoir une influence négative sur notre esprit et notre
âme.

• Réponse suggérée : La beauté artistique ne garantit pas la pureté spirituelle. Nous devons être vigilants.
Si l'origine est douteuse ou si le message est contraire aux principes bibliques, même une belle mélodie
peut avoir une influence négative sur notre esprit et notre âme.

• Citation d’un héros de la foi : « La musique est le langage de l'âme, et elle peut élever vers Dieu ou
rabaisser vers le péché. Choisissez judicieusement ce que vous laissez entrer. » — Catherine Booth

• Activité créative ou illustration collaborative : "La Boîte de Discernement" : Préparez une boîte. Les
participants peuvent y glisser des "cartes" (petits papiers) sur lesquelles ils ont écrit des exemples de
musique ou de divertissements. Le groupe discute ensemble si l'on peut garder cette "carte" (l'écouter/la
regarder) ou si on devrait la jeter, en expliquant les raisons bibliques.

• "La Boîte de Discernement" : Préparez une boîte. Les participants peuvent y glisser des "cartes" (petits
papiers) sur lesquelles ils ont écrit des exemples de musique ou de divertissements. Le groupe discute
ensemble si l'on peut garder cette "carte" (l'écouter/la regarder) ou si on devrait la jeter, en expliquant les
raisons bibliques.



• Défi pratique à mettre en œuvre après le partage : Pendant cette semaine, soyez intentionnel dans vos
choix musicaux et de divertissement. Priez avant d'écouter ou de regarder quelque chose, demandant au
Saint-Esprit de vous guider et de vous donner du discernement sur ce qui est sain pour votre âme.

Fiche Thématique 4 : L'Alternative de la Lumière

• Titre de la fiche : Remplacer le Mal par le Mieux

• Verset clé : « Ne te laisse pas vaincre par le mal, mais surmonte le mal par le bien. » (Romains 12:21)

• Explication ou objectif : Apprendre à ne pas simplement interdire le mal, mais à le remplacer activement
par des alternatives saintes et qui glorifient Dieu.

• Réflexion : L'exemple d'Halloween suggéré dans l'introduction (sortir en ange de lumière pour bénir)
illustre l'idée de "remplacer le mal par le mieux". Comment pouvons-nous appliquer ce principe à d'autres
aspects de notre vie où nous sommes tentés par le monde ? Réponse suggérée : Au lieu de se focaliser
sur ce que nous ne devrions pas faire, nous pouvons chercher des façons créatives de glorifier Dieu. Par
exemple, remplacer des soirées mondaines par des moments de communion fraternelle, des lectures
profanes par des livres chrétiens édifiants, ou des plaintes par des actions de grâce. Pourquoi est-il plus
efficace de se concentrer sur le "mieux" (ce qui édifie) plutôt que de simplement se concentrer sur
l'interdiction du "mal" ? Réponse suggérée : La nature humaine a horreur du vide. Si nous enlevons
quelque chose sans le remplacer par quelque chose de meilleur, nous risquons de retomber dans les
mêmes pièges ou d'en trouver de nouveaux. Le "mieux" nourrit notre esprit et nous rapproche de Dieu,
tandis que l'interdiction seule peut mener au légalisme ou à la frustration.

• L'exemple d'Halloween suggéré dans l'introduction (sortir en ange de lumière pour bénir) illustre l'idée de
"remplacer le mal par le mieux". Comment pouvons-nous appliquer ce principe à d'autres aspects de
notre vie où nous sommes tentés par le monde ? Réponse suggérée : Au lieu de se focaliser sur ce que
nous ne devrions pas faire, nous pouvons chercher des façons créatives de glorifier Dieu. Par exemple,
remplacer des soirées mondaines par des moments de communion fraternelle, des lectures profanes par
des livres chrétiens édifiants, ou des plaintes par des actions de grâce.

• Réponse suggérée : Au lieu de se focaliser sur ce que nous ne devrions pas faire, nous pouvons
chercher des façons créatives de glorifier Dieu. Par exemple, remplacer des soirées mondaines par des
moments de communion fraternelle, des lectures profanes par des livres chrétiens édifiants, ou des
plaintes par des actions de grâce.

• Pourquoi est-il plus efficace de se concentrer sur le "mieux" (ce qui édifie) plutôt que de simplement se
concentrer sur l'interdiction du "mal" ? Réponse suggérée : La nature humaine a horreur du vide. Si nous
enlevons quelque chose sans le remplacer par quelque chose de meilleur, nous risquons de retomber
dans les mêmes pièges ou d'en trouver de nouveaux. Le "mieux" nourrit notre esprit et nous rapproche
de Dieu, tandis que l'interdiction seule peut mener au légalisme ou à la frustration.

• Réponse suggérée : La nature humaine a horreur du vide. Si nous enlevons quelque chose sans le
remplacer par quelque chose de meilleur, nous risquons de retomber dans les mêmes pièges ou d'en
trouver de nouveaux. Le "mieux" nourrit notre esprit et nous rapproche de Dieu, tandis que l'interdiction
seule peut mener au légalisme ou à la frustration.

• Citation d’un héros de la foi : « La sainteté n'est pas l'absence de mal, mais la présence de Christ qui le
submerge. » — Amy Carmichael

• Activité créative ou illustration collaborative : "Jardin de Lumière" : Sur une grande feuille, dessinez un
"jardin". Les enfants peuvent dessiner des "mauvaises herbes" (des choses à éviter) et ensuite des
"fleurs" (des bonnes alternatives). Les adultes peuvent écrire comment transformer une situation
négative en une opportunité de bénir.

• "Jardin de Lumière" : Sur une grande feuille, dessinez un "jardin". Les enfants peuvent dessiner des
"mauvaises herbes" (des choses à éviter) et ensuite des "fleurs" (des bonnes alternatives). Les adultes
peuvent écrire comment transformer une situation négative en une opportunité de bénir.

• Défi pratique à mettre en œuvre après le partage : Identifiez un domaine de votre vie où vous vous êtes
contenté d'interdire quelque chose. Cette semaine, trouvez une alternative positive et édifiante pour le
remplacer, et mettez-la en pratique.



Fiche Thématique 5 : Un Vase d'Honneur pour Dieu

• Titre de la fiche : Préparés pour toute Bonne Œuvre

• Verset clé : « Si donc quelqu’un se conserve pur, en s’abstenant de ces choses, il sera un vase
d’honneur, sanctifié, utile à son maître, propre à toute bonne œuvre. » (2 Timothée 2:21)

• Explication ou objectif : Comprendre que la sanctification nous rend utiles et disponibles pour le service
de Dieu, nous préparant à accomplir de bonnes œuvres pour sa gloire.

• Réflexion : Comment notre pureté et notre abstinence des choses impures nous rendent-elles "utiles à
notre Maître" ? Réponse suggérée : Un vase pur est prêt à recevoir et à contenir ce qui est précieux. De
même, un cœur et une vie sanctifiés sont plus sensibles à la voix de Dieu, plus aptes à manifester son
caractère, et plus disponibles pour être utilisés par Lui sans entrave du péché ou du compromis. Quelle
est la relation entre la sanctification et les "bonnes œuvres" que Dieu nous a préparées d'avance
(Éphésiens 2:10) ? Réponse suggérée : La sanctification nous équipe et nous dispose à marcher dans
ces bonnes œuvres. Ce n'est pas par les œuvres que nous sommes sauvés, mais parce que nous
sommes sauvés et sanctifiés, nous pouvons accomplir les œuvres que Dieu nous appelle à faire, pour sa
gloire.

• Comment notre pureté et notre abstinence des choses impures nous rendent-elles "utiles à notre Maître"
? Réponse suggérée : Un vase pur est prêt à recevoir et à contenir ce qui est précieux. De même, un
cœur et une vie sanctifiés sont plus sensibles à la voix de Dieu, plus aptes à manifester son caractère, et
plus disponibles pour être utilisés par Lui sans entrave du péché ou du compromis.

• Réponse suggérée : Un vase pur est prêt à recevoir et à contenir ce qui est précieux. De même, un cœur
et une vie sanctifiés sont plus sensibles à la voix de Dieu, plus aptes à manifester son caractère, et plus
disponibles pour être utilisés par Lui sans entrave du péché ou du compromis.

• Quelle est la relation entre la sanctification et les "bonnes œuvres" que Dieu nous a préparées d'avance
(Éphésiens 2:10) ? Réponse suggérée : La sanctification nous équipe et nous dispose à marcher dans
ces bonnes œuvres. Ce n'est pas par les œuvres que nous sommes sauvés, mais parce que nous
sommes sauvés et sanctifiés, nous pouvons accomplir les œuvres que Dieu nous appelle à faire, pour sa
gloire.

• Réponse suggérée : La sanctification nous équipe et nous dispose à marcher dans ces bonnes œuvres.
Ce n'est pas par les œuvres que nous sommes sauvés, mais parce que nous sommes sauvés et
sanctifiés, nous pouvons accomplir les œuvres que Dieu nous appelle à faire, pour sa gloire.

• Citation d’un héros de la foi : « Le monde n'a pas besoin de plus de bons prédicateurs, il a besoin de plus
de saints hommes. » — Charles Grandison Finney

• Activité créative ou illustration collaborative : "Mon Rôle de Vase" : Donnez à chacun un petit pot en
plastique ou une feuille découpée en forme de vase. Demandez-leur d'écrire ou de dessiner comment ils
aimeraient être utilisés par Dieu (ex: aider les autres, partager l'Évangile, prier pour les malades). Les
enfants peuvent décorer leur "vase".

• "Mon Rôle de Vase" : Donnez à chacun un petit pot en plastique ou une feuille découpée en forme de
vase. Demandez-leur d'écrire ou de dessiner comment ils aimeraient être utilisés par Dieu (ex: aider les
autres, partager l'Évangile, prier pour les malades). Les enfants peuvent décorer leur "vase".

• Défi pratique à mettre en œuvre après le partage : Priez cette semaine pour être un "vase d'honneur"
pour Dieu. Cherchez activement une occasion de servir les autres ou de partager votre foi, en vous
appuyant sur la pureté que Christ vous a donnée.

Conclusion Commune

Mes chers frères et sœurs, nous avons parcouru ensemble un chemin essentiel aujourd'hui, celui de la
sanctification. Nous avons vu que la sainteté n'est pas un concept lointain ou réservé à quelques-uns, mais
une réalité acquise en Christ et un processus quotidien pour chaque croyant.



Le Groupe 1 nous a rappelé les fondements de notre sainteté : elle est d'abord un don de Dieu, sa volonté
pour nous, et une transformation intérieure que le Saint-Esprit opère, nous rendant de plus en plus
semblables à Jésus par la puissance de sa Parole.

Le Groupe 2 nous a défiés sur la sanctification pratique : l'importance de se séparer des influences impies, de
maîtriser notre corps et nos pensées, et de développer un discernement aiguisé face aux cultures et médias
du monde. Nous sommes appelés non seulement à rejeter le mal, mais à le remplacer activement par le bien,
devenant ainsi des vases d'honneur, prêts pour toutes bonnes œuvres.

Le Seigneur revient chercher une Église glorieuse, « sans tache, ni ride, ni rien de semblable, mais sainte et
irrépréhensible » (Éphésiens 5:25-27). Ce n'est pas un appel à la perfection de nos propres forces, mais une
invitation à marcher chaque jour avec le Saint-Esprit, qui œuvre en nous et au travers de nous.

Rappelons-nous ces paroles d'Apocalypse 22:11-12 : « Que celui qui est injuste soit encore injuste, que celui
qui est souillé se souille encore ; et que le juste pratique encore la justice, et que celui qui est saint se
sanctifie encore. Voici, je viens bientôt, et ma rétribution est avec moi, pour rendre à chacun selon ce qu’est
son œuvre. » C'est un appel à l'urgence, mais aussi à l'espérance. Le salut est offert à tous, et la
sanctification est le chemin que les sauvés empruntent, revêtus des robes blanches de Christ (Apocalypse
7:9).

Que la grâce du Seigneur Jésus soit avec nous tous pour poursuivre ce chemin de sanctification, jusqu'à son
glorieux retour !

Prière finale

Père céleste, nous te remercions pour cette richesse de ta Parole. Merci pour le don de la sainteté en
Jésus-Christ, et pour le processus de sanctification par ton Saint-Esprit. Nous te prions de pardonner nos
manquements et nos compromis. Aide-nous à désirer ardemment la pureté et la ressemblance à ton Fils.
Que ta Parole soit une lampe à nos pieds et une lumière sur notre sentier. Donne-nous le discernement pour
nous séparer de tout ce qui te déshonore et la force de maîtriser nos pensées et nos corps. Fais de chacun
de nous un vase d'honneur, utile à ta gloire, préparé pour toutes les bonnes œuvres. Nous voulons être cette
Église sans tache ni ride que Jésus vient chercher. Viens, Seigneur Jésus ! Au nom de Jésus, Amen.


