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C'est une joie de vous accompagner dans cette exploration biblique. Le thème que vous avez choisi est
crucial pour la vie spirituelle : il ne suffit pas de vider son cœur du mal, il faut le remplir de la présence de
Dieu.

Voici votre programme complet pour une session intergénérationnelle dynamique et profonde.

Titre : "Maison Propre, Maison Habitée : Le Secret d'une Liberté
Durable"



Introduction

« Lorsque l'esprit impur est sorti d'un homme, il va par des lieux arides, cherchant du repos, et il n'en trouve
point. Alors il dit : Je retournerai dans ma maison d'où je suis sorti ; et, quand il arrive, il la trouve vide,
balayée et ornée. Il s'en va, et il prend avec lui sept autres esprits plus méchants que lui ; ils entrent dans la
maison, s'y établissent, et la dernière condition de cet homme est pire que la première. » (Matthieu 12:43-45)

Bienvenue à tous ! Aujourd'hui, nous allons découvrir que la repentance n'est pas seulement un "pardon",
c'est un changement de propriétaire. Pour être réellement libre et protégé, notre cœur ne doit pas rester vide
après avoir été nettoyé ; il doit être rempli de l'Esprit Saint.



Prière d’ouverture

"Seigneur Jésus, nous Te remercions pour Ta Parole qui est une lumière sur notre sentier. Nous T'ouvrons
les portes de notre cœur aujourd'hui. Saint-Esprit, viens nous enseigner et nous remplir. Aide-nous à
comprendre l'importance de la repentance et la joie d'être habités par Toi. Que ce moment de partage nous
fortifie tous, des plus petits aux plus grands. Amen."



Brise-glace : "Le Relais de la Maison Remplie"

Objectif : Illustrer que si on ne remplit pas un espace, autre chose prendra la place. Action : Placez deux
grands seaux vides à un bout de la salle et des balles de ping-pong (représentant les bénédictions/l'Esprit) à
l'autre bout. Formez deux équipes. Le but est de remplir le seau le plus vite possible en se passant les balles.
Le twist : Pendant que les participants essaient de remplir le seau, l'animateur essaie d'y jeter quelques
boules de papier froissé (représentant les mauvaises pensées ou influences). Leçon : Plus vite et plus
totalement le seau est rempli de balles, moins il y a de place pour le papier froissé !



Présentation du Thème

La Bible nous avertit : un cœur "nettoyé" par le pardon mais "vide" de la présence active de Dieu est une cible
vulnérable. La repentance est l'acte de balayer la maison (abandonner le péché), mais la délivrance complète
demande que le Saint-Esprit vienne y habiter et y régner. Si nous ne remplaçons pas nos vieilles habitudes
par la vie de l'Esprit, l'ennemi cherchera à revenir avec plus de force. Aujourd'hui, nous allons apprendre à
nettoyer ET à habiter.

Répartition des Groupes

Groupe 1 : "Nettoyer la Demeure" (Le rôle de la repentance sincère). Groupe 2 : "Habiter la Demeure"
(Remplir sa vie de l'Esprit Saint).



GROUPE 1 : NETTOYER LA DEMEURE (La Repentance)

Fiche 1 : Le Demi-tour Royal * Verset clé : "Repentez-vous donc et convertissez-vous, pour que vos péchés
soient effacés." (Actes 3:19) * Explication : La repentance n'est pas juste être triste, c'est décider de changer
de direction pour marcher vers Dieu. * Réflexion : 1. Quelle est la différence entre dire "pardon" et se repentir
vraiment ? 2. Pourquoi est-ce le premier pas vers la liberté ? * Citation : "La repentance est le vomissement
de l'âme." – Thomas Watson (ou Charles Spurgeon qui aimait cette idée de rejet total du mal). * Activité
créative : Le Sketch du Carrefour : Improviser une courte scène où quelqu'un marche vers un panneau
"Colère" ou "Mensonge", s'arrête, réfléchit, et fait un demi-tour spectaculaire vers le panneau "Jésus". * Défi
pratique : Identifier une petite habitude cette semaine qui ne plaît pas à Dieu et décider de faire "demi-tour".

Fiche 2 : Balayer les Coins Sombres * Verset clé : "Si nous confessons nos péchés, il est fidèle et juste pour
nous les pardonner." (1 Jean 1:9) * Explication : Confesser, c'est mettre en lumière ce qui était caché pour
que Dieu puisse le nettoyer. * Réflexion : 1. Pourquoi avons-nous parfois peur d'avouer nos fautes à Dieu ? 2.
Comment se sent-on après un grand nettoyage de printemps à la maison ? * Citation : "Le péché confessé
est à moitié guéri." – Saint Augustin * Activité créative : L'Acrostiche de la Confession : Créer ensemble un
acrostiche avec le mot "LIBRE". * Défi pratique : Prendre 5 minutes chaque soir cette semaine pour
demander au Saint-Esprit de montrer s'il y a une "poussière" (un péché) à balayer par la confession.

Fiche 3 : Briser les Chaînes * Verset clé : "Il les fit sortir des ténèbres et de l'ombre de la mort, et il rompit
leurs liens." (Psaume 107:14) * Explication : La repentance brise l'accès que l'ennemi avait sur notre vie. *
Réflexion : 1. Comment le péché nous rend-il esclaves ? 2. Qui est celui qui a le pouvoir de briser toutes les
chaînes ? * Citation : "Dieu ne nous demande pas de briser nos chaînes, Il nous demande de Lui donner les
clés." – Corrie Ten Boom (inspiré de sa vie). * Activité créative : La Chaîne de Papier : Fabriquer une chaîne
en papier où chaque anneau porte un nom de péché (orgueil, peur, etc.). À la fin, tout le groupe la déchire
ensemble en criant "Libre en Jésus !". * Défi pratique : Prier spécifiquement pour une personne que vous
connaissez qui se sent "enchaînée" par un souci.

Fiche 4 : Fermer la Porte au Nez * Verset clé : "Ne donnez pas accès au diable." (Éphésiens 4:27) *
Explication : Se repentir, c'est aussi fermer les fenêtres et les portes par lesquelles les influences négatives
entraient. * Réflexion : 1. Quelles sont les "portes" (écrans, paroles, lieux) que nous devons fermer
aujourd'hui ? 2. Pourquoi est-ce risqué de laisser une porte entrouverte ? * Citation : "L'ennemi ne peut pas
entrer là où il n'a pas d'invitation." – Billy Graham * Activité créative : Le Jeu du Gardien : Un participant joue
le "cœur", les autres essaient de faire entrer des "mauvaises pensées" (ballons). Le gardien doit les
repousser en citant une promesse biblique. * Défi pratique : Choisir une application ou une émission qui ne
vous fait pas de bien et la supprimer/l'éviter pendant 3 jours.

Fiche 5 : Une Maison Toute Neuve * Verset clé : "Si quelqu'un est en Christ, il est une nouvelle créature." (2
Corinthiens 5:17) * Explication : Après la repentance, Dieu ne se contente pas de réparer, Il fait de nous
quelque chose de totalement nouveau. * Réflexion : 1. Que signifie être une "nouvelle créature" pour un
enfant ? Pour un adulte ? 2. Pourquoi le passé ne doit-il plus nous faire peur ? * Citation : "Dieu ne regarde
pas ce que vous étiez, mais ce que vous devenez par Sa grâce." – Dwight L. Moody * Activité créative : Le
Tableau Collaboratif : Sur une grande feuille, dessiner une vieille maison grise, puis peindre par-dessus des
couleurs vives et des fleurs pour montrer la transformation. * Défi pratique : Remercier Dieu chaque matin
pour "la page blanche" qu'Il vous donne.



GROUPE 2 : HABITER LA DEMEURE (Remplir de l'Esprit)

Fiche 1 : Inviter le Nouveau Propriétaire * Verset clé : "Voici, je me tiens à la porte, et je frappe." (Apocalypse
3:20) * Explication : Jésus ne force pas la porte. Il attend que nous L'invitions à prendre toute la place. *
Réflexion : 1. Pourquoi est-il important que Jésus soit le "Maître" et pas juste un "invité" ? 2. Comment
invite-t-on Jésus concrètement dans sa journée ? * Citation : "Le cœur de l'homme est un trône ; si Dieu n'y
siège pas, le moi ou Satan s'y assoira." – Frère André * Activité créative : La Parabole Improvisée : Inventer
une petite histoire où une personne reçoit un invité très important et comment elle prépare sa plus belle
chambre pour lui. * Défi pratique : Le matin, dire : "Seigneur Jésus, aujourd'hui, le trône de mon cœur est à
Toi. Dirige mes pas."

Fiche 2 : Le Réservoir Plein * Verset clé : "Ne vous enivrez pas de vin... soyez, au contraire, remplis de
l'Esprit." (Éphésiens 5:18) * Explication : Pour que les ténèbres ne reviennent pas, la lumière doit occuper
tout l'espace. * Réflexion : 1. Avec quoi remplissons-nous notre esprit chaque jour (musique, vidéos, prière) ?
2. Que se passe-t-il si un réservoir est vide à moitié ? * Citation : "Je suis comme un vase fêlé, je dois rester
sous le robinet de l'Esprit pour rester plein." – D.L. Moody * Activité créative : L'Expérience du Verre : Remplir
un verre de cailloux (soucis). Verser de l'eau (l'Esprit) : l'eau remplit tous les interstices. Montrer que l'eau
prend toute la place restante. * Défi pratique : Écouter un chant de louange ou lire un Psaume dès le réveil
pour "remplir le réservoir".

Fiche 3 : Le Bouclier de la Présence * Verset clé : "Prenez par-dessus tout cela le bouclier de la foi, avec
lequel vous pourrez éteindre tous les traits enflammés du malin." (Éphésiens 6:16) * Explication : Être rempli
de Dieu crée une protection naturelle contre les attaques extérieures. * Réflexion : 1. Comment la foi agit-elle
comme une porte blindée ? 2. Pourquoi l'ennemi a-t-il peur d'un cœur rempli de louange ? * Citation : "La
prière est le verrou du soir et la clé du matin." – Charles Spurgeon * Activité créative : Défi Interactif :
Construire une "muraille de protection" avec des boîtes en carton ou des coussins, sur lesquels on écrit des
noms de Dieu (Protecteur, Rocher, Berger). * Défi pratique : Apprendre un verset de protection par cœur (ex:
Psaume 23:1 ou 91:1).

Fiche 4 : Demeurer dans la Sève * Verset clé : "Je suis le cep, vous êtes les sarments. Celui qui demeure en
moi... porte beaucoup de fruit." (Jean 15:5) * Explication : Ce n'est pas un remplissage d'une seule fois, c'est
rester connecté à la source de vie continuellement. * Réflexion : 1. Que se passe-t-il si on débranche une
lampe ? 2. Comment "demeurer" en Jésus pendant qu'on est à l'école ou au travail ? * Citation : "Le secret de
la vie chrétienne n'est pas de faire des efforts, mais de rester attaché à Lui." – Hudson Taylor * Activité
créative : L'Arbre Collaboratif : Dessiner un grand tronc (Jésus) et chaque participant colle une feuille (sa
main découpée) avec son nom dessus pour montrer l'unité. * Défi pratique : Faire une pause "respiration
spirituelle" à midi : 1 minute pour dire merci à Dieu.

Fiche 5 : Devenir une Maison de Lumière * Verset clé : "Que votre lumière luise ainsi devant les hommes."
(Matthieu 5:16) * Explication : Une maison habitée par l'Esprit se voit de l'extérieur par la joie et l'amour
qu'elle dégage. * Réflexion : 1. Comment les autres peuvent-ils voir que Dieu habite en nous ? 2. Quelle
"pièce" de ta vie a besoin de plus de lumière aujourd'hui ? * Citation : "Le monde n'a pas besoin de plus de
chrétiens, il a besoin de chrétiens plus remplis de l'Esprit." – Reinhard Bonnke * Activité créative : Chant
Improvisé : Créer un petit refrain simple sur une mélodie connue (ex: "Frère Jacques") qui parle de la lumière
de Jésus dans notre maison/cœur. * Défi pratique : Faire un acte de gentillesse inattendu pour montrer la
lumière de Dieu à quelqu'un.



Conclusion et Synthèse

Aujourd'hui, nous avons appris que la liberté n'est pas seulement l'absence de mal, c'est la présence de
Dieu. Repentir, c'est vider la maison des ordures ; être rempli de l'Esprit, c'est inviter le Roi à y habiter. Ne
laissons jamais notre "maison spirituelle" vide. Cultivons la prière, la louange et la Parole pour que l'ennemi
ne trouve aucune place où s'installer.



Prière finale

"Seigneur, nous Te louons car Tu es le Maître de notre vie. Merci pour le pardon qui nous nettoie. Nous ne
voulons pas rester vides. Saint-Esprit, remplis chaque recoin de notre cœur, de nos pensées et de nos
familles. Que Ta présence soit notre protection. Garde-nous attachés à Toi comme les branches au cep. Que
notre maison brille de Ta lumière toute cette semaine. Au nom de Jésus, Amen !"


