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Prêts pour le Grand Rendez-vous : L'Espérance du Retour de Jésus



Introduction

« Celui qui atteste ces choses dit : Oui, je viens bientôt. Amen ! Viens, Seigneur Jésus ! » (Apocalypse 22:20)

Bienvenue à tous ! Aujourd'hui, nous abordons un sujet qui fait battre le cœur de l'Église depuis plus de 2000
ans : le retour de notre Seigneur Jésus-Christ. Ce n'est pas une nouvelle qui doit nous faire peur, mais une
promesse qui nous remplit de joie et nous donne une direction pour notre vie quotidienne.



Prière d'ouverture

Seigneur Jésus, nous te remercions pour ta promesse de revenir nous chercher. Merci parce que notre
avenir est entre tes mains. Ouvre nos cœurs et nos intelligences aujourd'hui pour comprendre ce que cela
signifie pour nous, petits et grands. Que ton Esprit nous unisse dans cette espérance. Amen.



Brise-glace : "La Valise du Voyage Inattendu"

Le jeu : Tous les participants s'asseyent en cercle. On commence par dire : "Jésus revient bientôt, je mets
dans mon cœur pour l'accueillir..." Le premier joueur cite une qualité (ex: la joie), le deuxième répète la
qualité du premier et ajoute la sienne, et ainsi de suite. Variante pour les plus petits : Mimer l'action de
préparer une valise très rapidement dès qu'on entend le mot "Bientôt !".



Présentation du thème

Le retour de Christ est le "point final" glorieux de l'histoire de la Bible. Après sa résurrection, Jésus est monté
au ciel, mais il a promis de revenir pour établir son Royaume de paix et de justice. Pour nous aujourd'hui, cela
signifie que notre monde actuel n'est pas une fin en soi. Savoir qu'il revient change notre manière de traiter
les autres, de gérer notre temps et de garder espoir même dans les moments difficiles. C'est comme attendre
un meilleur ami qui a promis de venir nous voir : on se prépare avec enthousiasme !

Organisation des Groupes

Groupe 1 : L'Attente Joyeuse (Se préparer intérieurement) Sous-thème : Développer un cœur prêt et une
relation vivante avec Jésus en l'attendant.

Groupe 2 : Les Témoins Actifs (Agir dans le monde) Sous-thème : Comment servir et partager l'Évangile en
attendant son retour.

Groupe 1 : L'Attente Joyeuse



Fiche 1 : La Promesse de l'Ami

• Verset clé : « Et, lorsque je m'en serai allé, et que je vous aurai préparé une place, je reviendrai, et je
vous prendrai auprès de moi, afin que là où je suis vous y soyez aussi. » (Jean 14:3)

• Explication : Jésus ne nous a pas abandonnés ; il est comme un architecte qui prépare notre future
demeure.

• Réflexion :

• Que ressens-tu à l'idée que Jésus prépare une place spécialement pour toi ?

• Comment cette promesse peut-elle nous consoler quand nous sommes tristes ?

• Citation : « Le retour de Christ est la solution finale à tous les problèmes de l'humanité. » — Billy Graham

• Activité créative : L'Acrostiche Géant. Sur une grande feuille, écrivez le mot "RETOUR" verticalement et
trouvez ensemble des mots ou phrases qui décrivent la joie de voir Jésus (ex: R pour Retrouvailles).

• Défi pratique : Cette semaine, dès que tu te sens inquiet, répète-toi : "Jésus me prépare une place".



Fiche 2 : Les Lampes Allumées

• Verset clé : « Veillez donc, puisque vous ne savez ni le jour, ni l'heure. » (Matthieu 25:13)

• Explication : Comme les jeunes filles de la parabole, nous devons garder la "flamme" de notre foi allumée
par la prière.

• Réflexion :

• C'est quoi "l'huile" qui permet à notre foi de rester allumée aujourd'hui ?

• Comment pouvons-nous nous encourager les uns les autres à ne pas nous endormir spirituellement ?

• Citation : « Je prêche comme si le Christ était mort hier, était ressuscité aujourd'hui et revenait demain. »
— Martin Luther (cité par de nombreux héros de la foi)

• Activité créative : Sketch muet. Mimez en groupe la différence entre quelqu'un qui attend avec impatience
(préparation) et quelqu'un qui oublie le rendez-vous.

• Défi pratique : Prendre 5 minutes chaque matin cette semaine pour dire : "Seigneur, je veux être prêt
pour toi aujourd'hui".



Fiche 3 : Un Cœur Pur

• Verset clé : « Quiconque a cette espérance en lui se purifie, comme lui-même est pur. » (1 Jean 3:3)

• Explication : L'attente du retour de Jésus nous encourage à demander pardon pour nos erreurs et à
progresser.

• Réflexion :

• Si Jésus arrivait dans 10 minutes, y a-t-il quelque chose que tu aimerais changer dans ton attitude ?

• Pourquoi l'espérance nous aide-t-elle à devenir de meilleures personnes ?

• Citation : « Si vous n'avez pas de désir pour le retour de Christ, c'est que vous n'aimez pas assez le
Seigneur. » — Charles Spurgeon

• Activité créative : Le Tableau du Cœur. Dessinez un grand cœur et écrivez à l'intérieur les qualités que
vous aimeriez offrir à Jésus à son retour.

• Défi pratique : Demander pardon à une personne avec qui vous avez eu un conflit cette semaine.



Fiche 4 : Le Voleur dans la Nuit

• Verset clé : « Car vous savez bien vous-mêmes que le jour du Seigneur viendra comme un voleur dans
la nuit. » (1 Thessaloniciens 5:2)

• Explication : Son retour sera une surprise totale, il faut donc vivre chaque instant comme s'il était là.

• Réflexion :

• Pourquoi Jésus n'a-t-il pas donné de date précise pour son retour ?

• Comment vivre "normalement" (école, travail) tout en étant prêt pour une surprise divine ?

• Citation : « Nous ne devons pas seulement regarder en arrière vers la Croix, mais regarder en avant vers
la Couronne. » — D.L. Moody

• Activité créative : Le Jeu du Signal. Un participant fait un signal discret, les autres doivent l'imiter le plus
vite possible dès qu'ils s'en aperçoivent (vigilance ludique).

• Défi pratique : Faire une action de gentillesse "surprise" pour quelqu'un, sans qu'il sache que c'est vous.



Fiche 5 : La Fin des Larmes

• Verset clé : « Il essuiera toute larme de leurs yeux, et la mort ne sera plus... » (Apocalypse 21:4)

• Explication : Le retour de Jésus signifie la fin de la souffrance, de la maladie et du mal.

• Réflexion :

• Quelle est la chose que tu as le plus hâte de voir disparaître à son retour ?

• Comment cette promesse nous aide-t-elle quand nous traversons un deuil ou une maladie ?

• Citation : « Un jour, nous verrons que les souffrances de ce monde ne sont rien comparées à la gloire qui
nous attend. » — Saint Augustin

• Activité créative : Chanson improvisée. Inventez un refrain simple (4 lignes) sur la joie du nouveau monde
que Jésus va apporter.

• Défi pratique : Encourager une personne qui souffre en lui partageant un verset d'espoir.

Groupe 2 : Les Témoins Actifs



Fiche 1 : Faire fructifier les Talents

• Verset clé : « Son maître lui dit : C'est bien, bon et fidèle serviteur... entre dans la joie de ton maître. »
(Matthieu 25:21)

• Explication : En attendant Jésus, nous devons utiliser ce qu'il nous a donné (dons, temps, argent) pour le
bien.

• Réflexion :

• Quel est le "talent" (capacité) que Dieu t'a donné et que tu peux utiliser pour Lui ?

• Pourquoi est-il gratifiant de travailler pour le Royaume de Dieu ?

• Citation : « Attendez de grandes choses de Dieu, entreprenez de grandes choses pour Dieu. » — William
Carey (Héros des missions)

• Activité créative : L'Arbre des Talents. Dessinez un arbre et chaque participant colle une "feuille" (papier)
où il a écrit comment il veut servir Dieu.

• Défi pratique : Utiliser un de vos talents pour aider l'Église ou un voisin cette semaine.



Fiche 2 : L'Évangile aux Nations

• Verset clé : « Cette bonne nouvelle du royaume sera prêchée dans le monde entier... alors viendra la fin.
» (Matthieu 24:14)

• Explication : Partager l'amour de Dieu est la mission prioritaire avant le retour de Christ.

• Réflexion :

• Pourquoi est-ce important que tout le monde entende parler de Jésus ?

• Comment parler de notre foi de manière simple et naturelle ?

• Citation : « Pourquoi personne ne devrait-il entendre l'Évangile deux fois tant que tout le monde ne l'a pas
entendu une fois ? » — Oswald J. Smith (souvent cité par les fondateurs de missions)

• Activité créative : Puzzle Missionnaire. Dessinez une carte du monde, découpez-la en morceaux, et
reconstituez-la ensemble en priant pour un pays différent sur chaque morceau.

• Défi pratique : Raconter une histoire biblique ou votre témoignage à une personne qui ne connaît pas
bien Jésus.



Fiche 3 : S'occuper des Plus Petits

• Verset clé : « Je vous le dis en vérité, toutes les fois que vous avez fait ces choses à l'un de ces plus
petits de mes frères, c'est à moi que vous les avez faites. » (Matthieu 25:40)

• Explication : Attendre Jésus, c'est le voir dans le visage de ceux qui ont faim, soif ou sont seuls.

• Réflexion :

• Qui sont les "plus petits" autour de nous (école, quartier, église) ?

• Comment notre groupe peut-il concrètement manifester l'amour de Jésus aujourd'hui ?

• Citation : « Dieu n'appelle pas des gens spéciaux, il appelle des gens ordinaires pour faire des choses
extraordinaires par amour. » — Frère André (Le contrebandier de Dieu)

• Activité créative : La Boîte à Idées Solidaire. Décorez une boîte et mettez-y des idées d'actions concrètes
à faire en groupe (ex: visiter une personne âgée).

• Défi pratique : Donner un vêtement, un jouet ou de la nourriture à quelqu'un dans le besoin.



Fiche 4 : Sel et Lumière

• Verset clé : « Vous êtes le sel de la terre... Vous êtes la lumière du monde. » (Matthieu 5:13-14)

• Explication : Notre comportement quotidien doit donner "bon goût" à la vie des autres et éclairer leur
chemin vers Dieu.

• Réflexion :

• Comment être "différent" (comme le sel) sans être jugeant envers les autres ?

• Dans quelles situations est-il difficile de laisser briller sa lumière ?

• Citation : « Si vous ne brillez pas là où vous êtes, vous ne brillerez nulle part ailleurs. » — D.L. Moody

• Activité créative : Fresque de Lumière. Sur un papier sombre, utilisez des craies claires ou des
autocollants brillants pour représenter des actions qui apportent de la lumière.

• Défi pratique : Ne pas se plaindre pendant toute une journée pour montrer une attitude positive et
lumineuse.



Fiche 5 : Persévérer dans l'Épreuve

• Verset clé : « J'ai combattu le bon combat, j'ai achevé la course, j'ai gardé la foi. Désormais la couronne
de justice m'est réservée. » (2 Timothée 4:7-8)

• Explication : Même si c'est long ou difficile, nous tenons bon car la récompense arrive.

• Réflexion :

• Qu'est-ce qui nous aide à ne pas abandonner notre foi quand les temps sont durs ?

• Comment imaginer cette "couronne" que Jésus nous donnera ?

• Citation : « L'obscurité ne peut pas chasser l'obscurité ; seule la lumière le peut. » — Corrie Ten Boom

• Activité créative : Le Parcours d'Obstacles. Créez un petit parcours dans la salle. Un participant doit le
traverser les yeux bandés, guidé uniquement par la voix d'un autre (symbole de la foi).

• Défi pratique : Apprendre par cœur un verset qui donne de la force pour les moments difficiles.



Conclusion commune

Synthèse : Que nous soyons dans le groupe de "l'attente intérieure" ou du "service extérieur", le message est
le même : Jésus revient ! Cette vérité n'est pas une théorie, c'est une force qui nous transforme. Elle nous
donne la patience dans l'épreuve, la ferveur dans la prière et l'énergie pour aimer notre prochain. Nous ne
vivons pas pour la fin du monde, mais pour le commencement d'un monde nouveau avec Lui.

Prière finale : Seigneur Jésus, merci pour ce temps ensemble. Nous repartons avec la joie de savoir que tu
reviens. Aide-nous à garder nos lampes allumées et nos mains occupées à ton service. Que chaque enfant,
chaque jeune et chaque adulte ici présent soit un témoin de ton amour jusqu'à ce que nous te voyions face à
face. Maranatha ! Viens, Seigneur Jésus ! Amen.


