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Jésus, le Maître de l'Impossible : Découvrir Ses Miracles

« Jésus fit encore, en présence de ses disciples, beaucoup d'autres miracles qui ne sont pas écrits dans ce
livre. Mais ces choses ont été écrites afin que vous croyiez que Jésus est le Christ, le Fils de Dieu, et qu'en
croyant vous ayez la vie en son nom. » (Jean 20:30-31)

Prière d'ouverture

Seigneur Jésus, nous nous approchons de Toi avec un cœur ouvert et expectant. Nous Te remercions parce
que Tu es le même hier, aujourd'hui et éternellement. Alors que nous méditons sur les miracles que Tu as
accomplis, ouvre nos yeux spirituels pour voir Ta gloire. Que ces récits ne soient pas seulement des histoires
anciennes, mais qu'ils fortifient notre foi pour les défis d'aujourd'hui. Saint-Esprit, guide nos échanges et
manifeste Ta présence parmi nous. Amen.

Brise-glace : "Le Mime du Prodige"

Objectif : Favoriser la complicité et introduire le thème par le jeu. Instructions : Divisez le groupe en petites
équipes. Chaque équipe pioche un morceau de papier où est inscrit un miracle de Jésus (ex: l'eau changée
en vin, la tempête apaisée, la multiplication des pains). Sans parler, l'équipe doit mimer la scène pour que les
autres devinent. Les plus jeunes peuvent jouer les "accessoires" (les vagues, les paniers de pain) pendant
que les adultes miment les actions principales.

Présentation du thème

Les miracles de Jésus ne sont pas de simples démonstrations de force ou des actes magiques pour
impressionner les foules. Dans les Évangiles, ils sont appelés des "signes". Un signe pointe vers quelque
chose de plus grand. Chaque guérison, chaque victoire sur la nature et chaque résurrection révèle une
facette du caractère de Dieu et annonce l'instauration de Son Royaume. Ils prouvent que Jésus a autorité sur
tout : la maladie, la nature, le manque, et même la mort. Aujourd'hui, explorer ces miracles nous rappelle que
rien n'est trop difficile pour Dieu dans nos vies personnelles.

Groupe 1 : Souveraineté sur la Nature et la Maladie

Ce groupe explorera comment Jésus manifeste sa puissance dans le monde physique et biologique.



Fiche 1 : Le Calme dans la Tempête

• Verset clé : « Il se réveilla, menaça le vent, et dit à la mer : Silence ! tais-toi ! Et le vent cessa, et il y eut
un grand calme. » (Marc 4:39)

• Explication : Jésus démontre qu'Il est le Créateur et qu'Il possède une autorité absolue sur les éléments
naturels qui nous effraient.

• Réflexion : Pourquoi les disciples ont-ils eu peur alors que Jésus était dans la barque ? (R : Ils ont
regardé la force des vagues plutôt que la présence du Maître). Quelle "tempête" traversez-vous
actuellement où vous avez besoin d'entendre Jésus dire "Silence" ? (Réponse personnelle).

• Pourquoi les disciples ont-ils eu peur alors que Jésus était dans la barque ? (R : Ils ont regardé la force
des vagues plutôt que la présence du Maître).

• Quelle "tempête" traversez-vous actuellement où vous avez besoin d'entendre Jésus dire "Silence" ?
(Réponse personnelle).

• Citation : « N'ayez pas peur d'une nuit totalement obscure, si vous marchez avec un Dieu qui est la
Lumière. » — Corrie ten Boom

• Activité : Dessinez ensemble une grande barque sur une feuille et écrivez à l'intérieur les noms des
participants pour symboliser que Jésus nous porte tous.

• Défi pratique : Cette semaine, chaque fois que l'anxiété monte, répétez à haute voix : "Jésus est dans ma
barque, je ne craindrai rien."



Fiche 2 : Les Yeux de la Foi (Bartimée)

• Verset clé : « Jésus lui dit : Va, ta foi t'a sauvé. Aussitôt il recouvra la vue, et suivit Jésus dans le chemin.
» (Marc 10:52)

• Explication : Ce miracle montre que Jésus répond à la persévérance et à la foi audacieuse, peu importe
notre condition sociale.

• Réflexion : Qu'est-ce qui empêchait Bartimée de venir à Jésus ? (R : La foule qui voulait le faire taire et
son propre handicap). Que signifie "voir" spirituellement aujourd'hui ? (R : Reconnaître la vérité de Dieu
au-delà des apparences).

• Qu'est-ce qui empêchait Bartimée de venir à Jésus ? (R : La foule qui voulait le faire taire et son propre
handicap).

• Que signifie "voir" spirituellement aujourd'hui ? (R : Reconnaître la vérité de Dieu au-delà des
apparences).

• Citation : « Quelle bénédiction que de perdre la vue physique pour gagner la vision céleste. » — Fanny
Crosby

• Activité : Bandez les yeux d'un participant et laissez les autres le guider uniquement par la voix vers une
"croix" dessinée au tableau, pour illustrer l'écoute de la voix de Jésus.

• Défi pratique : Identifiez une personne "invisible" ou isolée dans votre entourage et apportez-lui un
message d'encouragement cette semaine.



Fiche 3 : Le Dieu du Trop-Plein (La Multiplication)

• Verset clé : « Tous mangèrent et furent rassasiés, et l'on emporta douze paniers pleins des morceaux qui
restaient. » (Matthieu 14:20)

• Explication : Jésus utilise le peu que nous avons (cinq pains et deux poissons) pour combler des besoins
immenses.

• Réflexion : Pourquoi Jésus a-t-il demandé aux disciples de nourrir la foule eux-mêmes au début ? (R :
Pour qu'ils réalisent leur propre insuffisance et comptent sur Lui). Que symbolisent les 12 paniers de
restes ? (R : L'abondance et la générosité infinie de Dieu).

• Pourquoi Jésus a-t-il demandé aux disciples de nourrir la foule eux-mêmes au début ? (R : Pour qu'ils
réalisent leur propre insuffisance et comptent sur Lui).

• Que symbolisent les 12 paniers de restes ? (R : L'abondance et la générosité infinie de Dieu).

• Citation : « Le travail de Dieu, fait à la manière de Dieu, ne manquera jamais de ressources. » — Hudson
Taylor

• Activité : Découpez des formes de pains en papier. Que chacun écrive dessus un "petit talent" qu'il
souhaite offrir à Jésus.

• Défi pratique : Faites un acte de générosité inattendu (don, repas partagé) pour montrer que Dieu
pourvoit.



Fiche 4 : Porter son Prochain (Le Paralytique)

• Verset clé : « Jésus, voyant leur foi, dit au paralytique : Mon enfant, tes péchés te sont pardonnés. »
(Marc 2:5)

• Explication : Le miracle de la guérison physique est ici lié au miracle encore plus grand du pardon des
péchés.

• Réflexion : Quel rôle les amis du paralytique ont-ils joué ? (R : Ils ont été les intercesseurs actifs, brisant
les obstacles pour amener leur ami à Jésus). Pourquoi Jésus pardonne-t-il avant de guérir ? (R : Parce
que le besoin spirituel est la priorité absolue du Royaume).

• Quel rôle les amis du paralytique ont-ils joué ? (R : Ils ont été les intercesseurs actifs, brisant les
obstacles pour amener leur ami à Jésus).

• Pourquoi Jésus pardonne-t-il avant de guérir ? (R : Parce que le besoin spirituel est la priorité absolue du
Royaume).

• Citation : « Le plus grand miracle que Dieu fasse aujourd'hui, c'est de prendre un homme impie et d'en
faire un saint. » — Billy Graham

• Activité : Jeu de rôle rapide : Mimez la scène où l'on descend le brancard par le toit.

• Défi pratique : Choisissez un ami qui ne connaît pas Jésus et priez quotidiennement pour lui cette
semaine, "portant son brancard" spirituellement.



Fiche 5 : Au-delà des Vagues (La Marche sur l'eau)

• Verset clé : « Jésus leur dit : Rassurez-vous, c'est moi ; n'ayez pas peur ! » (Matthieu 14:27)

• Explication : Jésus invite Pierre (et nous) à faire l'impossible en gardant les yeux fixés sur Lui plutôt que
sur les circonstances.

• Réflexion : Pourquoi Pierre a-t-il commencé à s'enfoncer ? (R : Parce qu'il a quitté Jésus des yeux pour
regarder le vent impétueux). Que faire quand on sent que l'on "coule" dans nos épreuves ? (R : Crier
comme Pierre : "Seigneur, sauve-moi !").

• Pourquoi Pierre a-t-il commencé à s'enfoncer ? (R : Parce qu'il a quitté Jésus des yeux pour regarder le
vent impétueux).

• Que faire quand on sent que l'on "coule" dans nos épreuves ? (R : Crier comme Pierre : "Seigneur,
sauve-moi !").

• Citation : « La foi n'est pas l'absence de peur, mais la confiance en Dieu malgré la peur. » — Anonyme

• Activité : Tracez une ligne au sol. Les participants doivent la suivre en regardant uniquement une image
de Jésus au bout de la pièce, sans regarder leurs pieds.

• Défi pratique : Identifiez une peur qui vous paralyse et faites un petit "pas de foi" concret pour l'affronter
cette semaine.

Groupe 2 : Victoire sur la Mort et les Ténèbres

Ce groupe se concentrera sur la puissance de Jésus face à la finitude humaine et aux forces spirituelles.



Fiche 1 : Sortir du Tombeau (Lazare)

• Verset clé : « Ayant dit cela, il cria d'une voix forte : Lazare, sors ! Et le mort sortit... » (Jean 11:43-44)

• Explication : Jésus montre qu'Il est la Résurrection et la Vie ; Sa voix a le pouvoir de réveiller ce qui est
mort.

• Réflexion : Pourquoi Jésus a-t-il attendu quatre jours avant d'arriver ? (R : Pour que la gloire de Dieu soit
manifeste et qu'il n'y ait aucun doute sur le miracle). Y a-t-il un rêve ou une situation dans votre vie qui
semble "mort" et que vous voulez confier à Jésus ? (Réponse libre).

• Pourquoi Jésus a-t-il attendu quatre jours avant d'arriver ? (R : Pour que la gloire de Dieu soit manifeste
et qu'il n'y ait aucun doute sur le miracle).

• Y a-t-il un rêve ou une situation dans votre vie qui semble "mort" et que vous voulez confier à Jésus ?
(Réponse libre).

• Citation : « Dieu est plus intéressé par votre résurrection que par votre confort. » — D.L. Moody

• Activité : Écrivez sur des cailloux des situations "sans issue" et déposez-les au pied d'une bougie
allumée, symbole de la vie de Christ.

• Défi pratique : Encouragez quelqu'un qui traverse un deuil ou une perte en lui rappelant l'espérance de la
résurrection.



Fiche 2 : Ne crains pas, crois seulement (La fille de Jaïrus)

• Verset clé : « Mais Jésus, sans tenir compte de ces paroles, dit au chef de la synagogue : Ne crains pas,
crois seulement. » (Marc 5:36)

• Explication : Jésus nous demande de ne pas écouter les voix du pessimisme mais de garder confiance
en Son timing.

• Réflexion : Quelle est la différence entre "croire" et "ne pas craindre" ? (R : La foi est une décision de
faire confiance à Dieu malgré le sentiment de peur). Comment réagir quand les autres disent : "C'est fini,
n'importune plus le Maître" ? (R : Se boucher les oreilles aux doutes et s'attacher à la promesse de
Jésus).

• Quelle est la différence entre "croire" et "ne pas craindre" ? (R : La foi est une décision de faire confiance
à Dieu malgré le sentiment de peur).

• Comment réagir quand les autres disent : "C'est fini, n'importune plus le Maître" ? (R : Se boucher les
oreilles aux doutes et s'attacher à la promesse de Jésus).

• Citation : « Une foi qui ne peut pas être testée est une foi à laquelle on ne peut pas faire confiance. » —
Smith Wigglesworth

• Activité : En binôme, l'un ferme les yeux et l'autre le guide par la main dans la pièce. C'est l'exercice de la
confiance aveugle.

• Défi pratique : Identifiez une promesse biblique et proclamez-la chaque matin face à une situation
difficile.



Fiche 3 : La Liberté Retrouvée (Le Démoniaque Gadarénien)

• Verset clé : « Les gens sortirent pour voir ce qui était arrivé... et ils trouvèrent l'homme... assis aux pieds
de Jésus, vêtu, et dans son bon sens. » (Luc 8:35)

• Explication : Jésus a le pouvoir de briser toutes les chaînes spirituelles et de restaurer la dignité humaine.

• Réflexion : Quel est le changement le plus frappant chez cet homme après sa rencontre avec Jésus ? (R
: Son calme, sa tenue et sa présence d'esprit). Pourquoi Jésus lui demande-t-il de rester dans sa ville
plutôt que de Le suivre ? (R : Pour qu'il soit un témoin vivant là où tout le monde connaissait sa misère
passée).

• Quel est le changement le plus frappant chez cet homme après sa rencontre avec Jésus ? (R : Son
calme, sa tenue et sa présence d'esprit).

• Pourquoi Jésus lui demande-t-il de rester dans sa ville plutôt que de Le suivre ? (R : Pour qu'il soit un
témoin vivant là où tout le monde connaissait sa misère passée).

• Citation : « Il n'y a pas d'abîme si profond que l'amour de Dieu ne soit plus profond encore. » — Corrie
ten Boom

• Activité : Brisez symboliquement des morceaux de ficelle pour représenter la liberté que Christ nous
donne.

• Défi pratique : Témoignez à un proche d'une chose spécifique dont Jésus vous a libéré (colère, peur,
dépendance).



Fiche 4 : Des Larmes à la Joie (Le fils de la veuve de Naïn)

• Verset clé : « Le Seigneur, l'ayant vue, fut saisi de compassion pour elle, et lui dit : Ne pleure pas ! » (Luc
7:13)

• Explication : Ce miracle n'est pas sollicité ; il naît purement de la compassion spontanée de Jésus pour la
souffrance humaine.

• Réflexion : Qu'est-ce que cela nous apprend sur le cœur de Jésus face à notre tristesse ? (R : Il est
profondément touché par nos larmes et veut intervenir). Comment pouvons-nous manifester la
compassion de Jésus aujourd'hui ? (R : En étant présents pour ceux qui pleurent).

• Qu'est-ce que cela nous apprend sur le cœur de Jésus face à notre tristesse ? (R : Il est profondément
touché par nos larmes et veut intervenir).

• Comment pouvons-nous manifester la compassion de Jésus aujourd'hui ? (R : En étant présents pour
ceux qui pleurent).

• Citation : « Nous ne pouvons pas faire de grandes choses, seulement de petites choses avec un grand
amour. » — Mère Teresa

• Activité : Créez une "boîte à prières de compassion" où chacun dépose le nom d'une personne qui
souffre.

• Défi pratique : Allez rendre visite à une personne seule ou affligée cette semaine pour lui apporter un peu
de joie.



Fiche 5 : Le Miracle des Miracles (La Résurrection de Christ)

• Verset clé : « Il n'est point ici, mais il est ressuscité. » (Luc 24:6)

• Explication : C'est le fondement de notre foi. Sans la résurrection de Jésus, tous les autres miracles
perdraient leur sens éternel.

• Réflexion : En quoi la résurrection de Jésus change-t-elle notre vision de l'avenir ? (R : Elle nous assure
que la mort n'a pas le dernier mot et que nous ressusciterons aussi). Pourquoi est-il crucial que le
tombeau soit vide ? (R : C'est la preuve historique et spirituelle de la victoire totale de Dieu).

• En quoi la résurrection de Jésus change-t-elle notre vision de l'avenir ? (R : Elle nous assure que la mort
n'a pas le dernier mot et que nous ressusciterons aussi).

• Pourquoi est-il crucial que le tombeau soit vide ? (R : C'est la preuve historique et spirituelle de la victoire
totale de Dieu).

• Citation : « Le christianisme est une religion de miracle, car il repose sur le miracle des miracles. » —
C.S. Lewis

• Activité : Chantez ensemble un chant de victoire (ex: "Il est vivant" ou "À Toi la gloire").

• Défi pratique : Vivez cette semaine avec une joie "infectieuse", car le Christ est vivant et Il règne !

Conclusion et Synthèse

Les miracles de Jésus nous montrent que le Royaume de Dieu est déjà là, mais pas encore dans sa
plénitude. Ils nous invitent à une relation vivante avec un Sauveur qui se soucie de nos corps, de nos ventres,
de nos émotions et de nos âmes. Que nous ayons besoin d'une guérison physique ou d'une paix intérieure,
Jésus reste le Maître de l'impossible.

Prière finale : Seigneur, merci pour Ta puissance qui agit encore aujourd'hui. Nous repartons avec la
certitude que rien n'est impossible à celui qui croit. Fortifie notre foi, augmente notre compassion et aide-nous
à être des instruments de Tes miracles dans ce monde qui a tant besoin de Toi. Que nos vies soient des
signes de Ta gloire. Au nom de Jésus, Amen !


