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Le Rôle des Maris : Un Appel à l'Amour et au Sacrifice

« Maris, aimez vos femmes, comme Christ a aimé l'Église, et s'est livré lui-même pour elle. » (Éphésiens
5:25)



Prière d'ouverture

Seigneur Jésus, nous Te remercions pour l'institution du mariage et pour la place que Tu donnes à chaque
membre de la famille. Nous Te prions particulièrement aujourd'hui pour les maris et les futurs maris. Ouvre
nos cœurs pour comprendre la grandeur de cette mission. Accorde-nous l'humilité et la force de Ta grâce
pour que nos foyers soient des reflets de Ton amour. Amen.



Brise-glace : "Le Guide de Confiance"

Formez des binômes (un enfant/jeune avec un adulte). L'un ferme les yeux, et l'autre doit le guider à travers
la pièce en utilisant uniquement sa voix pour éviter des obstacles imaginaires. Leçon : Cela montre
l'importance de la confiance, de la communication claire et de la protection dans une relation.



Présentation du thème

Dans la Bible, le rôle du mari n'est pas celui d'un dominateur, mais celui d'un "chef-serviteur". Inspiré par
l'exemple de Jésus-Christ, le mari est appelé à être le pilier spirituel, le protecteur émotionnel et le
pourvoyeur de son foyer. Aujourd'hui, ce rôle est parfois mal compris ou dévalorisé. Redécouvrir la vision
biblique, c'est redonner de la force à la famille et honorer Dieu à travers un leadership empreint de douceur et
de sacrifice.

Groupe 1 : Le Mari comme Guide et Protecteur



Fiche 1 : Le Leadership Serviteur

• Verset clé : « Car le mari est le chef de la femme, comme Christ est le chef de l'Église. » (Éphésiens
5:23)

• Explication : Diriger comme Christ signifie mettre les besoins de sa famille avant les siens, en servant
avec humilité.

• Réflexion : Que signifie "être le chef" selon l'exemple de Jésus lavant les pieds de ses disciples ?
(Réponse suggérée : C'est prendre soin, servir et s'abaisser pour élever les autres). Comment un mari
peut-il prendre des décisions en consultant sa femme ? (Réponse suggérée : En écoutant son avis avec
respect, car ils forment une seule chair).

• Que signifie "être le chef" selon l'exemple de Jésus lavant les pieds de ses disciples ? (Réponse
suggérée : C'est prendre soin, servir et s'abaisser pour élever les autres).

• Comment un mari peut-il prendre des décisions en consultant sa femme ? (Réponse suggérée : En
écoutant son avis avec respect, car ils forment une seule chair).

• Citation : « Un vrai homme aime sa femme, et place sa famille comme la chose la plus importante dans
sa vie. » – Billy Graham

• Activité : Dessinez ensemble une couronne faite de mains qui servent (pour illustrer le leadership par le
service).

• Défi : Cette semaine, le mari (ou futur mari) doit choisir une tâche ménagère habituellement faite par
l'autre et l'accomplir avec joie.



Fiche 2 : Le Protecteur Spirituel

• Verset clé : « Moi et ma maison, nous servirons l'Éternel. » (Josué 24:15)

• Explication : Le mari a la responsabilité de veiller à ce que la flamme spirituelle du foyer reste allumée.

• Réflexion : Pourquoi est-il important que le mari initie la prière en famille ? (Réponse suggérée : Cela
crée une unité spirituelle et montre l'exemple aux enfants). Comment protéger son foyer des mauvaises
influences ? (Réponse suggérée : Par la prière de couverture et en veillant sur ce qui entre dans la
maison via les écrans).

• Pourquoi est-il important que le mari initie la prière en famille ? (Réponse suggérée : Cela crée une unité
spirituelle et montre l'exemple aux enfants).

• Comment protéger son foyer des mauvaises influences ? (Réponse suggérée : Par la prière de
couverture et en veillant sur ce qui entre dans la maison via les écrans).

• Citation : « Si vous ne priez pas pour votre famille, qui le fera ? » – David Wilkerson

• Activité : Créez une "liste de prière familiale" que le mari dirigera chaque soir.

• Défi : Organiser un moment de lecture biblique en famille de 10 minutes cette semaine.



Fiche 3 : L'Homme de Parole et d'Intégrité

• Verset clé : « Le juste marche dans son intégrité ; Heureux ses enfants après lui ! » (Proverbes 20:7)

• Explication : La protection du foyer passe par la sécurité morale ; un mari intègre inspire confiance.

• Réflexion : Quel impact l'honnêteté du père a-t-elle sur les enfants ? (Réponse suggérée : Ils se sentent
en sécurité et apprennent à être honnêtes à leur tour). Pourquoi tenir ses promesses est-il crucial dans le
mariage ? (Réponse suggérée : Cela bâtit la solidité de la relation).

• Quel impact l'honnêteté du père a-t-elle sur les enfants ? (Réponse suggérée : Ils se sentent en sécurité
et apprennent à être honnêtes à leur tour).

• Pourquoi tenir ses promesses est-il crucial dans le mariage ? (Réponse suggérée : Cela bâtit la solidité
de la relation).

• Citation : « L'intégrité est de faire ce qui est juste, même quand personne ne regarde. » – C.S. Lewis

• Activité : Jeu de rôle : "Tenir sa promesse même quand c'est difficile".

• Défi : Identifier une promesse non tenue (même petite) et la réaliser avant la fin de la semaine.



Fiche 4 : Le Pourvoyeur Bienveillant

• Verset clé : « Si quelqu'un n'a pas soin des siens, et principalement de ceux de sa famille, il a renié la foi.
» (1 Timothée 5:8)

• Explication : Pourvoir ne concerne pas seulement l'argent, mais aussi le soutien émotionnel et la
présence.

• Réflexion : Peut-on être un bon pourvoyeur tout en étant absent émotionnellement ? (Réponse suggérée
: Non, la famille a plus besoin de présence que de biens matériels). Comment le travail peut-il devenir
une forme d'adoration pour Dieu ? (Réponse suggérée : En travaillant avec excellence pour bénir sa
famille).

• Peut-on être un bon pourvoyeur tout en étant absent émotionnellement ? (Réponse suggérée : Non, la
famille a plus besoin de présence que de biens matériels).

• Comment le travail peut-il devenir une forme d'adoration pour Dieu ? (Réponse suggérée : En travaillant
avec excellence pour bénir sa famille).

• Citation : « Dieu ne nous appelle pas à réussir, mais à être fidèles. » – Mère Teresa

• Activité : Faire une liste des "richesses non matérielles" que le mari apporte au foyer (ex: humour, calme,
conseils).

• Défi : Rentrer du travail et consacrer 30 minutes de "qualité totale" sans téléphone à sa famille.



Fiche 5 : La Force dans la Douceur

• Verset clé : « Maris, ne vous aigrissez pas contre elles. » (Colossiens 3:19)

• Explication : La vraie force d'un homme se manifeste par sa capacité à rester calme et doux, même sous
pression.

• Réflexion : Pourquoi la colère est-elle l'ennemie du leadership ? (Réponse suggérée : Elle détruit la
communication et sème la peur au lieu de l'amour). Comment réagir quand on est fatigué ou irrité ?
(Réponse suggérée : Prendre un temps de silence et demander l'aide du Saint-Esprit).

• Pourquoi la colère est-elle l'ennemie du leadership ? (Réponse suggérée : Elle détruit la communication
et sème la peur au lieu de l'amour).

• Comment réagir quand on est fatigué ou irrité ? (Réponse suggérée : Prendre un temps de silence et
demander l'aide du Saint-Esprit).

• Citation : « Rien n'est aussi fort que la douceur, rien n'est aussi doux que la force réelle. » – Saint
François de Sales

• Activité : "Le thermomètre de la colère" : Discuter ensemble de comment faire redescendre la pression
dans le foyer.

• Défi : Répondre avec un mot doux lors d'une prochaine tension ou désaccord.

Groupe 2 : Le Mari comme Serviteur et Ami



Fiche 1 : L'Amour Sacrificiel

• Verset clé : « Maris, aimez vos femmes, comme Christ a aimé l'Église. » (Éphésiens 5:25)

• Explication : Aimer de manière sacrificielle, c'est être prêt à mourir à ses propres désirs pour le bien-être
de son épouse.

• Réflexion : Qu'est-ce que Christ a sacrifié pour nous ? (Réponse suggérée : Sa vie, son confort, son
temps). Comment un mari peut-il "mourir à lui-même" concrètement ? (Réponse suggérée : Renoncer à
un loisir personnel pour aider l'autre ou passer du temps ensemble).

• Qu'est-ce que Christ a sacrifié pour nous ? (Réponse suggérée : Sa vie, son confort, son temps).

• Comment un mari peut-il "mourir à lui-même" concrètement ? (Réponse suggérée : Renoncer à un loisir
personnel pour aider l'autre ou passer du temps ensemble).

• Citation : « L'amour est un acte de volonté, tant une intention qu'une action. » – Scott Peck

• Activité : Écrire sur un papier un sacrifice personnel que l'on est prêt à faire par amour.

• Défi : Faire passer le choix du conjoint (film, repas, activité) avant le sien ce week-end.



Fiche 2 : L'Honneur et le Respect

• Verset clé : « Maris, montrez à votre tour de la sagesse dans vos rapports avec vos femmes, comme
avec un sexe plus faible ; honorez-les. » (1 Pierre 3:7)

• Explication : "Plus faible" ici fait référence à la préciosité (comme un vase de valeur), demandant soin et
considération.

• Réflexion : Comment peut-on honorer sa femme devant les autres (amis, enfants) ? (Réponse suggérée :
En parlant d'elle en termes élogieux et en la défendant). Pourquoi le manque de respect bloque-t-il les
prières du mari ? (Réponse suggérée : Parce que Dieu valorise la relation et l'unité).

• Comment peut-on honorer sa femme devant les autres (amis, enfants) ? (Réponse suggérée : En parlant
d'elle en termes élogieux et en la défendant).

• Pourquoi le manque de respect bloque-t-il les prières du mari ? (Réponse suggérée : Parce que Dieu
valorise la relation et l'unité).

• Citation : « Un homme qui honore sa femme honore Dieu qui la lui a donnée. »

• Activité : Chaque membre de la famille cite une qualité exceptionnelle de la maman/épouse.

• Défi : Faire un compliment sincère à son épouse chaque jour de la semaine.



Fiche 3 : La Communication et l'Écoute

• Verset clé : « Que tout homme soit prompt à écouter, lent à parler. » (Jacques 1:19)

• Explication : Un mari serviteur cherche d'abord à comprendre le cœur de son épouse avant de chercher
à être compris.

• Réflexion : Pourquoi est-il parfois difficile pour un homme d'écouter sans essayer de "réparer" tout de
suite ? (Réponse suggérée : Par nature, ils veulent des solutions, mais l'épouse a souvent besoin
d'empathie). Comment l'écoute active renforce-t-elle l'amitié dans le couple ? (Réponse suggérée : Elle
crée une connexion émotionnelle profonde).

• Pourquoi est-il parfois difficile pour un homme d'écouter sans essayer de "réparer" tout de suite ?
(Réponse suggérée : Par nature, ils veulent des solutions, mais l'épouse a souvent besoin d'empathie).

• Comment l'écoute active renforce-t-elle l'amitié dans le couple ? (Réponse suggérée : Elle crée une
connexion émotionnelle profonde).

• Citation : « La première tâche de l'amour est d'écouter. » – Paul Tillich

• Activité : Exercice de "l'écho" : L'un parle, l'autre reformule ce qu'il a entendu avant de répondre.

• Défi : Avoir une conversation de 15 minutes centrée uniquement sur les sentiments de l'épouse.



Fiche 4 : Le Partenaire de Vie

• Verset clé : « Deux valent mieux qu'un... S'ils tombent, l'un relève son compagnon. » (Ecclésiaste 4:9-10)

• Explication : Le mari n'est pas un patron, mais un coéquipier qui marche au même pas que son épouse.

• Réflexion : Que signifie être "une seule chair" dans la gestion du quotidien ? (Réponse suggérée :
Partager les responsabilités, les joies et les peines). Comment se soutenir mutuellement dans les
moments de fatigue ? (Réponse suggérée : En s'encourageant et en prenant le relais).

• Que signifie être "une seule chair" dans la gestion du quotidien ? (Réponse suggérée : Partager les
responsabilités, les joies et les peines).

• Comment se soutenir mutuellement dans les moments de fatigue ? (Réponse suggérée : En
s'encourageant et en prenant le relais).

• Citation : « Le mariage est une longue conversation qui semble toujours trop courte. » – André Maurois

• Activité : Dessiner un tandem ou une équipe sportive pour représenter le couple.

• Défi : Demander à son épouse : « Comment puis-je t'aider à alléger ta charge aujourd'hui ? »



Fiche 5 : L'Éducateur Patient

• Verset clé : « Pères, n'irritez pas vos enfants, mais élevez-les en les corrigeant et en les instruisant selon
le Seigneur. » (Éphésiens 6:4)

• Explication : Le mari soutient son épouse dans l'éducation en étant une figure de stabilité et de
tendresse.

• Réflexion : Comment le mari peut-il montrer aux enfants l'importance de respecter leur mère ? (Réponse
suggérée : En la respectant lui-même en premier lieu). Pourquoi la patience est-elle essentielle dans la
discipline ? (Réponse suggérée : Pour ne pas blesser le cœur de l'enfant tout en enseignant la règle).

• Comment le mari peut-il montrer aux enfants l'importance de respecter leur mère ? (Réponse suggérée :
En la respectant lui-même en premier lieu).

• Pourquoi la patience est-elle essentielle dans la discipline ? (Réponse suggérée : Pour ne pas blesser le
cœur de l'enfant tout en enseignant la règle).

• Citation : « La meilleure chose qu'un père puisse faire pour ses enfants est d'aimer leur mère. » –
Theodore Hesburgh

• Activité : Construire un "mur de valeurs" (avec des cartons ou du papier) représentant les principes que le
papa enseigne.

• Défi : Prendre un moment seul avec chaque enfant pour les encourager personnellement.



Conclusion et Synthèse

Le rôle du mari est l'un des plus beaux et des plus exigeants. Ce n'est pas un titre de pouvoir, mais une
mission d'amour. En étant à la fois guide, protecteur, serviteur et ami, le mari reflète le caractère de Dieu.
Que chaque homme présent reparte avec la conviction que sa présence et son amour sont les fondations sur
lesquelles sa famille peut s'épanouir en toute sécurité.



Prière finale

Père Céleste, merci pour cet enseignement. Fortifie les maris de notre communauté. Donne-leur la sagesse
de Salomon, le courage de Josué et le cœur serviteur de Jésus. Bénis les couples et les familles ici
représentés. Que Ton Esprit Saint nous aide à vivre ces vérités au quotidien. Au nom de Jésus, Amen.


