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Marcher dans la Lumière : Découvrir la Sagesse de Dieu

« Si l'un de vous manque de sagesse, qu'il la demande à Dieu, qui donne à tous simplement et sans
reproche, et elle lui sera donnée. » — Jacques 1:5



Prière d'ouverture

Seigneur Notre Père, nous Te remercions pour ce temps de partage. Nous reconnaissons que Ta sagesse
dépasse notre intelligence humaine. Ouvre nos cœurs et nos oreilles pour que nous puissions discerner Tes
voies. Que ce moment fortifie les enfants, les jeunes et les adultes, afin que nous puissions tous bâtir nos
vies sur le rocher de Ta Parole. Amen.



Brise-glace : Le Guide et l'Aveugle

Objectif : Comprendre l'importance de suivre une direction sûre. Déroulement : Formez des binômes (un
enfant avec un adulte si possible). L'un ferme les yeux (l'aveugle), l'autre le guide par la voix uniquement à
travers un petit parcours d'obstacles (chaises, sacs). Leçon : La sagesse de Dieu est cette voix qui nous
guide dans l'obscurité du monde pour nous éviter de trébucher.



Présentation du thème

La sagesse biblique n'est pas simplement une accumulation de connaissances ou un QI élevé. C'est l'art de
vivre selon les principes de Dieu. Dans l'Ancien Testament, elle commence par la "crainte de l'Éternel" (le
respect profond), et dans le Nouveau Testament, elle s'incarne parfaitement en Jésus-Christ. Aujourd'hui,
dans un monde saturé d'informations contradictoires, la sagesse de Dieu est notre boussole pour prendre les
bonnes décisions, gérer nos émotions et cultiver des relations saines.

Groupe 1 : La Sagesse au Quotidien

Sous-thème : Appliquer la pensée de Dieu dans nos paroles et nos actes.



Fiche 1.1 : La Langue Apprivoisée

• Verset clé : « Une réponse douce calme la fureur, mais une parole dure excite la colère. » (Proverbes
15:1)

• Objectif : Apprendre à réagir avec douceur plutôt qu'avec impulsivité.

• Réflexion : Pourquoi est-il si difficile de rester calme quand on nous provoque ? (Réponse suggérée :
Notre orgueil veut se défendre immédiatement). Quel est l'effet d'une parole douce ? (Réponse suggérée
: Elle désarme l'adversaire et ouvre la porte à la paix).

• Pourquoi est-il si difficile de rester calme quand on nous provoque ? (Réponse suggérée : Notre orgueil
veut se défendre immédiatement).

• Quel est l'effet d'une parole douce ? (Réponse suggérée : Elle désarme l'adversaire et ouvre la porte à la
paix).

• Citation : « Vos paroles ont le pouvoir de détruire ou de construire. Choisissez-les avec sagesse. » —
Billy Graham

• Activité créative : Dessinez une grande bouche sur un papier et remplissez-la de mots "doux" (merci,
pardon, je t'aime) écrits par les participants.

• Défi pratique : Cette semaine, avant de répondre à une critique, comptez jusqu’à trois et demandez à
Dieu une parole douce.



Fiche 1.2 : Le Bâtisseur Prudent

• Verset clé : « Quiconque entend ces paroles que je dis et les met en pratique, sera semblable à un
homme prudent qui a bâti sa maison sur le roc. » (Matthieu 7:24)

• Objectif : Comprendre que la sagesse, c'est l'obéissance à la Parole.

• Réflexion : Que représente "le roc" dans notre vie ? (Réponse suggérée : Les enseignements de Jésus
qui ne changent jamais). Que se passe-t-il si nous connaissons la Bible sans l'appliquer ? (Réponse
suggérée : Notre foi s'écroule dès que les épreuves arrivent).

• Que représente "le roc" dans notre vie ? (Réponse suggérée : Les enseignements de Jésus qui ne
changent jamais).

• Que se passe-t-il si nous connaissons la Bible sans l'appliquer ? (Réponse suggérée : Notre foi s'écroule
dès que les épreuves arrivent).

• Citation : « La Bible n'est pas faite pour notre information, mais pour notre transformation. » — D.L.
Moody

• Activité créative : Construisez une petite tour avec des objets (ou des légos). Testez sa solidité sur une
surface instable (coussin) vs une surface dure (table).

• Défi pratique : Choisissez un verset de la Bible et trouvez une action concrète pour l'appliquer dès
demain.



Fiche 1.3 : Choisir ses Amis

• Verset clé : « Celui qui fréquente les sages devient sage, mais celui qui se plaît avec les insensés s'en
trouve mal. » (Proverbes 13:20)

• Objectif : Discerner l'influence de notre entourage sur notre caractère.

• Réflexion : Comment reconnaître un ami "sage" ? (Réponse suggérée : Il nous encourage à faire le bien
et à aimer Dieu). Pourquoi nos fréquentations changent-elles notre comportement ? (Réponse suggérée :
Par mimétisme, nous finissons par adopter les valeurs de ceux que nous admirons).

• Comment reconnaître un ami "sage" ? (Réponse suggérée : Il nous encourage à faire le bien et à aimer
Dieu).

• Pourquoi nos fréquentations changent-elles notre comportement ? (Réponse suggérée : Par mimétisme,
nous finissons par adopter les valeurs de ceux que nous admirons).

• Citation : « Dites-moi qui vous fréquentez, je vous dirai qui vous êtes. » — Proverbe populaire chrétien

• Activité créative : Liste collaborative : "Les 3 qualités d'un ami qui nous tire vers le haut".

• Défi pratique : Remerciez cette semaine une personne de votre entourage qui vous aide à être meilleur.



Fiche 1.4 : L'Humilité, Porte de la Sagesse

• Verset clé : « Quand vient l'orgueil, vient aussi le mépris ; mais la sagesse est avec les humbles. »
(Proverbes 11:2)

• Objectif : Réaliser que l'orgueil bloque l'accès à la sagesse divine.

• Réflexion : Pourquoi l'orgueilleux ne peut-il pas être sage ? (Réponse suggérée : Il pense déjà tout savoir
et n'écoute plus Dieu ni les autres). Comment cultiver l'humilité ? (Réponse suggérée : En reconnaissant
nos erreurs et en acceptant les conseils).

• Pourquoi l'orgueilleux ne peut-il pas être sage ? (Réponse suggérée : Il pense déjà tout savoir et n'écoute
plus Dieu ni les autres).

• Comment cultiver l'humilité ? (Réponse suggérée : En reconnaissant nos erreurs et en acceptant les
conseils).

• Citation : « Dieu ne peut rien mettre dans un cœur qui est déjà plein de lui-même. » — Mère Teresa

• Activité créative : Jeu du "Conseil de Famille" : Simulez une situation où un enfant donne un bon conseil
à un adulte.

• Défi pratique : Demandez pardon pour une fois où vous avez agi par orgueil récemment.



Fiche 1.5 : La Gestion du Temps

• Verset clé : « Enseigne-nous à bien compter nos jours, afin que nous appliquions notre cœur à la
sagesse. » (Psaume 90:12)

• Objectif : Utiliser notre temps pour ce qui a une valeur éternelle.

• Réflexion : Que signifie "compter ses jours" ? (Réponse suggérée : Réaliser que la vie est courte et
précieuse). Quelles sont les activités qui nous "volent" notre temps sans nous rendre plus sages ?
(Réponse suggérée : Écrans excessifs, médisances, soucis inutiles).

• Que signifie "compter ses jours" ? (Réponse suggérée : Réaliser que la vie est courte et précieuse).

• Quelles sont les activités qui nous "volent" notre temps sans nous rendre plus sages ? (Réponse
suggérée : Écrans excessifs, médisances, soucis inutiles).

• Citation : « N'attendez pas d'être vieux pour être sage. » — Charles Spurgeon

• Activité créative : Dessinez une horloge et coloriez les secteurs selon le temps passé à prier, jouer,
travailler, aider.

• Défi pratique : Consacrez 15 minutes de moins aux écrans aujourd'hui pour lire un chapitre des
Proverbes.

Groupe 2 : La Source de la Sagesse

Sous-thème : Comprendre l'origine et la nature spirituelle de la sagesse.



Fiche 2.1 : Le Commencement

• Verset clé : « La crainte de l'Éternel est le commencement de la sagesse. » (Proverbes 9:10)

• Objectif : Établir le respect de Dieu comme fondement de toute intelligence.

• Réflexion : C'est quoi la "crainte" de l'Éternel ? Est-ce avoir peur ? (Réponse suggérée : Non, c'est un
respect immense et une admiration qui nous donne envie de Lui plaire). Pourquoi est-ce le début de la
sagesse ? (Réponse suggérée : Parce qu'on reconnaît que Dieu est le Créateur et qu'Il connaît le mode
d'emploi de la vie).

• C'est quoi la "crainte" de l'Éternel ? Est-ce avoir peur ? (Réponse suggérée : Non, c'est un respect
immense et une admiration qui nous donne envie de Lui plaire).

• Pourquoi est-ce le début de la sagesse ? (Réponse suggérée : Parce qu'on reconnaît que Dieu est le
Créateur et qu'Il connaît le mode d'emploi de la vie).

• Citation : « Craindre Dieu, c'est n'avoir peur de rien d'autre. » — Anonyme

• Activité créative : Créer un acrostiche avec le mot "SAGESSE".

• Défi pratique : Prenez un moment de silence pour contempler la grandeur de Dieu dans la nature.



Fiche 2.2 : Un Cœur qui Écoute

• Verset clé : « Accorde donc à ton serviteur un cœur intelligent pour juger ton peuple, pour discerner le
bien du mal ! » (1 Rois 3:9)

• Objectif : Apprendre à demander les bonnes choses à Dieu, comme Salomon.

• Réflexion : Pourquoi Dieu a-t-il aimé la demande de Salomon ? (Réponse suggérée : Parce qu'il n'a pas
demandé la richesse pour lui, mais la capacité de servir les autres). Comment obtenir ce "cœur
intelligent" aujourd'hui ? (Réponse suggérée : Par la prière et la lecture de la Parole).

• Pourquoi Dieu a-t-il aimé la demande de Salomon ? (Réponse suggérée : Parce qu'il n'a pas demandé la
richesse pour lui, mais la capacité de servir les autres).

• Comment obtenir ce "cœur intelligent" aujourd'hui ? (Réponse suggérée : Par la prière et la lecture de la
Parole).

• Citation : « La sagesse est la récompense d'une vie d'écoute. » — Proverbe spirituel

• Activité créative : Dramatisation : Mimez l'histoire du rêve de Salomon.

• Défi pratique : Avant chaque décision importante cette semaine, dites : "Seigneur, donne-moi un cœur
qui écoute".



Fiche 2.3 : La Sagesse d'en Haut

• Verset clé : « La sagesse d'en haut est premièrement pure, ensuite pacifique, modérée, conciliante,
pleine de miséricorde... » (Jacques 3:17)

• Objectif : Distinguer la sagesse de Dieu de celle du monde (égoïste).

• Réflexion : Quelle est la différence entre être "intelligent" et être "conciliant" ? (Réponse suggérée :
L'intelligence peut être froide, la sagesse cherche la paix). Pourquoi la pureté est-elle la première
caractéristique ? (Réponse suggérée : Parce que la sagesse divine ne cherche pas à tromper ou à
manipuler).

• Quelle est la différence entre être "intelligent" et être "conciliant" ? (Réponse suggérée : L'intelligence
peut être froide, la sagesse cherche la paix).

• Pourquoi la pureté est-elle la première caractéristique ? (Réponse suggérée : Parce que la sagesse
divine ne cherche pas à tromper ou à manipuler).

• Citation : « La sagesse du monde est une folie devant Dieu. » — L'Apôtre Paul

• Activité créative : Faire deux colonnes : "Sagesse du monde" (moi d'abord) vs "Sagesse d'en haut"
(amour, paix).

• Défi pratique : Soyez "conciliant" lors d'un désaccord familial ou amical cette semaine.



Fiche 2.4 : Christ, notre Sagesse

• Verset clé : « Or, c'est par lui que vous êtes en Jésus-Christ, lequel, de par Dieu, a été fait pour nous
sagesse... » (1 Corinthiens 1:30)

• Objectif : Voir en Jésus le modèle ultime et la source de sagesse.

• Réflexion : Comment Jésus a-t-Il manifesté la sagesse face à Ses ennemis ? (Réponse suggérée : Par
des questions qui touchaient le cœur et non par la violence). Pourquoi avons-nous besoin de Jésus pour
être sages ? (Réponse suggérée : Car sans Son Esprit, nos motivations restent souvent égoïstes).

• Comment Jésus a-t-Il manifesté la sagesse face à Ses ennemis ? (Réponse suggérée : Par des
questions qui touchaient le cœur et non par la violence).

• Pourquoi avons-nous besoin de Jésus pour être sages ? (Réponse suggérée : Car sans Son Esprit, nos
motivations restent souvent égoïstes).

• Citation : « Christ est le trésor où sont cachés tous les trésors de la sagesse. » — Saint Augustin

• Activité créative : Coloriage ou dessin de Jésus enseignant la foule (les paraboles).

• Défi pratique : Relisez une parabole de Jésus (ex: le Bon Samaritain) et demandez-Lui de vous rendre
aussi sage que Lui.



Fiche 2.5 : La Sagesse et la Souffrance

• Verset clé : « Mes frères, regardez comme un sujet de joie complète les diverses épreuves... sachant que
l'épreuve de votre foi produit la patience. » (Jacques 1:2-3)

• Objectif : Comprendre que Dieu utilise les moments difficiles pour nous rendre sages.

• Réflexion : Peut-on devenir sage sans passer par des difficultés ? (Réponse suggérée : Difficilement, car
les épreuves testent notre caractère). Quel est le rôle de la sagesse dans la souffrance ? (Réponse
suggérée : Elle nous aide à faire confiance à Dieu même quand on ne comprend pas).

• Peut-on devenir sage sans passer par des difficultés ? (Réponse suggérée : Difficilement, car les
épreuves testent notre caractère).

• Quel est le rôle de la sagesse dans la souffrance ? (Réponse suggérée : Elle nous aide à faire confiance
à Dieu même quand on ne comprend pas).

• Citation : « Je n'ai jamais appris la sagesse dans le confort. » — Corrie ten Boom

• Activité créative : Illustration : Dessiner un arbre (nous) dont les racines s'enfoncent plus profondément à
cause de la tempête.

• Défi pratique : Encouragez quelqu'un qui traverse une épreuve en lui rappelant que Dieu travaille en lui.



Conclusion commune

La sagesse de Dieu n'est pas un concept abstrait, c'est une personne : Jésus-Christ. Elle commence par le
respect de Dieu, se cultive dans l'humilité et se manifeste par des fruits de paix et de douceur. Que vous
soyez un enfant à l'école, un jeune face à ses choix d'avenir ou un adulte dans ses responsabilités, la
sagesse divine est disponible pour quiconque la demande avec foi.

Prière finale : Seigneur, merci pour Ta Parole qui nous éclaire. Nous partons d'ici avec le désir de ne plus agir
selon notre propre sagesse limitée, mais selon Ta lumière. Aide-nous à bâtir nos maisons sur le Roc. Que
nos paroles soient douces, nos cœurs humbles et nos vies transformées à l'image de Ton Fils. Amen.


