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À Table avec le Roi : Célébrer le Repas du Seigneur

« Faites ceci en mémoire de moi. » (Luc 22:19)

Le repas du Seigneur, aussi appelé Sainte-Cène ou Communion, est bien plus qu'une simple tradition
religieuse. C'est un rendez-vous divin, un moment de pause où le temps s'arrête pour nous reconnecter à
l'essentiel : le sacrifice du Christ, notre appartenance à une famille spirituelle et l'attente de Son retour.
Aujourd'hui, nous allons redécouvrir la richesse de ce repas qui nourrit notre âme et soude notre
communauté.



Prière d'ouverture

Seigneur Jésus, nous Te remercions de nous inviter à Ta table. Ouvre nos cœurs et nos esprits alors que
nous méditons sur la signification profonde de ce repas. Que ce temps de partage renforce notre amour pour
Toi et notre unité les uns envers les autres. Amen.



Brise-glace : "Le Menu des Souvenirs"

Chaque participant doit partager brièvement un souvenir d'un repas de fête qui l'a marqué (Noël,
anniversaire, mariage). Pourquoi ce repas était-il spécial ? (L'ambiance, les personnes présentes, la
nourriture ?). Faites le lien : Le repas du Seigneur est le "repas de fête" permanent de l'Église, riche en
souvenirs et en promesses.

Organisation des Groupes

Nous allons nous séparer en deux groupes pour explorer deux dimensions complémentaires du Repas du
Seigneur : 1. Groupe A : Souvenir et Sacrifice (Le regard vers la Croix). 2. Groupe B : Unité et Espérance (Le
regard vers l'Église et l'Avenir).

Groupe A : Souvenir et Sacrifice



Fiche A1 : L'Héritage de la Pâque

Verset clé : « J’ai désiré vivement manger cette Pâque avec vous, avant de souffrir. » (Luc 22:15) Objectif :
Comprendre que la Cène prend racine dans la délivrance d'Israël pour devenir notre délivrance. Réflexion : 1.
Pourquoi Jésus a-t-il choisi le repas de la Pâque pour instaurer la Cène ? (Réponse : La Pâque célébrait la
sortie d'Égypte ; Jésus devient l'Agneau qui nous libère de l'esclavage du péché). 2. Que signifie "se
souvenir" dans la Bible ? (Réponse : Ce n'est pas juste penser au passé, c'est rendre présente la puissance
de l'acte de Dieu aujourd'hui). Citation : « La Cène est le mémorial de la plus grande victoire jamais
remportée. » – Charles Spurgeon Activité créative : Dessinez collectivement une grande porte et coloriez le
linteau en rouge, symbolisant le sang de l'Agneau qui nous protège. Défi pratique : Cette semaine, lisez
Exode 12 pour mieux comprendre le lien entre l'Ancienne et la Nouvelle Alliance.



Fiche A2 : Le Pain, Son Corps

Verset clé : « Prenez, mangez, ceci est mon corps. » (Matthieu 26:26) Objectif : Méditer sur l'incarnation et la
souffrance physique de Christ pour nous. Réflexion : 1. Pourquoi le pain est-il un symbole si fort ? (Réponse :
C'est l'aliment de base, nécessaire à la vie ; Jésus est la nourriture spirituelle indispensable). 2. Que
ressentons-nous en pensant que Son corps a été "rompu" pour nous ? (Réponse : Une profonde gratitude et
une conscience du prix de notre salut). Citation : « Dieu s'est fait pain pour que l'homme puisse goûter à
Dieu. » – Saint Augustin Activité créative : Prenez un morceau de pain, rompez-le en plusieurs morceaux et
observez comment, bien que rompu, chaque morceau provient de la même miche. Défi pratique : Remerciez
Dieu chaque jour de cette semaine pour votre santé physique, en souvenir de Son corps meurtri.



Fiche A3 : La Coupe de l'Alliance

Verset clé : « Cette coupe est la nouvelle alliance en mon sang, qui est répandu pour vous. » (Luc 22:20)
Objectif : Saisir la profondeur de l'engagement de Dieu envers nous par Son sang. Réflexion : 1. Qu'est-ce
qu'une "alliance" dans la Bible ? (Réponse : Un contrat sacré et irrévocable basé sur une promesse de Dieu).
2. Pourquoi le sang est-il nécessaire pour le pardon ? (Réponse : Selon Hébreux 9:22, le sang symbolise la
vie donnée pour racheter la nôtre). Citation : « Le sang de Christ est le sceau de notre certificat de liberté. » –
Billy Graham Activité créative : Écrivez le mot "PARDON" en lettres rouges sur une affiche et entourez-le de
vos prénoms. Défi pratique : Pardonnez à une personne cette semaine, en vous rappelant que le sang de
Christ a scellé votre propre pardon.



Fiche A4 : L'Examen de Conscience

Verset clé : « Que chacun donc s'éprouve soi-même, et qu'ainsi il mange du pain et boive de la coupe. » (1
Corinthiens 11:28) Objectif : Encourager une approche respectueuse et sincère de la table du Seigneur.
Réflexion : 1. Est-ce que "s'éprouver" signifie être parfait pour participer ? (Réponse : Non, cela signifie venir
avec un cœur repentant et honnête devant Dieu). 2. Quel est le danger de prendre la Cène "indignement" ?
(Réponse : C'est mépriser le sacrifice de Christ ou ignorer le besoin de réconciliation avec les autres).
Citation : « Nous ne venons pas à la table parce que nous sommes justes, mais pour être justifiés par Christ.
» – Jean Calvin Activité créative : Moment de silence de 2 minutes où chacun écrit secrètement sur un papier
un péché à confesser, puis plie le papier (symbole de la confession). Défi pratique : Avant le prochain culte,
demandez pardon à une personne si vous avez un conflit non résolu.



Fiche A5 : Un Acte de Proclamation

Verset clé : « Car toutes les fois que vous mangez ce pain et que vous buvez cette coupe, vous annoncez la
mort du Seigneur... » (1 Corinthiens 11:26) Objectif : Voir la Cène comme un témoignage public et puissant.
Réflexion : 1. À qui "annonçons-nous" la mort du Seigneur ? (Réponse : À nous-mêmes, au monde, et aux
puissances spirituelles). 2. Comment un simple repas peut-il être une prédication ? (Réponse : Il montre
visuellement l'Évangile sans paroles : la mort de Christ est notre vie). Citation : « La Cène est l'Évangile en
action, un sermon que l'on peut goûter. » – Anonyme Activité créative : Imaginez un slogan court pour inviter
quelqu'un à découvrir l'amour de Dieu à travers ce repas. Défi pratique : Partagez avec un ami non-croyant
ce que la communion signifie pour vous personnellement.

Groupe B : Unité et Espérance



Fiche B1 : Un Seul Pain, Un Seul Corps

Verset clé : « Puisqu'il y a un seul pain, nous qui sommes plusieurs, nous formons un seul corps. » (1
Corinthiens 10:17) Objectif : Découvrir que la communion nous lie horizontalement les uns aux autres.
Réflexion : 1. Comment le repas du Seigneur brise-t-il les barrières sociales ou d'âge ? (Réponse : À Sa
table, nous sommes tous des invités égaux, ayant tous besoin de la même grâce). 2. Peut-on être en
communion avec Dieu tout en étant en guerre avec son frère ? (Réponse : Non, le repas nous appelle à
l'unité visible). Citation : « À la table du Seigneur, il n'y a pas de places VIP. » – Desmond Tutu Activité
créative : Formez un cercle et tenez-vous la main. Un participant commence une phrase de bénédiction qui
doit faire le tour du cercle. Défi pratique : Invitez quelqu'un de l'église que vous connaissez peu à partager un
café ou un repas cette semaine.



Fiche B2 : La Table de l'Inclusion

Verset clé : « Il n'y a plus ni Juif ni Grec, il n'y a plus ni esclave ni libre... car tous vous êtes un en
Jésus-Christ. » (Galates 3:28) Objectif : Comprendre que la Cène est le lieu de la réconciliation universelle.
Réflexion : 1. Dans le contexte biblique, pourquoi était-il révolutionnaire que tout le monde mange ensemble
? (Réponse : Car les codes sociaux de l'époque interdisaient certains mélanges). 2. Comment notre église
peut-elle être plus accueillante lors de la Cène ? (Réponse : En expliquant le sens, en aidant les nouveaux,
en manifestant de la joie). Citation : « L'Église n'est pas un musée pour les saints, mais un hôpital pour les
pécheurs. » – Abigail Van Buren (souvent attribué à tort à d'autres, mais très pertinent ici). Activité créative :
Listez sur une affiche toutes les nations ou cultures représentées dans votre communauté ou que vous
aimeriez voir venir à Christ. Défi pratique : Faites un effort particulier pour accueillir chaleureusement un
visiteur lors du prochain culte.



Fiche B3 : L'Agapé : Le Repas Fraternel

Verset clé : « Ils rompaient le pain dans les maisons, et prenaient leur nourriture avec joie et simplicité de
cœur. » (Actes 2:46) Objectif : Valoriser la dimension conviviale et joyeuse du partage. Réflexion : 1. Quelle
est la différence entre une cérémonie solennelle et un repas joyeux ? (Réponse : Les deux sont nécessaires ;
la solennité pour le respect, la joie pour la célébration de la vie). 2. Comment cultiver cette "simplicité de
cœur" aujourd'hui ? (Réponse : En étant authentiques, sans masques, lors de nos rencontres). Citation : « Un
repas partagé est le chemin le plus court entre deux cœurs. » – Proverbe chrétien Activité créative : Créez
une "Recette de la Fraternité" (Ex: 500g de patience, 1 litre d'amour, une pincée d'humour...). Défi pratique :
Organisez un repas simple chez vous et commencez-le par un temps de remerciement à Dieu.



Fiche B4 : Jusqu'à ce qu'Il vienne

Verset clé : « Heureux ceux qui sont appelés au festin des noces de l'Agneau ! » (Apocalypse 19:9) Objectif :
Tourner nos regards vers l'espérance du retour de Christ. Réflexion : 1. Pourquoi la Cène est-elle une
"répétition générale" ? (Réponse : Elle préfigure le grand banquet final au ciel). 2. Comment l'attente du
retour de Jésus change-t-elle notre façon de vivre aujourd'hui ? (Réponse : Elle nous donne du courage dans
l'épreuve et de la perspective sur nos problèmes). Citation : « Le repas du Seigneur est la fenêtre par laquelle
nous voyons l'éternité. » – Martin Luther Activité créative : Dessinez ce que vous imaginez être une table de
banquet céleste (couleurs, joie, visages). Défi pratique : Chaque soir de cette semaine, dites : "Viens,
Seigneur Jésus !" en pensant à Sa promesse de nous retrouver.



Fiche B5 : Vivre l'Alliance au Quotidien

Verset clé : « Je vous donne un commandement nouveau : Aimez-vous les uns les autres ; comme je vous ai
aimés. » (Jean 13:34) Objectif : Faire sortir les bénéfices du repas de l'église pour les vivre dans le monde.
Réflexion : 1. Comment le repas du Seigneur nous donne-t-il la force d'aimer nos ennemis ? (Réponse : En
nous rappelant que Christ nous a aimés quand nous étions encore Ses ennemis). 2. De quelle manière
pouvons-nous être "du pain rompu" pour les autres dans notre quartier ? (Réponse : Par le service, l'écoute
et le partage de nos biens). Citation : « Ne vous contentez pas de donner du pain, donnez votre cœur. » –
Mère Teresa Activité créative : Sur des petits papiers, écrivez une action concrète de service pour la semaine
(ex: aider un voisin, appeler un malade) et piochez-en un. Défi pratique : Réalisez l'action de service piochée
d'ici la fin de la semaine.



Synthèse et Conclusion

Le Repas du Seigneur est le cœur battant de l'Église. Il nous rappelle d'où nous venons (la Croix), qui nous
sommes (un seul corps) et où nous allons (le Banquet Céleste). Ce n'est pas un rite vide, mais une rencontre
vivante avec Celui qui s'est donné tout entier pour nous. En sortant d'ici, portons cette atmosphère de table :
une atmosphère de grâce, de partage et d'espérance.



Prière finale

Seigneur, merci pour ce temps de partage. Nous partons de Ta table nourris et renouvelés. Aide-nous à être
des reflets de Ton amour et de Ton unité dans nos familles, nos écoles et nos lieux de travail. Que chaque
morceau de pain et chaque goutte de fruit de la vigne restent gravés dans nos cœurs comme le gage de Ton
amour infini. Jusqu'à ce que Tu viennes, Seigneur ! Amen.


