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Le Cceur en Féte : Célébrer Dieu par la Louange

« Louez I'Eternel ! Car il est beau de célébrer notre Dieu, car il est doux, il est bienséant de le louer. »
(Psaume 147:1)



Priere d'ouverture

Seigneur Tout-Puissant, nous nous approchons de Toi avec des coeurs reconnaissants. Merci pour le souffle
de vie et pour Ta présence qui nous unit aujourd'hui. Ouvre nos lévres pour que nous publiions Ta louange,
et dispose nos cceurs a comprendre que Tu habites au milieu des chants de Ton peuple. Que ce temps de
partage soit une offrande agréable a Tes yeux. Amen.



Brise-glace : L’'Orchestre de la Joie

Chagque participant choisit un "instrument" imaginaire (batterie, trompette, piano, ou simplement ses mains
pour applaudir). A tour de rdle, chacun doit exprimer une chose pour laquelle il est reconnaissant envers Dieu
aujourd'hui en faisant un petit bruit avec son "instrument". A la fin, tout le monde joue ensemble pendant 10
secondes pour une "cacophonie de gratitude" !



Introduction au theme

La louange n'est pas seulement une chanson que I'on chante a I'église le dimanche ; c'est une arme
spirituelle, un reméde pour I'ame et une déclaration de foi. Dans la Bible, la louange a fait tomber des
murailles (Jéricho) et a ouvert des portes de prison (Paul et Silas). Louer Dieu, c'est détourner nos regards de
nos problémes pour les fixer sur Sa grandeur. C'est reconnaitre qui Il est, méme quand les circonstances
sont difficiles. Aujourd'hui, nous allons explorer comment la louange transforme notre réalité quotidienne.

Groupe 1: La Louange dans I'Epreuve

Sous-théme : Chanter quand tout semble perdu



Fiche 1.1 : Des chaines qui tombent

e« Versetclé : « Vers le milieu de la nuit, Paul et Silas priaient et chantaient les louanges de Dieu... tout a
coup, il se fit un grand tremblement de terre. » (Actes 16:25-26)

o Objectif : Comprendre que la louange libére des prisons intérieures.

« Réflexion : Pourquoi est-il difficile de louer Dieu quand on souffre ? (Réponse suggérée : La douleur
occupe toute notre attention, mais la louange déplace le focus vers Dieu). Quel "tremblement de terre"
spirituel la louange peut-elle provoquer ? (Réponse suggérée : Elle brise I'amertume, la peur et le
découragement).

« Pourquoi est-il difficile de louer Dieu quand on souffre ? (Réponse suggérée : La douleur occupe toute
notre attention, mais la louange déplace le focus vers Dieu).

e Quel "tremblement de terre" spirituel la louange peut-elle provoquer ? (Réponse suggérée : Elle brise
I'amertume, la peur et le découragement).

« Citation : « Si vous ne pouvez pas louer Dieu dans la vallée, vous ne saurez pas Le louer sur la
montagne. » — Charles Spurgeon

e Activité : Dessiner une chaine sur un papier et écrire a l'intérieur une peur ou un souci. Puis, barrer la
chaine avec une croix en chantant un refrain connu.

« Défi: Cette semaine, si une mauvaise nouvelle arrive, commence par dire : « Merci Seigneur car Tu es
plus grand que cela ».



Fiche 1.2 : L'arme de la victoire

« Verset clé : « Aumoment oll I'on commencgait les chants et les louanges, I'Eternel plaga une embuscade
contre les fils d'’Ammon... » (2 Chroniques 20:22)

o Objectif : Découvrir que Dieu combat pour nous quand nous Le louons.

o Réflexion : Qui marchait en téte de I'armée de Josaphat ? (Réponse : Les chantres/musiciens). Comment
la louange peut-elle "désorienter" I'ennemi dans nos vies ? (Réponse : En montrant que notre confiance
est inébranlable malgré l'attaque).

e Qui marchait en téte de I'armée de Josaphat ? (Réponse : Les chantres/musiciens).

« Comment la louange peut-elle "désorienter” I'ennemi dans nos vies ? (Réponse : En montrant que notre
confiance est inébranlable malgré I'attaque).

« Citation : « La louange est le cri de victoire de la foi. » — Smith Wigglesworth
e Activité ;: Jeu de rdle : Simuler une bataille ou I'arme n'est pas une épée mais un chant de victoire.

o Défi: Créer une "Playlist de Combat" avec 5 chants de louange puissants a écouter en cas de stress.



Fiche 1.3 : Lalouange, un sacrifice

o Versetclé : « Par lui, offrons sans cesse a Dieu un sacrifice de louange, c'est-a-dire le fruit de lévres qui
confessent son nom. » (Hébreux 13:15)

o Objectif : Apprendre a louer Dieu méme quand on n'en a pas "envie".

« Réflexion : Pourquoi appelle-t-on cela un "sacrifice” ? (Réponse : Parce que cela nous colte de mettre de
c6té nos sentiments pour obéir a Dieu). Dieu a-t-Il moins de valeur quand nous sommes tristes ?
(Réponse : Non, Sa valeur est immuable).

« Pourquoi appelle-t-on cela un "sacrifice" ? (Réponse : Parce que cela nous colte de mettre de c6té nos
sentiments pour obéir a Dieu).

o Dieu a-t-ll moins de valeur quand nous sommes tristes ? (Réponse : Non, Sa valeur est immuable).

« Citation : « Dieu ne demande pas des sentiments, Il demande de I'obéissance. La louange est un acte de
volonté. » — Elisabeth Elliot

o Activité : Ecrire un "Psaume personnel" de 3 lignes commencant par "Méme si... je Te louerai parce

que...".

o Défi: Passer 5 minutes par jour a louer Dieu sans rien Lui demander, juste pour ce qu'll est.



Fiche 1.4 : Le vétement de louange

o Verset clé : « Pour leur donner... un vétement de louange au lieu d'un esprit abattu. » (Esaie 61:3)
o Objectif : Voir la louange comme un reméde contre la dépression et la tristesse.

« Réflexion : Comment peut-on "revétir' la louange ? (Réponse : En choisissant activement de parler de la
bonté de Dieu plutbét que de se plaindre). Quel est l'effet de ce vétement sur notre entourage ? (Réponse
. Il apporte de I'espoir et de la lumiére).

« Comment peut-on "revétir" la louange ? (Réponse : En choisissant activement de parler de la bonté de
Dieu plutét que de se plaindre).

o Quel est I'effet de ce vétement sur notre entourage ? (Réponse : Il apporte de I'espoir et de la lumiére).
« Citation : « La louange est la respiration de I'ame. » — Hudson Taylor

o Activité : Découper des formes de vétements en papier et écrire dessus des attributs de Dieu (Fidéle,
Fort, Amour).

o Défi : Remplacer une plainte aujourd’hui par un compliment adressé a Dieu.



Fiche 1.5 : Confiance dans le désert

e Verset clé : « Mon ame sera rassasiée comme par des mets gras et succulents, et, avec des cris de joie
sur les levres, ma bouche te célébrera. » (Psaume 63:5)

o Objectif : Louer Dieu pour Ses promesses avant méme de voir I'exaucement.

« Réflexion : David était dans le désert quand il a écrit cela. Comment pouvait-il parler de "mets succulents"
? (Réponse : Il se nourrissait de la présence de Dieu, pas des circonstances). La louange change-t-elle
Dieu ou nous change-t-elle ? (Réponse : Elle change notre perspective).

o David était dans le désert quand il a écrit cela. Comment pouvait-il parler de "mets succulents" ?
(Réponse : Il se nourrissait de la présence de Dieu, pas des circonstances).

« Lalouange change-t-elle Dieu ou nous change-t-elle ? (Réponse : Elle change notre perspective).

« Citation : « Ne louez pas seulement Dieu pour ce qu'll a fait, mais pour ce qu'll a promis de faire. » — Billy
Graham

o Activité : lllustration collaborative : Dessiner un désert avec une source d'eau jaillissante au milieu,
symbolisant la louange.

« Défi : Remercier Dieu pour une priére non encore exaucée, en croyant qu'll agit.

Groupe 2 : La Louange comme Style de Vie

Sous-théme : Habiter dans l'adoration quotidienne



Fiche 2.1 : Louer par nos actions

e Verset clé : « Soit donc que vous mangiez, soit que vous buviez, soit que vous fassiez quelque autre
chose, faites tout pour la gloire de Dieu. » (1 Corinthiens 10:31)

o Objectif : Comprendre que le travail et les tdiches ménagéres peuvent étre de la louange.

o Réflexion : Comment transformer une vaisselle ou un devoir d'école en louange ? (Réponse : En le
faisant avec excellence et gratitude pour Dieu). Quelle attitude rend notre travail "sacré" ? (Réponse : Le
faire comme si Jésus était notre patron direct).

¢ Comment transformer une vaisselle ou un devoir d'école en louange ? (Réponse : En le faisant avec
excellence et gratitude pour Dieu).

e Quelle attitude rend notre travail "sacré" ? (Réponse : Le faire comme si Jésus était notre patron direct).

« Citation : « On peut ramasser une épingle pour I'amour de Dieu avec autant de joie qu'on précherait un
sermon. » — Frére Laurent

e Activité : Mimer une action quotidienne (balayer, taper a l'ordinateur) et laisser les autres deviner
comment y intégrer la louange.

« Défi: Choisir une tache ingrate cette semaine et la faire en chantonnant un cantique.



Fiche 2.2 : Lalouange en famille

o Versetclé : « Apprenez-leur a vos enfants, et parlez-en quand tu seras dans ta maison... » (Deutéronome
11:19)

o Obijectif : Faire de la maison un sanctuaire de louange.

« Réflexion : Quelle est I'ambiance sonore de notre maison d'habitude ? (Réponse libre). Comment la
louange peut-elle apaiser les disputes familiales ? (Réponse : Elle raméne la paix et I'humilité).

e Quelle est 'ambiance sonore de notre maison d'habitude ? (Réponse libre).

« Comment la louange peut-elle apaiser les disputes familiales ? (Réponse : Elle ramene la paix et
I'humilité).

« Citation : « Une maison remplie de louanges est une maison ou le diable n'aime pas rester. » — Billy
Sunday

e Activité : Créer un "Bocal a Louanges" : chaque membre de la famille écrit un merci a Dieu sur un papier
et le met dedans.

« Défi : Eteindre la télévision ou les écrans un soir pour chanter ensemble ou partager des témoignages.



Fiche 2.3 : La création loue son Créateur

« Verset clé : « Les cieux racontent la gloire de Dieu, et I'étendue manifeste I'ceuvre de ses mains. »
(Psaume 19:1)

o Objectif : Apprendre a s'émerveiller de la nature pour louer Dieu.

o Réflexion : Pourquoi la nature nous aide-t-elle a louer Dieu ? (Réponse : Elle montre Sa créativité et Sa
puissance infinie). Si les pierres peuvent crier la louange, pourquoi devrions-nous le faire aussi ?
(Réponse : Car nous sommes les seuls créés a Son image).

e Pourquoi la nature nous aide-t-elle a louer Dieu ? (Réponse : Elle montre Sa créativité et Sa puissance
infinie).

o Siles pierres peuvent crier la louange, pourquoi devrions-nous le faire aussi ? (Réponse : Car nous
sommes les seuls créés a Son image).

« Citation : « Toute la nature est une grammaire de la louange. » — C.S. Lewis

e Activité ; Sortir (si possible) ou regarder par la fenétre et citer une chose de la création qui nous fait dire
"Wow, Dieu est grand !".

o Défi: Prendre une photo d'un élément naturel cette semaine et I'envoyer a un ami avec un verset de
louange.



Fiche 2.4 : Lalouange communautaire

« Verset clé : « Entretenez-vous par des psaumes, par des hymnes, et par des cantiques spirituels. »
(Ephésiens 5:19)

o Objectif : Saisir I'importance de louer Dieu ensemble, en tant que corps.

+ Réflexion : Qu'est-ce que la louange en groupe apporte de plus que la louange seul ? (Réponse : L'unité,
I'encouragement mutuel et une force démultipliée). Pourquoi est-il important de chanter méme si on
chante "faux" ? (Réponse : Dieu regarde au coeur, pas a la justesse de la voix).

e« Qu'est-ce que la louange en groupe apporte de plus que la louange seul ? (Réponse : L'unité,
I'encouragement mutuel et une force démultipliée).

e Pourquoi est-il important de chanter méme si on chante "faux" ? (Réponse : Dieu regarde au cceur, pas a
la justesse de la voix).

« Citation : « Le chant en commun est le plus beau symbole de l'unité chrétienne. » — Dietrich Bonhoeffer
e Activité : Apprendre un court refrain simple ou un canon a tout le groupe.

o Défi: Encourager une personne qui sert dans I'équipe de louange ou un musicien cette semaine.



Fiche 2.5 : Un coeur d'enfant

e Verset clé : « Par la bouche des enfants et de ceux qui sont & la mamelle Tu as fondé Ta gloire... »
(Psaume 8:2)

o Objectif : Redécouvrir la simplicité et la spontanéité dans |'adoration.

« Réflexion : Pourquoi Jésus a-t-1l dit que le royaume est pour ceux qui ressemblent aux enfants ?
(Réponse : A cause de leur confiance totale et de leur joie sans filtre). Qu'est-ce qui nous empéche,
adultes, de louer avec abandon ? (Réponse : Le regard des autres, la dignité mal placée).

o Pourquoi Jésus a-t-1l dit que le royaume est pour ceux qui ressemblent aux enfants ? (Réponse : A cause
de leur confiance totale et de leur joie sans filtre).

e Qu'est-ce qui nous empéche, adultes, de louer avec abandon ? (Réponse : Le regard des autres, la
dignité mal placée).

« Citation : « Dieu est le plus glorifié en nous quand nous sommes le plus satisfaits en Lui. » — John Piper
e Activité : Faire un dessin collectif de "Jésus au milieu de nous" pendant que le groupe chante.

o Défi: Danser ou lever les mains pendant un chant de louange, méme si on se sent un peu "béte" au
début.



Conclusion et Synthese

La louange n'est pas une option pour le chrétien, c'est son atmosphére vitale. Que ce soit dans la cellule de
prison de nos épreuves ou dans le train-train de notre quotidien, louer Dieu change tout. Cela ne change pas
forcément la situation immédiatement, mais cela nous change, nous, et nous connecte a la source de toute
force. Rappelons-nous que nous avons été créés pour célébrer Sa gloire.

Priére finale : Seigneur, merci pour ce temps de partage. Nous voulons repartir d'ici avec un chant nouveau
dans nos cceurs. Aide-nous a Te louer quand le soleil brille, mais aussi quand les nuages s'amoncellent. Que
nos vies soient une mélodie continue qui pointe vers Ta grace. Remplis nos maisons de Ta joie. Au nom de
Jésus, Amen !



