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Trouver le Vrai Repos : Habiter dans la Paix de Christ

« Venez a moi, vous tous qui étes fatigués et chargés, et je vous donnerai du repos. » (Matthieu 11:28)



Priere d'ouverture

Seigneur Jésus, nous nous approchons de Toi avec tout ce qui pése sur nos coeurs aujourd'hui. Nous te
remercions parce que Tu es notre véritable Sabbat, notre refuge et notre paix. Ouvre nos cceurs a Ta Parole,
calme nos pensées agitées et apprends-nous a nous reposer véritablement en Toi. Que ce temps de partage
soit une source de rafraichissement pour chacun. Amen.



Brise-glace : "Le Sac a Dos des Soucis"

Obijectif : lllustrer visuellement le poids du manque de repos. Déroulement : Prenez un sac a dos. Demandez
aux participants de nommer une chose qui les fatigue ou les inquiéte (travail, devoirs, santé, peur du futur).
Pour chaque réponse, placez une pierre ou un objet lourd dans le sac. Une fois le sac bien lourd, faites-le
circuler. Demandez : « Est-ce facile de courir ou de danser avec ce sac ? ». Expliquez que Jésus nous
propose de poser ce sac pour recevoir Sa légéreté.



Présentation du theme

Dans un monde qui valorise la performance, la vitesse et I'hyper-connexion, le repos est souvent vu comme
une perte de temps ou une simple interruption biologique (le sommeil). Cependant, le repos biblique
(Shabbat) est bien plus profond. Ce n'est pas seulement I'absence d'activité, mais la présence de Dieu. Le
repos en Christ, c'est la certitude que "tout est accompli”. Nous ne travaillons plus pour étre acceptés, mais
nous ceuvrons a partir de notre acceptation en Lui. C'est un repos de I'dme qui demeure méme au milieu de
la tempéte.

Groupe 1 : Le Repos Intérieur (Restaurer I'Ame)

Fiche 1 : L'Echange Divin * Verset clé : "Prenez mon joug sur vous et recevez mes instructions... et vous
trouverez du repos pour vos ames." (Matthieu 11:29) * Explication : Le repos ne vient pas de l'arrét total, mais
de changer notre "joug" (nos fardeaux) contre celui de Jésus, qui est doux et Iéger. * Réflexion : 1. Pourquoi
le joug de Jésus est-il qualifié de "doux" ? (Réponse suggérée : Parce qu'll porte le plus gros du poids avec
nous et que Son amour motive notre obéissance). 2. Qu'est-ce qui vous empéche aujourd'hui de Lui donner
votre fardeau ? * Citation : "Le repos n'est pas une question de circonstances, c'est une question de relation."
— Corrie ten Boom * Activité : Sur un petit papier, dessinez ou écrivez votre plus gros souci, puis pliez-le et
déposez-le au pied d'une croix (ou sur une table centrale). * Défi : Cette semaine, chaque matin, dites :
"Seigneur, je prends Ton joug et je Te laisse le mien."

Fiche 2 : Les Verts Paturages * Verset clé : "ll me fait reposer dans de verts paturages, Il me dirige prés des
eaux paisibles. Il restaure mon ame." (Psaume 23:2-3) * Explication : Dieu sait exactement de quoi notre ame
a besoin pour étre restaurée : du calme et de la nourriture spirituelle. * Réflexion : 1. Comment Dieu vous
"dirige-t-il" concrétement vers le calme ? (Réponse suggérée : Par Sa Parole, la nature, le silence, la priere).
2. Que signifie "restaurer I'ame" pour vous ? * Citation : "Dieu nous a faits pour Lui, et notre coeur est sans
repos tant qu'il ne repose en Lui." — Saint Augustin * Activité : Fermez les yeux pendant 1 minute. Imaginez
un paysage paisible avec Jésus. Partagez un mot qui décrit ce que vous avez ressenti. * Défi : Passer 10
minutes par jour dans le silence total, sans téléphone, juste en présence de Dieu.

Fiche 3 : La Paix comme une Garde * Verset clé : "Et la paix de Dieu, qui surpasse toute intelligence, gardera
VOS coeurs et vos pensées en Jésus-Christ." (Philippiens 4:7) * Explication : La paix de Dieu agit comme une
sentinelle qui protége I'entrée de notre caeur contre l'inquiétude. * Réflexion : 1. Comment une paix peut-elle
"surpasser l'intelligence"” ? (Réponse suggérée : On peut étre en paix méme quand la situation logique devrait
nous faire paniquer). 2. De quoi votre cceur a-t-il besoin d'étre "gardé" en ce moment ? * Citation : "La paix ne
signifie pas l'absence de problémes, mais la présence de Dieu." — Billy Graham * Activité : Dessinez un
bouclier et écrivez "PAIX" au centre. Autour, écrivez les pensées négatives que ce bouclier repousse. * Défi ;
Lorsqu'une pensée anxieuse arrive, récitez Philippiens 4:7 a voix haute.

Fiche 4 : L'Abandon du Petit Enfant * Verset clé : "Loin de 13, j'ai I'dme calme et tranquille, comme un enfant
sevré auprés de sa mére." (Psaume 131:2) * Explication : Le repos vient d'une attitude d'humilité, cessant de
vouloir tout contrbler par nous-mémes. * Réflexion : 1. Quelle est la différence entre un enfant qui pleure pour
du lait et un enfant sevré qui se repose ? (Réponse suggérée : L'enfant sevré est la pour la relation et la
sécurité, pas seulement pour satisfaire un besoin immédiat). 2. Dans quel domaine essayez-vous de tout
contrdler ? * Citation : "Le secret du repos est de se satisfaire de la volonté de Dieu." — Elisabeth Elliot *
Activité : Jeu de mime. Un adulte mime un parent bienveillant et un enfant mime la confiance totale (ex: se
laisser tomber en arriére et étre rattrapé). * Défi : Identifiez une situation que vous essayez de contréler et
dites : "Seigneur, je Te fais confiance comme un enfant."



Fiche 5 : Le Repos du Pardon * Verset clé : "Si nous confessons nos péchés, il est fidéle et juste pour nous
les pardonner.” (1 Jean 1:9) * Explication : La culpabilité est le plus lourd des fardeaux. Le pardon de Christ
nous offre le repos de la conscience. * Réflexion : 1. Pourquoi est-il difficile de se reposer quand on se sent
coupable ? (Réponse suggérée : Parce que I'ame est en conflit avec elle-méme et avec Dieu). 2. Le pardon
est-il un sentiment ou une décision basée sur la promesse de Dieu ? * Citation : "La croix est le seul endroit
ou le fardeau du péché peut étre déposé pour toujours." — Charles Spurgeon * Activité : Prenez une éponge
et effacez un tableau ou des "fautes" ont été écrites a la craie pour illustrer la purification. * Défi : Demandez
pardon pour une faute précise et décidez de ne plus vous auto-condamner pour celle-ci.

Groupe 2 : Le Repos dans I'Action (Confiance et Foi)

Fiche 1 : Cesser ses propres (Euvres * Verset clé : "Car celui qui entre dans le repos de Dieu se repose de
ses ceuvres, comme Dieu s'est reposé des siennes." (Hébreux 4:10) * Explication : Se reposer en Christ,
c'est arréter d'essayer de gagner son salut ou la faveur de Dieu par ses propres efforts. * Réflexion : 1. Que
signifie "se reposer de ses ceuvres" dans la vie quotidienne ? (Réponse suggérée : Arréter de performer pour
étre aimé de Dieu ou des autres). 2. Travaillez-vous pour Dieu ou avec Dieu ? * Citation : "Le christianisme
ne consiste pas a faire, mais a étre." — Hudson Taylor * Activité : Faites une liste de "devoirs religieux" qui
vous fatiguent, puis barrez-les en écrivant "Grace" par-dessus. * Défi : Dimanche prochain (ou jour de repos),
ne faites aucune activité liée a votre performance habituelle.

Fiche 2 : La Priorité du Royaume * Verset clé : "Ne vous inquiétez donc point... Cherchez premierement le
royaume et la justice de Dieu ; et toutes ces choses vous seront données par-dessus." (Matthieu 6:31-33) *
Explication : Le repos vient d'un alignement des priorités. Quand Dieu est a Sa place, tout le reste trouve sa
place. * Réflexion : 1. Pourquoi l'inquiétude est-elle I'ennemie du repos ? (Réponse suggérée : Elle nous fait
croire que tout dépend de nous). 2. Quelle est la "chose" qui vous inquiéte le plus pour demain ? * Citation :
"L'inquiétude ne vide pas demain de ses chagrins, elle vide aujourd'hui de sa force." — Corrie ten Boom *
Activité : Construction collaborative. Utilisez des blocs pour construire une tour. Le bloc du bas (la base) doit
étre marqué "Dieu". Voyez comment tout repose sur lui. * Défi : Chaque fois qu'une inquiétude financiere ou
matérielle surgit, priez pour le Royaume de Dieu.

Fiche 3 : Le Renouvellement des Forces * Verset clé : "Mais ceux qui se confient en I'Eternel renouvellent
leur force. lls prennent le vol comme les aigles..." (Esaie 40:31) * Explication : Le repos en Dieu n'est pas de
la paresse, c'est une recharge surnaturelle pour agir avec puissance. * Réflexion : 1. Quelle est la différence
entre la fatigue physique et I'épuisement spirituel ? (Réponse suggérée : La fatigue physique se régle par le
sommeil, I'épuisement spirituel se régle par la communion). 2. Comment "attendre I'Eternel" peut-il donner de
la force ? * Citation : "Dieu donne de la force a ceux qui admettent qu'ils sont a bout de forces." — David
Wilkerson * Activité : Dessinez une plume ou une aile d'aigle. Ecrivez dessus une promesse de Dieu qui vous
fortifie. * Défi : Identifiez votre moment de la journée ou vous étes le plus fatigué et consacrez-le a une courte
priere de louange.

Fiche 4 : Demeurer dans le Cep * Verset clé : "Demeurez en moi, et je demeurerai en vous... celui qui
demeure en moi et en qui je demeure porte beaucoup de fruit, car sans moi vous ne pouvez rien faire." (Jean
15:4-5) * Explication : Le repos, c'est rester connecté a la source de vie (Jésus) au lieu de s'épuiser a essayer
de produire du fruit par soi-méme. * Réflexion : 1. Une branche fait-elle des efforts pour produire du raisin ?
(Réponse suggérée : Non, elle laisse simplement la séve couler en elle). 2. Que signifie "demeurer" en Christ
concrétement aujourd'hui ? * Citation : "Le secret de la vie chrétienne est de laisser Christ vivre Sa vie a
travers nous." — lan Thomas * Activité : Apportez une branche coupée et une branche encore attachée a un
arbre (ou une plante en pot). Comparez les deux. * Défi : Pratiquez la "priere de respiration" : Inspirez en



disant "Seigneur, je demeure en Toi", expirez en disant "Tu es ma source".

Fiche 5 : La Puissance de la Faiblesse * Verset clé : "Ma grace te suffit, car ma puissance s'accomplit dans la
faiblesse." (2 Corinthiens 12:9) * Explication : Nous trouvons le repos quand nous acceptons nos limites, car
c'est la que la force de Dieu prend le relais. * Réflexion : 1. Pourquoi avons-nous peur de paraitre faibles ? 2.
Comment l'acceptation de notre faiblesse peut-elle nous libérer du stress ? (Réponse suggérée : On arréte
d'essayer de sauver le monde ou de paraitre parfait). * Citation : "C'est quand je suis faible que je suis fort,
parce que je ne compte plus sur moi." — Inspiré de I'Apbtre Paul * Activité : Chacun écrit une "limite"
personnelle sur un caillou (ex: manque de patience, fatigue chronique). Déposez les cailloux dans un bocal
d'eau claire symbolisant la grace de Dieu qui les enveloppe. * Défi : Remerciez Dieu pour une de vos
faiblesses, car elle vous force & dépendre de Lui.



Conclusion et Synthese

Le repos en Christ n'est pas une destination lointaine, mais une personne qui nous accompagne. Que nous
soyons actifs ou a l'arrét, notre ame peut demeurer dans cette paix profonde qui vient de la certitude d'étre
aimé, pardonné et porté par le Créateur. Le repos est un acte de foi : nous choisissons de croire que Dieu est
au controle.

Priére finale : Seigneur, merci pour ce temps de partage. Nous partons d'ici non pas avec plus de choses a
faire, mais avec plus de paix a recevoir. Aide-nous a pratiquer ce repos au quotidien, a déposer nos fardeaux
a Tes pieds et a avancer avec la force que Tu fournis. Que Ta paix garde nos cceurs et nos maisons. Au hom
de Jésus, Amen.



