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Vivre l'intimité avec Jésus - Les Dimensions de l'Esprit

« Que celui qui a soif s’approche ; que celui qui veut de l’eau de vie, en prenne gratuitement. » (Apocalypse
22:17)

Bienvenue dans ce temps dédié à approfondir notre relation avec Jésus, notre Seigneur et Sauveur.
Aujourd'hui, nous allons explorer les dimensions de l'Esprit qui nous permettent de vivre une intimité profonde
et constante avec Lui, un peu comme les Israélites ont découvert la présence et la puissance de Dieu dans
les lieux marquants de leur parcours.



Prière d'ouverture

Père céleste, nous te remercions pour ce temps précieux que tu nous accordes pour nous rapprocher de toi.
Ouvre nos cœurs et nos esprits à ta Parole et à la puissance de ton Esprit. Aide-nous à découvrir et à vivre
cette intimité profonde que tu désires pour nous, au nom de Jésus. Amen.



Brise-glace : La Carte du Royaume

Matériel : Grande feuille de papier, feutres de différentes couleurs, post-it.

Instructions : 1. Dessinez une grande carte sur la feuille avec un chemin sinueux. Marquez des points
importants sur le chemin avec des symboles (une montagne, un fleuve, une ville, etc.). 2. Demandez à
chaque participant de dessiner ou d'écrire sur un post-it un moment où il a ressenti la présence de Dieu ou
une bénédiction reçue. 3. Chacun vient coller son post-it sur la carte, sur un point qui correspond à son
expérience, ou bien le place le long du chemin. 4. Ensuite, discutez brièvement de quelques moments
partagés, en soulignant comment Dieu était présent dans ces étapes.



Introduction au Thème : Les Lieux de Rencontre avec Dieu

Le peuple d'Israël, dans son long voyage vers la Terre Promise, a rencontré des lieux qui sont devenus des
symboles forts de sa relation avec Dieu. Ces lieux ne sont pas juste des points géographiques, mais des
points de rencontre, des moments clés où l'alliance, la puissance et la présence de Dieu se sont manifestées
de manière tangible. De la même manière, notre vie spirituelle est jalonnée de "lieux" où nous expérimentons
l'intimité avec Jésus.

Ces lieux nous rappellent que Dieu est actif dans notre histoire, qu'il nous conduit, nous équipe et marche
avec nous. Aujourd'hui, nous allons explorer quelques-unes de ces "dimensions de l'Esprit" qui nous invitent
à une intimité plus profonde avec Jésus.



Organisation des Groupes

Nous allons maintenant nous diviser en deux groupes pour explorer plus en profondeur ces dimensions.

Groupe 1 : Les Fondations de l'Alliance Ce groupe se concentrera sur les moments où Dieu établit et
renforce notre alliance avec Lui, des lieux qui parlent de notre identité en Christ et de sa fidélité.

Groupe 2 : La Puissance de l'Action Divine Ce groupe explorera les moments où Dieu intervient puissamment
dans nos vies, des lieux où sa force et sa victoire se manifestent.



Groupe 1 : Les Fondations de l'Alliance

Fiche 1 : Guilgal - Le Lieu du Renouveau et de la Reconnaissance

• Titre : Guilgal : La Circoncision du Cœur

• Verset Clé : « En ce jour-là, l'Éternel dit à Josué : Fais-toi des couteaux de pierre, et circoncis les fils
d'Israël une seconde fois. » (Josué 5:2)

• Explication ou objectif : Guilgal, lieu de la première implantation en Terre Promise, symbolise le
renoncement à l'ancienne vie et le renouvellement de l'alliance avec Dieu.

• Réflexion : Pourquoi était-il nécessaire pour les Israélites de se faire circoncire à nouveau ? Réponse
suggérée : Pour marquer la rupture définitive avec l'Égypte, pour se purifier et pour réaffirmer leur
engagement envers Dieu et son alliance avant de prendre possession de la Terre Promise. Dans notre
vie, qu'est-ce que la "circoncision du cœur" symbolise aujourd'hui ? Réponse suggérée : Le renoncement
aux péchés, aux habitudes néfastes, aux anciennes blessures, pour laisser Dieu nous transformer et
nous rendre saints, et pour réaffirmer notre appartenance à Christ.

• Pourquoi était-il nécessaire pour les Israélites de se faire circoncire à nouveau ? Réponse suggérée :
Pour marquer la rupture définitive avec l'Égypte, pour se purifier et pour réaffirmer leur engagement
envers Dieu et son alliance avant de prendre possession de la Terre Promise.

• Réponse suggérée : Pour marquer la rupture définitive avec l'Égypte, pour se purifier et pour réaffirmer
leur engagement envers Dieu et son alliance avant de prendre possession de la Terre Promise.

• Dans notre vie, qu'est-ce que la "circoncision du cœur" symbolise aujourd'hui ? Réponse suggérée : Le
renoncement aux péchés, aux habitudes néfastes, aux anciennes blessures, pour laisser Dieu nous
transformer et nous rendre saints, et pour réaffirmer notre appartenance à Christ.

• Réponse suggérée : Le renoncement aux péchés, aux habitudes néfastes, aux anciennes blessures,
pour laisser Dieu nous transformer et nous rendre saints, et pour réaffirmer notre appartenance à Christ.

• Citation d’un héros de la foi : « La vraie religion consiste à abandonner les superstitions, l'hypocrisie, et à
vivre dans l'amour de Dieu et du prochain. » - John Wesley

• Activité créative ou illustration collaborative : Chaque participant écrit sur un petit morceau de papier une
"vieille chose" qu'il veut laisser derrière lui (une peur, un mauvais trait de caractère, une mauvaise
habitude) et le dépose dans une boîte symbolisant la tombe. Ensuite, chacun peut écrire une nouvelle
qualité ou une promesse de Dieu qu'il souhaite embrasser et la placer sur une bannière "Nouvelle Vie".

• Défi pratique à mettre en œuvre après le partage : Identifiez un aspect de votre ancienne vie que vous
désirez abandonner et confiez-le à Dieu chaque jour cette semaine, en priant pour la force de vivre selon
votre nouvelle identité en Christ.

Fiche 2 : Béthel - La Maison de Dieu

• Titre : Béthel : La Porte du Ciel

• Verset Clé : « Jacob se leva de bon matin, prit la pierre dont il s'était servi d'oreiller, et la dressa comme
une colonne ; il versa de l'huile sur sa surface. Il nomma ce lieu Béthel. » (Genèse 28:18-19)

• Explication ou objectif : Béthel, la "maison de Dieu", représente le lieu de la rencontre intime et
personnelle avec Dieu, où le ciel touche la terre.

• Réflexion : Qu'est-ce que Jacob a fait à Béthel qui a rendu ce lieu si spécial ? Réponse suggérée : Il a eu
une vision de l'échelle entre la terre et le ciel avec des anges qui montaient et descendaient, et il a
rencontré personnellement Dieu qui lui a renouvelé ses promesses. Il a aussi marqué le lieu en dressant
une pierre et en la consacrant avec de l'huile. Comment pouvons-nous faire de notre vie et de nos lieux
de rencontre ordinaires une "maison de Dieu" ? Réponse suggérée : En cultivant une prière constante,



en lisant la Parole de Dieu, en recherchant activement Sa présence dans nos activités quotidiennes, en
Lui consacrant nos pensées et nos actions, et en partageant notre foi.

• Qu'est-ce que Jacob a fait à Béthel qui a rendu ce lieu si spécial ? Réponse suggérée : Il a eu une vision
de l'échelle entre la terre et le ciel avec des anges qui montaient et descendaient, et il a rencontré
personnellement Dieu qui lui a renouvelé ses promesses. Il a aussi marqué le lieu en dressant une pierre
et en la consacrant avec de l'huile.

• Réponse suggérée : Il a eu une vision de l'échelle entre la terre et le ciel avec des anges qui montaient et
descendaient, et il a rencontré personnellement Dieu qui lui a renouvelé ses promesses. Il a aussi
marqué le lieu en dressant une pierre et en la consacrant avec de l'huile.

• Comment pouvons-nous faire de notre vie et de nos lieux de rencontre ordinaires une "maison de Dieu" ?
Réponse suggérée : En cultivant une prière constante, en lisant la Parole de Dieu, en recherchant
activement Sa présence dans nos activités quotidiennes, en Lui consacrant nos pensées et nos actions,
et en partageant notre foi.

• Réponse suggérée : En cultivant une prière constante, en lisant la Parole de Dieu, en recherchant
activement Sa présence dans nos activités quotidiennes, en Lui consacrant nos pensées et nos actions,
et en partageant notre foi.

• Citation d’un héros de la foi : « La prière n'est pas une conversation avec Dieu, c'est une communion
avec Dieu. » - D.L. Moody

• Activité créative ou illustration collaborative : Dessinez ou imaginez votre "Béthel" personnel – un endroit
calme, un moment de la journée, ou même une attitude intérieure où vous vous sentez le plus proche de
Dieu. Partagez vos idées et créez une fresque collective représentant ces différents lieux ou moments de
communion.

• Défi pratique à mettre en œuvre après le partage : Créez ou réservez un temps de "Béthel" chaque jour
cette semaine : un temps dédié à la prière et à la lecture de la Parole, même court, dans un lieu calme et
propice à la rencontre avec Dieu.

Fiche 3 : Le Jourdain - La Transcendance de la Promesse

• Titre : Le Jourdain : Le Passage vers la Plénitude

• Verset Clé : « Josué dit au peuple : Vous le reconnaîtrez à ceci : l'arche de l'alliance de l'Éternel, le
Seigneur de toute la terre, va passer devant vous dans le Jourdain. » (Josué 3:11)

• Explication ou objectif : Le passage du Jourdain symbolise le passage de l'ancienne vie (symbolisée par
l'Égypte et le désert) vers la vie nouvelle et abondante dans la promesse de Dieu, comme le baptême qui
nous fait entrer dans la mort et la résurrection de Christ.

• Réflexion : Qu'est-ce que la traversée du Jourdain a exigé du peuple d'Israël ? Réponse suggérée : La
foi, la confiance en Dieu et en ses promesses, et la disposition à obéir à ses instructions (les
sacrificateurs portant l'arche devaient entrer dans l'eau). Comment le concept du baptême nous aide-t-il à
comprendre le passage du Jourdain dans notre propre vie ? Réponse suggérée : Le baptême symbolise
notre mort au péché et au vieil homme avec Christ, et notre résurrection à une nouvelle vie en Lui. Il est
notre entrée dans la famille de Dieu et dans la puissance de sa promesse.

• Qu'est-ce que la traversée du Jourdain a exigé du peuple d'Israël ? Réponse suggérée : La foi, la
confiance en Dieu et en ses promesses, et la disposition à obéir à ses instructions (les sacrificateurs
portant l'arche devaient entrer dans l'eau).

• Réponse suggérée : La foi, la confiance en Dieu et en ses promesses, et la disposition à obéir à ses
instructions (les sacrificateurs portant l'arche devaient entrer dans l'eau).

• Comment le concept du baptême nous aide-t-il à comprendre le passage du Jourdain dans notre propre
vie ? Réponse suggérée : Le baptême symbolise notre mort au péché et au vieil homme avec Christ, et
notre résurrection à une nouvelle vie en Lui. Il est notre entrée dans la famille de Dieu et dans la
puissance de sa promesse.



• Réponse suggérée : Le baptême symbolise notre mort au péché et au vieil homme avec Christ, et notre
résurrection à une nouvelle vie en Lui. Il est notre entrée dans la famille de Dieu et dans la puissance de
sa promesse.

• Citation d’un héros de la foi : « L'eau du baptême symbolise notre mort et notre résurrection avec Christ.
C'est un signe extérieur d'une réalité intérieure. » - Adapation de Charles Spurgeon

• Activité créative ou illustration collaborative : Par groupe, dessinez deux rives : une rive symbolisant le
passé (les fardeaux, les limitations) et une autre rive symbolisant la Terre Promise (les promesses de
Dieu, la liberté en Christ). Dessinez le fleuve du Jourdain entre les deux et symbolisez le passage grâce
à la foi et à l'obéissance.

• Défi pratique à mettre en œuvre après le partage : Pensez à une "malédiction" (une mauvaise habitude,
une peur, une limitation héritée) que vous aimeriez voir brisée. Confessez-la à Dieu et demandez-lui de
vous aider à traverser vers la liberté qu'il vous a promise en Christ.

Fiche 4 : Les Douze Pierres - Le Souvenir de Sa Fidélité

• Titre : Les Douze Pierres : Marquer l'Histoire de Sa Grâce

• Verset Clé : « Ces pierres seront comme un mémorial pour les fils d'Israël, pour toujours. » (Josué 4:7)

• Explication ou objectif : Les douze pierres prélevées du Jourdain par chaque tribu servent de rappel
perpétuel des actes puissants de Dieu et de son alliance.

• Réflexion : Pourquoi Dieu a-t-il demandé à Josué de prendre ces pierres ? Quel était leur but ? Réponse
suggérée : Pour que les générations futures voient ces pierres et se souviennent de comment Dieu a
arrêté les eaux du Jourdain pour que le peuple puisse passer, rappelant ainsi sa puissance et sa fidélité.
Comment pouvons-nous construire notre propre "mémorial" des œuvres de Dieu dans nos vies ?
Réponse suggérée : En tenant un journal de prière, en partageant nos témoignages avec d'autres, en
marquant des dates importantes de notre parcours spirituel, en nommant des lieux ou des événements
où Dieu a agi de manière significative.

• Pourquoi Dieu a-t-il demandé à Josué de prendre ces pierres ? Quel était leur but ? Réponse suggérée :
Pour que les générations futures voient ces pierres et se souviennent de comment Dieu a arrêté les eaux
du Jourdain pour que le peuple puisse passer, rappelant ainsi sa puissance et sa fidélité.

• Réponse suggérée : Pour que les générations futures voient ces pierres et se souviennent de comment
Dieu a arrêté les eaux du Jourdain pour que le peuple puisse passer, rappelant ainsi sa puissance et sa
fidélité.

• Comment pouvons-nous construire notre propre "mémorial" des œuvres de Dieu dans nos vies ?
Réponse suggérée : En tenant un journal de prière, en partageant nos témoignages avec d'autres, en
marquant des dates importantes de notre parcours spirituel, en nommant des lieux ou des événements
où Dieu a agi de manière significative.

• Réponse suggérée : En tenant un journal de prière, en partageant nos témoignages avec d'autres, en
marquant des dates importantes de notre parcours spirituel, en nommant des lieux ou des événements
où Dieu a agi de manière significative.

• Citation d’un héros de la foi : « Le passé est le témoignage de la fidélité de Dieu, le présent est notre
dépendance en Lui, et l'avenir est notre espérance en Sa puissance. » - George Müller

• Activité créative ou illustration collaborative : Chaque personne peut dessiner ou écrire sur une pierre (en
carton par exemple) un souvenir d'une œuvre de Dieu dans sa vie. Mettez toutes ces pierres ensemble
dans un panier ou sur une table pour créer un "mur de souvenirs".

• Défi pratique à mettre en œuvre après le partage : Ce mois-ci, notez au moins une chose pour laquelle
vous êtes reconnaissant(e) et où vous reconnaissez l'intervention de Dieu. Relisez cette note à la fin du
mois pour vous rappeler sa bonté.



Fiche 5 : L'Arche d'Alliance - La Présence de Dieu au Milieu de Nous

• Titre : L'Arche : La Présence Vivante de Dieu

• Verset Clé : « L'arche de l'alliance de l'Éternel marcha devant eux, pendant trois jours de marche, pour
leur chercher un lieu de repos. » (Nombres 10:33)

• Explication ou objectif : L'Arche d'Alliance représente la présence manifestée de Dieu au milieu de son
peuple, guidant, protégeant et sanctifiant.

• Réflexion : Quel était le rôle de l'Arche dans le voyage des Israélites ? Réponse suggérée : Elle précédait
le peuple pour lui montrer le chemin, elle représentait la présence de Dieu, et elle était associée à la
victoire et à la loi divine. Comment Jésus est-il devenu notre "Arche d'Alliance" aujourd'hui ? Réponse
suggérée : Jésus est Dieu fait chair, il marche avec nous, il est la manifestation parfaite de la sainteté de
Dieu, et par son sacrifice, il nous réconcilie avec le Père, rendant possible notre communion. Sa
présence est réelle par le Saint-Esprit.

• Quel était le rôle de l'Arche dans le voyage des Israélites ? Réponse suggérée : Elle précédait le peuple
pour lui montrer le chemin, elle représentait la présence de Dieu, et elle était associée à la victoire et à la
loi divine.

• Réponse suggérée : Elle précédait le peuple pour lui montrer le chemin, elle représentait la présence de
Dieu, et elle était associée à la victoire et à la loi divine.

• Comment Jésus est-il devenu notre "Arche d'Alliance" aujourd'hui ? Réponse suggérée : Jésus est Dieu
fait chair, il marche avec nous, il est la manifestation parfaite de la sainteté de Dieu, et par son sacrifice, il
nous réconcilie avec le Père, rendant possible notre communion. Sa présence est réelle par le
Saint-Esprit.

• Réponse suggérée : Jésus est Dieu fait chair, il marche avec nous, il est la manifestation parfaite de la
sainteté de Dieu, et par son sacrifice, il nous réconcilie avec le Père, rendant possible notre communion.
Sa présence est réelle par le Saint-Esprit.

• Citation d’un héros de la foi : « La chose la plus merveilleuse que je puisse imaginer est de vivre dans la
conscience constante de la présence de Dieu. » - Frère Yun

• Activité créative ou illustration collaborative : Imaginez et dessinez ce que symbolise pour vous la
présence de Dieu aujourd'hui (une lumière, une chaleur, un guide, etc.). Partagez vos dessins et discutez
de la manière dont vous sentez la présence de Dieu dans votre vie quotidienne.

• Défi pratique à mettre en œuvre après le partage : Cherchez consciemment la présence de Dieu dans
vos interactions et activités aujourd'hui. Posez-vous la question : "Où est Dieu dans cette situation ?" et
invitez le Saint-Esprit à vous guider.



Groupe 2 : La Puissance de l'Action Divine

Fiche 1 : Jéricho - La Victoire par l'Obéissance

• Titre : Jéricho : Quand Dieu Combat pour Nous

• Verset Clé : « Et il arriva, comme le peuple eut fait la circision, qu'ils restèrent en leur lieu dans le camp
jusqu'à leur guérison. L'Éternel dit à Josué : Aujourd'hui, j'ai roulé l'opprobre de l'Égypte hors de vous. »
(Josué 5:9) [Note: ce verset est avant la chute de Jéricho, mais il prépare à l'action divine.] Le verset de
la chute est Josué 6:20.

• Explication ou objectif : La chute de Jéricho démontre que Dieu donne la victoire non par la force
humaine, mais par l'obéissance à ses directives, même si elles paraissent étranges.

• Réflexion : Quelles étaient les instructions de Dieu pour la prise de Jéricho, et pourquoi étaient-elles
inhabituelles ? Réponse suggérée : Faire le tour de la ville pendant sept jours, avec les prêtres sonnant
des trompettes et portant l'arche, et le septième jour, faire sept fois le tour en sonnant des trompettes et
en criant. C'était inhabituel car la stratégie militaire classique implique souvent l'assaut direct. Dans quels
domaines de votre vie ressentez-vous le besoin que Dieu combatte pour vous, et comment l'obéissance
peut-elle y jouer un rôle ? Réponse suggérée : Dans les luttes contre les tentations, les difficultés
financières, les problèmes familiaux, les maladies. L'obéissance, c'est faire confiance à Dieu et suivre
ses instructions même quand elles sont difficiles, sachant qu'il est Celui qui amène la victoire.

• Quelles étaient les instructions de Dieu pour la prise de Jéricho, et pourquoi étaient-elles inhabituelles ?
Réponse suggérée : Faire le tour de la ville pendant sept jours, avec les prêtres sonnant des trompettes
et portant l'arche, et le septième jour, faire sept fois le tour en sonnant des trompettes et en criant. C'était
inhabituel car la stratégie militaire classique implique souvent l'assaut direct.

• Réponse suggérée : Faire le tour de la ville pendant sept jours, avec les prêtres sonnant des trompettes
et portant l'arche, et le septième jour, faire sept fois le tour en sonnant des trompettes et en criant. C'était
inhabituel car la stratégie militaire classique implique souvent l'assaut direct.

• Dans quels domaines de votre vie ressentez-vous le besoin que Dieu combatte pour vous, et comment
l'obéissance peut-elle y jouer un rôle ? Réponse suggérée : Dans les luttes contre les tentations, les
difficultés financières, les problèmes familiaux, les maladies. L'obéissance, c'est faire confiance à Dieu et
suivre ses instructions même quand elles sont difficiles, sachant qu'il est Celui qui amène la victoire.

• Réponse suggérée : Dans les luttes contre les tentations, les difficultés financières, les problèmes
familiaux, les maladies. L'obéissance, c'est faire confiance à Dieu et suivre ses instructions même quand
elles sont difficiles, sachant qu'il est Celui qui amène la victoire.

• Citation d’un héros de la foi : « La foi ne fait pas le travail pour toi, mais elle t'apprend à faire confiance à
Celui qui peut tout faire. » - William Booth

• Activité créative ou illustration collaborative : Dessinez un mur de Jéricho qui s'écroule. Demandez aux
participants d'écrire sur des petits bouts de papier les "murs" qu'ils rencontrent dans leur vie (difficultés,
peurs, obstacles) et collez-les sur le mur dessiné, puis symbolisez la chute en les retirant ou en les
froissant.

• Défi pratique à mettre en œuvre après le partage : Identifiez une situation difficile où vous avez tendance
à compter sur vos propres forces. Cette semaine, engagez-vous à prier spécifiquement pour que Dieu
intervienne et à chercher à obéir à ses instructions dans cette situation.

Fiche 2 : Le Passage du Jourdain (Réitéré) - La Puissance de la
Résurrection

• Titre : Le Jourdain : L'Apparition de la Puissance Nouvelle



• Verset Clé : « Lorsque les sacrificateurs qui portaient l'arche de l'Éternel furent arrivés au bord du
Jourdain, et que leurs pieds furent mouillés à la borde de l'eau, le Jourdain déborda sur toutes ses rives
pendant toute la saison de la moisson. » (Josué 3:15)

• Explication ou objectif : Le Jourdain qui déborde montre la puissance débordante de Dieu, prête à se
manifester pour son peuple et à défaire ce qui l'empêche d'entrer dans sa promesse.

• Réflexion : Que signifie le fait que le Jourdain ait débordé sur toutes ses rives au moment où les pieds
des sacrificateurs ont touché l'eau ? Réponse suggérée : Cela démontre que c'est la foi et l'obéissance
qui ont déclenché l'intervention surnaturelle de Dieu. La puissance de Dieu s'est manifestée à l'instant où
ils ont posé le premier pas dans la foi. Comment la puissance de la résurrection de Jésus se
manifeste-t-elle dans nos vies aujourd'hui, surtout lorsque nous sommes confrontés à des "eaux
débordantes" ? Réponse suggérée : La puissance de la résurrection nous donne la force de surmonter le
péché, la mort (spirituelle), les épreuves, les maladies. Elle nous assure que Dieu a le pouvoir de
renverser les situations les plus désespérées et de nous accorder une vie nouvelle.

• Que signifie le fait que le Jourdain ait débordé sur toutes ses rives au moment où les pieds des
sacrificateurs ont touché l'eau ? Réponse suggérée : Cela démontre que c'est la foi et l'obéissance qui
ont déclenché l'intervention surnaturelle de Dieu. La puissance de Dieu s'est manifestée à l'instant où ils
ont posé le premier pas dans la foi.

• Réponse suggérée : Cela démontre que c'est la foi et l'obéissance qui ont déclenché l'intervention
surnaturelle de Dieu. La puissance de Dieu s'est manifestée à l'instant où ils ont posé le premier pas
dans la foi.

• Comment la puissance de la résurrection de Jésus se manifeste-t-elle dans nos vies aujourd'hui, surtout
lorsque nous sommes confrontés à des "eaux débordantes" ? Réponse suggérée : La puissance de la
résurrection nous donne la force de surmonter le péché, la mort (spirituelle), les épreuves, les maladies.
Elle nous assure que Dieu a le pouvoir de renverser les situations les plus désespérées et de nous
accorder une vie nouvelle.

• Réponse suggérée : La puissance de la résurrection nous donne la force de surmonter le péché, la mort
(spirituelle), les épreuves, les maladies. Elle nous assure que Dieu a le pouvoir de renverser les
situations les plus désespérées et de nous accorder une vie nouvelle.

• Citation d’un héros de la foi : « La résurrection de Christ est le fondement de notre foi. Sans elle, notre
prédication est vaine, et votre foi est vaine. » - Billy Graham

• Activité créative ou illustration collaborative : Par groupe, dessinez une image qui représente la
puissance de la résurrection de Jésus face à une difficulté (une tempête, une montagne, une obscurité).
Utilisez des couleurs vives pour symboliser la vie et la puissance.

• Défi pratique à mettre en œuvre après le partage : Face à une épreuve ou une difficulté actuelle,
rappelez-vous la puissance de la résurrection de Jésus. Priez pour que cette même puissance agisse en
vous et à travers vous pour vous donner la victoire.

Fiche 3 : Le Combat contre les Géants - La Force de Dieu en Nous

• Titre : Contre les Géants : La Force qui vient d'En-Haut

• Verset Clé : « L'Éternel, ton Dieu, marchera lui-même devant toi... C'est l'Éternel qui marche devant toi. Il
sera avec toi, il ne te délaissera pas, il ne t'abandonnera pas. Ne crains rien et ne t'effraie pas. »
(Deutéronome 31:3, 8) (Ce verset parle de Moïse s'adressant à Josué avant d'entrer en Canaan et de
rencontrer des géants).

• Explication ou objectif : La rencontre avec les géants en Terre Promise montre que Dieu équipe son
peuple pour affronter les obstacles les plus redoutables, lui assurant la victoire par sa force.

• Réflexion : Comment les Israélites ont-ils dû réagir face aux géants, et quelle était la promesse de Dieu ?
Réponse suggérée : Ils ont d'abord été effrayés (comme les espions dans Nombres 13), mais Dieu leur a
rappelé qu'Il marcherait devant eux et leur donnerait la force. Il leur a promis de défaire leurs ennemis.
Quels sont les "géants" (les peurs, les situations impossibles, les addictions) que vous affrontez



aujourd'hui, et comment la promesse de la présence de Dieu vous aide-t-elle ? Réponse suggérée : Les
"géants" peuvent être des doutes persistants, des tentations fortes, des relations difficiles, des situations
économiques précaires. La promesse que Dieu marche avec nous nous assure que nous ne sommes
pas seuls, qu'Il a le pouvoir de nous soutenir et de nous donner la victoire.

• Comment les Israélites ont-ils dû réagir face aux géants, et quelle était la promesse de Dieu ? Réponse
suggérée : Ils ont d'abord été effrayés (comme les espions dans Nombres 13), mais Dieu leur a rappelé
qu'Il marcherait devant eux et leur donnerait la force. Il leur a promis de défaire leurs ennemis.

• Réponse suggérée : Ils ont d'abord été effrayés (comme les espions dans Nombres 13), mais Dieu leur a
rappelé qu'Il marcherait devant eux et leur donnerait la force. Il leur a promis de défaire leurs ennemis.

• Quels sont les "géants" (les peurs, les situations impossibles, les addictions) que vous affrontez
aujourd'hui, et comment la promesse de la présence de Dieu vous aide-t-elle ? Réponse suggérée : Les
"géants" peuvent être des doutes persistants, des tentations fortes, des relations difficiles, des situations
économiques précaires. La promesse que Dieu marche avec nous nous assure que nous ne sommes
pas seuls, qu'Il a le pouvoir de nous soutenir et de nous donner la victoire.

• Réponse suggérée : Les "géants" peuvent être des doutes persistants, des tentations fortes, des
relations difficiles, des situations économiques précaires. La promesse que Dieu marche avec nous nous
assure que nous ne sommes pas seuls, qu'Il a le pouvoir de nous soutenir et de nous donner la victoire.

• Citation d’un héros de la foi : « La foi, ce n'est pas une confiance aveugle, c'est une confiance basée sur
Celui qui est digne de toute confiance. » - Hudson Taylor

• Activité créative ou illustration collaborative : Dessinez une personne face à un géant. Laissez chacun
écrire sur le géant les défis qu'il rencontre, et sur la personne, les armes de Dieu (la foi, la Parole, l'Esprit
Saint, l'amour).

• Défi pratique à mettre en œuvre après le partage : Identifiez un "géant" (un défi majeur) dans votre vie.
Affirmez oralement ou par écrit la promesse que Dieu marche avec vous et qu'Il vous donne la force pour
y faire face.

Fiche 4 : L'Eau du Rocher - Le Don Continu de l'Esprit

• Titre : L'Eau du Rocher : La Source Inépuisable de Vie

• Verset Clé : « Tous buvèrent le même aliment spirituel, ils burent tous le même breuvage spirituel, car ils
buvaient à un rocher spirituel qui les suivait, et ce rocher était Christ. » (1 Corinthiens 10:4)

• Explication ou objectif : Le rocher qui donnait de l'eau au peuple dans le désert symbolise le don continu
et la provision de Dieu par son Esprit, rendu possible par Christ.

• Réflexion : Pourquoi le peuple avait-il besoin d'eau dans le désert, et comment Dieu y a-t-il pourvu ?
Réponse suggérée : Ils avaient soif et étaient assoiffés dans un lieu aride. Dieu a instruit Moïse de parler
au rocher, et de l'eau en a jailli, montrant sa capacité à pourvoir même dans les circonstances les plus
difficiles. En quoi l'Esprit Saint est-il notre "Eau de Vie" aujourd'hui, et comment pouvons-nous puiser
continuellement en Lui ? Réponse suggérée : L'Esprit nous vivifie, nous rafraîchit spirituellement, nous
enseigne, nous guide, nous console. Nous pouvons puiser en Lui par la prière fervente, la méditation de
la Parole, et en recherchant sa présence dans notre vie.

• Pourquoi le peuple avait-il besoin d'eau dans le désert, et comment Dieu y a-t-il pourvu ? Réponse
suggérée : Ils avaient soif et étaient assoiffés dans un lieu aride. Dieu a instruit Moïse de parler au
rocher, et de l'eau en a jailli, montrant sa capacité à pourvoir même dans les circonstances les plus
difficiles.

• Réponse suggérée : Ils avaient soif et étaient assoiffés dans un lieu aride. Dieu a instruit Moïse de parler
au rocher, et de l'eau en a jailli, montrant sa capacité à pourvoir même dans les circonstances les plus
difficiles.

• En quoi l'Esprit Saint est-il notre "Eau de Vie" aujourd'hui, et comment pouvons-nous puiser
continuellement en Lui ? Réponse suggérée : L'Esprit nous vivifie, nous rafraîchit spirituellement, nous



enseigne, nous guide, nous console. Nous pouvons puiser en Lui par la prière fervente, la méditation de
la Parole, et en recherchant sa présence dans notre vie.

• Réponse suggérée : L'Esprit nous vivifie, nous rafraîchit spirituellement, nous enseigne, nous guide, nous
console. Nous pouvons puiser en Lui par la prière fervente, la méditation de la Parole, et en recherchant
sa présence dans notre vie.

• Citation d’un héros de la foi : « Le Saint-Esprit n'est pas seulement une aide, c'est une personne divine
qui désire communiquer sa vie en nous. » - Kathryn Kuhlman

• Activité créative ou illustration collaborative : Dessinez un rocher d'où jaillit une source d'eau vive.
Demandez aux participants d'écrire sur l'eau les "bénédictions spirituelles" qu'ils reçoivent de l'Esprit
(paix, joie, force, amour, discernement, etc.).

• Défi pratique à mettre en œuvre après le partage : Identifiez un moment de "soif spirituelle" (lassitude,
découragement) que vous avez ressenti. Cette semaine, demandez consciemment à l'Esprit Saint de
vous remplir et de vous rafraîchir, en cherchant activement sa présence par la prière.

Fiche 5 : La Terre Promise - La Vie Abondante en Christ

• Titre : La Terre Promise : Vivre la Plénitude en Christ

• Verset Clé : « Je suis venu afin qu'elles aient la vie, et qu'elles l'aient en abondance. » (Jean 10:10)

• Explication ou objectif : La Terre Promise symbolise la vie nouvelle, abondante et bénie que Jésus nous
offre, une vie de victoire, de paix et de communion avec Dieu.

• Réflexion : Qu'est-ce qui caractérisait la Terre Promise pour les Israélites ? Réponse suggérée : C'était
une terre où coulait le lait et le miel, une terre de repos après des années de désert, une terre de
bénédictions et de prospérité donnée par Dieu. Comment pouvons-nous dès maintenant expérimenter
cette "vie en abondance" que Jésus nous a promise, même dans un monde imparfait ? Réponse
suggérée : En développant une relation intime avec Jésus, en vivant selon sa Parole, en laissant l'Esprit
transformer notre cœur, en vivant dans l'amour et le service, et en nous confiant en Lui pour toutes
choses, sachant qu'il est notre source de joie et de paix.

• Qu'est-ce qui caractérisait la Terre Promise pour les Israélites ? Réponse suggérée : C'était une terre où
coulait le lait et le miel, une terre de repos après des années de désert, une terre de bénédictions et de
prospérité donnée par Dieu.

• Réponse suggérée : C'était une terre où coulait le lait et le miel, une terre de repos après des années de
désert, une terre de bénédictions et de prospérité donnée par Dieu.

• Comment pouvons-nous dès maintenant expérimenter cette "vie en abondance" que Jésus nous a
promise, même dans un monde imparfait ? Réponse suggérée : En développant une relation intime avec
Jésus, en vivant selon sa Parole, en laissant l'Esprit transformer notre cœur, en vivant dans l'amour et le
service, et en nous confiant en Lui pour toutes choses, sachant qu'il est notre source de joie et de paix.

• Réponse suggérée : En développant une relation intime avec Jésus, en vivant selon sa Parole, en
laissant l'Esprit transformer notre cœur, en vivant dans l'amour et le service, et en nous confiant en Lui
pour toutes choses, sachant qu'il est notre source de joie et de paix.

• Citation d’un héros de la foi : « Le but de la religion n'est pas de nous faire aller au ciel, mais de faire
venir le ciel en nous. » - Charles Grandison Finney

• Activité créative ou illustration collaborative : Dessinez une image de la Terre Promise (un paysage de
rêve avec des fruits, des rivières, de la lumière). Demandez aux participants d'écrire sur des petites
feuilles les promesses bibliques de la vie en abondance et de les coller sur le dessin.

• Défi pratique à mettre en œuvre après le partage : Identifiez une petite action que vous pouvez poser
cette semaine pour vivre plus pleinement l'amour et la paix de Dieu dans votre quotidien (ex: pardonner,
remercier, partager une joie).



Conclusion : L'Intimité Continue avec Jésus

Nous avons exploré aujourd'hui des lieux bibliques qui symbolisent des dimensions essentielles de notre
intimité avec Jésus. Que ce soit à Guilgal pour le renouveau, à Béthel pour la rencontre, au Jourdain pour le
passage, ou face aux défis comme Jéricho et les géants, Dieu nous invite à une relation profonde et
dynamique.

Ces dimensions ne sont pas des étapes figées, mais des réalités vivantes que l'Esprit Saint nous révèle et
nous aide à vivre. Jésus est notre Arche d'Alliance, notre Rocher, notre Terre Promise. Il marche avec nous,
nous équipe, nous libère et nous donne la vie en abondance. L'intimité avec Jésus n'est pas un effort pour
atteindre un lieu, mais une relation continue avec une Personne vivante qui est toujours avec nous.



Prière finale

Seigneur Jésus, merci pour ta Parole qui nous éclaire et pour ton Esprit qui nous transforme. Aide-nous à
marcher fidèlement dans les dimensions de l'Esprit que tu nous as révélées aujourd'hui. Que Guilgal soit un
renouveau constant dans notre cœur, que Béthel soit un lieu de rencontre quotidienne, que le Jourdain nous
rappelle notre nouvelle identité, et que ta puissance, manifestée en nous face aux défis, nous pousse vers la
vie en abondance que tu as promise. Garde nos cœurs fixés sur toi, notre Sauveur et notre Ami. Amen.


