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L'Église : Hôpital de l'Âme – Guérison, Combat et Repos en Christ

Bienvenue à notre rencontre d'aujourd'hui, où nous explorerons une facette essentielle et profonde de l'Église
: celle d'un hôpital pour nos âmes, d'une forteresse dans la guerre spirituelle, et d'un havre de repos en
Christ. « Ce ne sont pas les bien-portants qui ont besoin de médecin, mais les malades; je ne suis pas venu
appeler des justes, mais des pécheurs. » (Marc 2:17)

Prière d’ouverture Seigneur tout-puissant, nous te rendons grâce pour ton amour inconditionnel et ta
miséricorde infinie. Alors que nous nous rassemblons aujourd'hui pour explorer la nature de ton Église, nous
prions que ton Esprit Saint nous éclaire. Que nos cœurs soient ouverts à ta vérité, prêts à reconnaître nos
batailles, à recevoir ta guérison et à trouver le repos véritable en toi. Guide nos discussions, nos réflexions et
nos partages, afin que nous puissions devenir des témoins plus efficaces de ton royaume. Au nom de Jésus,
notre Grand Médecin et notre Forteresse. Amen.

Brise-Glace : "Mon Pansement Invisible" Description : Chaque participant reçoit une petite bande de papier
adhésif (type pansement ou scotch) et un marqueur. Sans parler, les participants sont invités à dessiner ou
écrire symboliquement sur leur pansement une blessure, une fatigue, un fardeau ou un défi qu'ils portent
actuellement (par exemple, un cœur brisé, une flèche représentant une tentation, un oreiller pour la fatigue,
une bulle de stress, etc.). Une fois que chacun a préparé son "pansement invisible", nous le collons sur notre
poignet ou notre vêtement. Ensuite, à tour de rôle, chacun peut, s'il le souhaite, montrer son pansement
(sans nécessairement expliquer) et une autre personne peut offrir un mot d'encouragement silencieux ou une
prière discrète du regard. L'objectif est de montrer que nous portons tous des choses, souvent invisibles, et
que l'Église est là pour s'en soucier et se soutenir mutuellement. Adaptation : Pour les plus jeunes, on peut
simplement leur demander de dessiner quelque chose qui les rend tristes ou fatigués, et les adultes peuvent
expliquer qu'en Jésus, il y a la guérison et le repos.

Présentation du Thème Chers frères et sœurs, amis, et jeunes cœurs, Le titre de notre étude d'aujourd'hui,
"L'Église: hôpital - guerre, guérison et repos", nous invite à une exploration profonde de ce qu'est
véritablement l'Église selon le cœur de Dieu. Loin d'être un simple bâtiment ou une organisation religieuse,
l'Église, c'est nous, le corps de Christ, appelé à être un lieu de vie et d'authenticité.

• L'Église comme Hôpital : Dans un monde brisé, rempli de douleur, de blessures émotionnelles et
spirituelles, l'Église est ce lieu où les malades sont accueillis, où les cœurs brisés trouvent consolation et
où la guérison de Christ est administrée. Comme Jésus l'a dit : « Ce ne sont pas les bien-portants qui ont
besoin de médecin, mais les malades. » (Marc 2:17). Nous venons tous avec nos faiblesses, nos erreurs
et nos souffrances, et c'est ici que nous trouvons le soin divin.

• L'Église dans la Guerre Spirituelle : La Bible est claire : notre vie de foi n'est pas un long fleuve tranquille.
Nous sommes engagés dans une guerre spirituelle contre des forces invisibles. L'Église n'est pas
seulement un hôpital, c'est aussi un camp d'entraînement, une forteresse, un lieu où nous sommes
équipés, fortifiés et appelés à combattre ensemble, non pas avec des armes charnelles, mais spirituelles
(Éphésiens 6:12).

• L'Église, lieu de Guérison et de Repos : Au-delà de la bataille, l'Église est le lieu où nous trouvons le
repos pour nos âmes fatiguées. Jésus nous invite : « Venez à moi, vous tous qui êtes fatigués et
chargés, et je vous donnerai du repos. » (Matthieu 11:28). C'est un lieu de restauration, de paix et de
renouveau, où la présence de Dieu nous apaise et nous ressource, nous permettant de guérir et de
repartir avec une force nouvelle.

Aujourd'hui, nous allons nous diviser en deux groupes pour explorer ces dimensions de l'Église. L'un se
concentrera sur la guérison et le repos que nous trouvons en Christ, tandis que l'autre se penchera sur la



réalité du combat spirituel et comment l'Église nous équipe pour y faire face. Ensemble, nous découvrirons
comment ces aspects sont interconnectés et essentiels pour une vie chrétienne épanouie et victorieuse.

Groupes et Sous-thèmes

Nous allons maintenant nous diviser en deux groupes. Chaque groupe explorera cinq fiches thématiques
liées à son sous-thème.

Groupe 1 : L'Église, un Hôpital pour les Âmes Blessées (Guérison et Repos) Ce groupe se concentrera sur
l'importance de reconnaître nos blessures, de recevoir la guérison de Christ et de trouver le repos en Lui,
pour ensuite devenir des agents de guérison pour les autres.

Groupe 2 : L'Église, une Armée en Bataille Spirituelle (Combat et Force) Ce groupe explorera la réalité des
combats spirituels, comment l'Église nous équipe avec l'armure de Dieu et nous soutient dans la victoire
contre les forces des ténèbres.



Fiches Thématiques pour le Groupe 1 : L'Église, un Hôpital pour les
Âmes Blessées

Fiche 1.1 : Reconnaître nos Blessures, Ouvrir notre Cœur

• Verset clé : « Il guérit ceux qui ont le cœur brisé, et il panse leurs plaies. » (Psaume 147:3 LSG)

• Explication ou objectif : Comprendre que la première étape vers la guérison est de reconnaître nos
propres blessures et de les présenter à Dieu, notre Grand Médecin.

• Réflexion : En quoi la reconnaissance de nos propres blessures peut-elle nous rendre plus efficaces
dans le ministère de guérison envers les autres ? Réponses suggérées : L'empathie, la compassion,
l'authenticité dans nos relations, la capacité de comprendre la douleur d'autrui parce que nous l'avons
vécue. Quels sont les obstacles qui nous empêchent souvent d'être honnêtes avec Dieu et avec
nous-mêmes concernant nos blessures intérieures ? Réponses suggérées : La honte, la peur du
jugement, l'orgueil, le déni, la difficulté à pardonner ou à se pardonner.

• En quoi la reconnaissance de nos propres blessures peut-elle nous rendre plus efficaces dans le
ministère de guérison envers les autres ? Réponses suggérées : L'empathie, la compassion,
l'authenticité dans nos relations, la capacité de comprendre la douleur d'autrui parce que nous l'avons
vécue.

• Réponses suggérées : L'empathie, la compassion, l'authenticité dans nos relations, la capacité de
comprendre la douleur d'autrui parce que nous l'avons vécue.

• Quels sont les obstacles qui nous empêchent souvent d'être honnêtes avec Dieu et avec nous-mêmes
concernant nos blessures intérieures ? Réponses suggérées : La honte, la peur du jugement, l'orgueil, le
déni, la difficulté à pardonner ou à se pardonner.

• Réponses suggérées : La honte, la peur du jugement, l'orgueil, le déni, la difficulté à pardonner ou à se
pardonner.

• Citation d’un héros de la foi : "Dieu ne guérit pas ce que nous cachons. Il guérit ce que nous exposons à
sa lumière." – Corrie ten Boom

• Activité créative ou illustration collaborative : Chaque participant reçoit un petit cœur en papier
prédécoupé. On leur demande de dessiner ou d'écrire une blessure qu'ils ont portée ou portent encore.
Ensuite, on leur propose de déchirer ou de froisser légèrement le cœur là où se trouve la blessure. Puis,
en symbolisant la guérison de Dieu, chacun peut coller un petit pansement (adhésif décoratif) sur la
déchirure, ou appliquer de la colle pailletée pour "restaurer" le cœur.

• Défi pratique à mettre en œuvre après le partage : Priez spécifiquement pour une blessure que vous
avez identifiée et demandez à Dieu de vous donner le courage de la partager avec un ami de confiance
ou un leader spirituel si nécessaire.

Fiche 1.2 : Jésus, le Grand Médecin : La Source de Toute Guérison

• Verset clé : « Il m'a envoyé pour guérir ceux qui ont le cœur brisé, pour annoncer aux captifs la liberté, et
aux aveugles le recouvrement de la vue, pour renvoyer libres les opprimés. » (Luc 4:18 LSG)

• Explication ou objectif : Affirmer que Jésus-Christ est la seule et véritable source de guérison complète
pour nos corps, nos âmes et nos esprits.

• Réflexion : Comment la connaissance que Jésus est venu spécifiquement pour guérir les cœurs brisés
change-t-elle notre perspective sur nos propres souffrances ? Réponses suggérées : Cela nous donne
de l'espoir, nous rappelle que nous ne sommes pas seuls, nous pousse à nous tourner vers Lui, nous
assure que notre douleur a un but. Pensez à un moment où vous avez expérimenté la guérison de Jésus
dans votre vie. Comment cela a-t-il transformé votre relation avec Lui et votre capacité à aider les autres



? Réponses suggérées : Renforcement de la foi, désir de témoigner, développement de la compassion,
compréhension plus profonde de la grâce divine.

• Comment la connaissance que Jésus est venu spécifiquement pour guérir les cœurs brisés change-t-elle
notre perspective sur nos propres souffrances ? Réponses suggérées : Cela nous donne de l'espoir,
nous rappelle que nous ne sommes pas seuls, nous pousse à nous tourner vers Lui, nous assure que
notre douleur a un but.

• Réponses suggérées : Cela nous donne de l'espoir, nous rappelle que nous ne sommes pas seuls, nous
pousse à nous tourner vers Lui, nous assure que notre douleur a un but.

• Pensez à un moment où vous avez expérimenté la guérison de Jésus dans votre vie. Comment cela a-t-il
transformé votre relation avec Lui et votre capacité à aider les autres ? Réponses suggérées :
Renforcement de la foi, désir de témoigner, développement de la compassion, compréhension plus
profonde de la grâce divine.

• Réponses suggérées : Renforcement de la foi, désir de témoigner, développement de la compassion,
compréhension plus profonde de la grâce divine.

• Citation d’un héros de la foi : "La puissance de Dieu n'est pas réservée à une élite spirituelle, mais elle
est disponible pour tous ceux qui croient." – Smith Wigglesworth

• Activité créative ou illustration collaborative : "La Rivière de Guérison". Sur une grande feuille de papier,
dessinez un chemin symbolisant une rivière. Les participants sont invités à écrire sur des petits poissons
en papier (ou des formes aléatoires) des domaines de leur vie où ils ont besoin de la guérison de Jésus,
puis à les coller le long de la "rivière de guérison", représentant le flot de la grâce de Christ.

• Défi pratique à mettre en œuvre après le partage : Choisissez un chant de louange ou un psaume qui
parle de la guérison de Dieu (ex: Psaume 103) et méditez dessus chaque jour cette semaine, en laissant
la vérité de ces paroles pénétrer votre cœur.

Fiche 1.3 : Le Repos de l'Âme Fatiguée en Christ

• Verset clé : « Venez à moi, vous tous qui êtes fatigués et chargés, et je vous donnerai du repos. Prenez
mon joug sur vous et recevez mes instructions, car je suis doux et humble de cœur; et vous trouverez du
repos pour vos âmes. » (Matthieu 11:28-29 LSG)

• Explication ou objectif : Comprendre l'invitation de Jésus à déposer nos fardeaux et à trouver un repos
authentique et durable pour nos âmes en Lui.

• Réflexion : Comment pouvons-nous trouver du repos en Christ au milieu des défis et des responsabilités
de la vie quotidienne ? Réponses suggérées : La méditation sur la Parole, le repos en sa présence par la
prière, la confiance en sa souveraineté, la pratique du Sabbat spirituel, le soutien de la communauté.
Quels sont les "jougs" (fardeaux, attentes, pressions) que nous portons souvent et qui nous empêchent
de recevoir le repos que Jésus nous offre ? Comment pouvons-nous les échanger contre Son joug ?
Réponses suggérées : Le stress, l'anxiété, la performance, le perfectionnisme, le manque de temps
consacré à Dieu. En priorisant notre relation avec lui, en faisant des pauses délibérées, en acceptant sa
grâce.

• Comment pouvons-nous trouver du repos en Christ au milieu des défis et des responsabilités de la vie
quotidienne ? Réponses suggérées : La méditation sur la Parole, le repos en sa présence par la prière, la
confiance en sa souveraineté, la pratique du Sabbat spirituel, le soutien de la communauté.

• Réponses suggérées : La méditation sur la Parole, le repos en sa présence par la prière, la confiance en
sa souveraineté, la pratique du Sabbat spirituel, le soutien de la communauté.

• Quels sont les "jougs" (fardeaux, attentes, pressions) que nous portons souvent et qui nous empêchent
de recevoir le repos que Jésus nous offre ? Comment pouvons-nous les échanger contre Son joug ?
Réponses suggérées : Le stress, l'anxiété, la performance, le perfectionnisme, le manque de temps
consacré à Dieu. En priorisant notre relation avec lui, en faisant des pauses délibérées, en acceptant sa
grâce.



• Réponses suggérées : Le stress, l'anxiété, la performance, le perfectionnisme, le manque de temps
consacré à Dieu. En priorisant notre relation avec lui, en faisant des pauses délibérées, en acceptant sa
grâce.

• Citation d’un héros de la foi : "Le repos en Dieu est le meilleur remède contre l'agitation intérieure." –
William Booth

• Activité créative ou illustration collaborative : "Mon Nuage de Repos". Chaque participant reçoit une petite
forme de nuage en papier. Il écrit dessus un fardeau ou une source de fatigue qu'il souhaite déposer.
Tous les "nuages" sont ensuite accrochés (ou épinglés) à une "corde à linge" symbolique, montrant que
nous pouvons décharger nos fardeaux et trouver du repos ensemble.

• Défi pratique à mettre en œuvre après le partage : Prenez 15 minutes chaque jour cette semaine pour
simplement "être" dans la présence de Dieu, sans objectif spécifique de prière ou de lecture, juste pour
vous reposer en Lui.

Fiche 1.4 : Paître dans les Verts Pâturages : La Restauration Continue

• Verset clé : « Il me fait reposer dans de verts pâturages, il me dirige près des eaux paisibles. Il restaure
mon âme, il me conduit dans les sentiers de la justice à cause de son nom. » (Psaume 23:2-3 LSG)

• Explication ou objectif : Comprendre que la guérison et le repos en Christ ne sont pas des événements
ponctuels, mais un processus continu de restauration et de nourriture spirituelle guidé par le Bon Berger.

• Réflexion : Que signifie pour vous être "restauré" par Dieu ? Comment cela se manifeste-t-il
concrètement dans votre vie ? Réponses suggérées : Retrouver la joie, la paix après une période
d'épreuve, le renouvellement de la force physique ou mentale, la réaffirmation de l'identité en Christ.
Quels sont les "verts pâturages" et les "eaux paisibles" (les sources de renouveau) que Dieu met à notre
disposition aujourd'hui pour restaurer nos âmes ? Réponses suggérées : La Parole de Dieu, la louange et
l'adoration, la communion fraternelle, la nature, le service, le pardon.

• Que signifie pour vous être "restauré" par Dieu ? Comment cela se manifeste-t-il concrètement dans
votre vie ? Réponses suggérées : Retrouver la joie, la paix après une période d'épreuve, le
renouvellement de la force physique ou mentale, la réaffirmation de l'identité en Christ.

• Réponses suggérées : Retrouver la joie, la paix après une période d'épreuve, le renouvellement de la
force physique ou mentale, la réaffirmation de l'identité en Christ.

• Quels sont les "verts pâturages" et les "eaux paisibles" (les sources de renouveau) que Dieu met à notre
disposition aujourd'hui pour restaurer nos âmes ? Réponses suggérées : La Parole de Dieu, la louange et
l'adoration, la communion fraternelle, la nature, le service, le pardon.

• Réponses suggérées : La Parole de Dieu, la louange et l'adoration, la communion fraternelle, la nature, le
service, le pardon.

• Citation d’un héros de la foi : "Dieu ne demande jamais un serviteur épuisé ; Il veut un serviteur qui est
d'abord son enfant, reposé dans Ses bras." – Amy Carmichael

• Activité créative ou illustration collaborative : "Le Jardin de la Restauration". Sur une grande feuille,
dessinez un jardin. Chaque participant écrit sur une petite fleur en papier (ou une goutte d'eau) une
source de restauration qu'il a trouvée en Dieu et la colle dans le jardin, créant un paysage de renouveau
partagé.

• Défi pratique à mettre en œuvre après le partage : Identifiez un "vert pâturage" ou une "eau paisible" que
vous avez négligée (ex: lecture biblique régulière, temps de silence, participation au groupe de maison)
et engagez-vous à la réintégrer dans votre routine cette semaine.

Fiche 1.5 : De Patient à Guérisseur : Partager la Guérison Reçue



• Verset clé : « Béni soit Dieu, le Père de notre Seigneur Jésus-Christ, le Père des miséricordes et le Dieu
de toute consolation, qui nous console dans toutes nos afflictions, afin que par la consolation dont nous
sommes nous-mêmes consolés par Dieu, nous puissions consoler ceux qui sont dans l’affliction. » (2
Corinthiens 1:3-4 LSG)

• Explication ou objectif : Comprendre que notre propre expérience de guérison et de consolation nous
équipe pour devenir des instruments de Dieu pour la guérison et le réconfort des autres au sein de
l'Église.

• Réflexion : Comment l'action de guérison de Jésus dans nos vies peut-elle nous transformer pour devenir
des acteurs de guérison dans notre communauté ? Réponses suggérées : En partageant nos
témoignages, en priant pour ceux qui sont dans le besoin, en pratiquant l'écoute compatissante, en
offrant un soutien pratique. Y a-t-il des témoignages de "cicatrisation" (guérison de vieilles blessures) que
vous pouvez partager, qui montrent comment Dieu vous a utilisé pour bénir quelqu'un d'autre ?
Réponses suggérées : Partages personnels de situations où ils ont pu consoler, encourager, ou prier
pour d'autres avec leurs propres expériences comme base.

• Comment l'action de guérison de Jésus dans nos vies peut-elle nous transformer pour devenir des
acteurs de guérison dans notre communauté ? Réponses suggérées : En partageant nos témoignages,
en priant pour ceux qui sont dans le besoin, en pratiquant l'écoute compatissante, en offrant un soutien
pratique.

• Réponses suggérées : En partageant nos témoignages, en priant pour ceux qui sont dans le besoin, en
pratiquant l'écoute compatissante, en offrant un soutien pratique.

• Y a-t-il des témoignages de "cicatrisation" (guérison de vieilles blessures) que vous pouvez partager, qui
montrent comment Dieu vous a utilisé pour bénir quelqu'un d'autre ? Réponses suggérées : Partages
personnels de situations où ils ont pu consoler, encourager, ou prier pour d'autres avec leurs propres
expériences comme base.

• Réponses suggérées : Partages personnels de situations où ils ont pu consoler, encourager, ou prier
pour d'autres avec leurs propres expériences comme base.

• Citation d’un héros de la foi : "Chaque guérison divine est un témoignage de la bonté de Dieu et une
invitation pour les autres à venir à Lui." – Kathryn Kuhlman

• Activité créative ou illustration collaborative : "Les Mains qui Guérissent". Tracez le contour des mains de
chaque participant sur du papier. À l'intérieur du contour, chacun écrit ou dessine une façon dont il/elle
peut être un instrument de guérison ou de consolation pour quelqu'un d'autre dans l'Église ou le monde.
Les mains peuvent être ensuite collées sur un grand poster pour former une "chaîne de guérison".

• Défi pratique à mettre en œuvre après le partage : Cherchez activement cette semaine une opportunité
de consoler ou d'encourager quelqu'un en utilisant ce que Dieu vous a enseigné ou comment il vous a
guéri.



Fiches Thématiques pour le Groupe 2 : L'Église, une Armée en Bataille
Spirituelle

Fiche 2.1 : L'Ennemi Invisible : Comprendre la Guerre Spirituelle

• Verset clé : « Car nous n'avons pas à lutter contre la chair et le sang, mais contre les dominations, contre
les autorités, contre les princes de ce monde de ténèbres, contre les esprits méchants dans les lieux
célestes. » (Éphésiens 6:12 LSG)

• Explication ou objectif : Comprendre que notre véritable combat n'est pas humain, mais spirituel, et qu'il
est essentiel d'en être conscient pour y faire face efficacement.

• Réflexion : En quoi notre compréhension des combats spirituels affecte-t-elle notre vie de foi au quotidien
? Réponses suggérées : Cela nous rend plus vigilants, nous pousse à dépendre de Dieu, nous aide à ne
pas attribuer toutes nos difficultés à des causes humaines ou à nous-mêmes. Comment le fait de savoir
que notre ennemi n'est pas "chair et sang" peut-il transformer notre manière d'interagir avec les
personnes qui nous blessent ou nous offensent ? Réponses suggérées : Cela nous aide à pratiquer le
pardon, à prier pour nos ennemis, à voir au-delà de l'action humaine pour discerner l'influence spirituelle,
et à ne pas retourner le mal par le mal.

• En quoi notre compréhension des combats spirituels affecte-t-elle notre vie de foi au quotidien ?
Réponses suggérées : Cela nous rend plus vigilants, nous pousse à dépendre de Dieu, nous aide à ne
pas attribuer toutes nos difficultés à des causes humaines ou à nous-mêmes.

• Réponses suggérées : Cela nous rend plus vigilants, nous pousse à dépendre de Dieu, nous aide à ne
pas attribuer toutes nos difficultés à des causes humaines ou à nous-mêmes.

• Comment le fait de savoir que notre ennemi n'est pas "chair et sang" peut-il transformer notre manière
d'interagir avec les personnes qui nous blessent ou nous offensent ? Réponses suggérées : Cela nous
aide à pratiquer le pardon, à prier pour nos ennemis, à voir au-delà de l'action humaine pour discerner
l'influence spirituelle, et à ne pas retourner le mal par le mal.

• Réponses suggérées : Cela nous aide à pratiquer le pardon, à prier pour nos ennemis, à voir au-delà de
l'action humaine pour discerner l'influence spirituelle, et à ne pas retourner le mal par le mal.

• Citation d’un héros de la foi : "Beaucoup de chrétiens vivent comme s'ils étaient en vacances, alors qu'ils
sont sur un champ de bataille." – Dwight L. Moody

• Activité créative ou illustration collaborative : "Les Masques des Influences". Chaque participant reçoit
une petite forme de masque en papier. Il écrit ou dessine un type d'influence négative ou une tentation
qui vient "de l'extérieur" (colère, jalousie, doute, peur). Ensuite, on discute comment Christ nous aide à
"enlever ces masques" en révélant la vérité. Les masques peuvent être jetés symboliquement.

• Défi pratique à mettre en œuvre après le partage : Cette semaine, lorsque vous ferez face à une
frustration ou une difficulté interpersonnelle, faites une pause et priez pour discerner l'aspect spirituel
derrière la situation avant de réagir.

Fiche 2.2 : L'Armure Complète de Dieu : S'Équiper pour le Combat

• Verset clé : « C'est pourquoi, prenez toutes les armes de Dieu, afin de pouvoir résister dans le mauvais
jour, et tenir ferme après avoir tout surmonté. » (Éphésiens 6:13 LSG)

• Explication ou objectif : Identifier chaque pièce de l'armure spirituelle et comprendre comment nous
pouvons l'endosser quotidiennement pour être fortifiés par Dieu.

• Réflexion : Quelles sont les pièces de l'armure de Dieu (vérité, justice, paix, foi, salut, Parole) qui vous
semblent les plus difficiles à "porter" dans votre vie quotidienne ? Pourquoi ? Réponses suggérées : La
ceinture de la vérité face aux mensonges du monde, le bouclier de la foi face au doute, le casque du salut



face aux pensées négatives. Comment la prière régulière pour revêtir cette armure peut-elle changer
notre attitude face aux défis spirituels ? Réponses suggérées : Nous donne confiance, renforce notre
dépendance à Dieu, nous rappelle notre identité en Christ, nous permet d'anticiper les attaques.

• Quelles sont les pièces de l'armure de Dieu (vérité, justice, paix, foi, salut, Parole) qui vous semblent les
plus difficiles à "porter" dans votre vie quotidienne ? Pourquoi ? Réponses suggérées : La ceinture de la
vérité face aux mensonges du monde, le bouclier de la foi face au doute, le casque du salut face aux
pensées négatives.

• Réponses suggérées : La ceinture de la vérité face aux mensonges du monde, le bouclier de la foi face
au doute, le casque du salut face aux pensées négatives.

• Comment la prière régulière pour revêtir cette armure peut-elle changer notre attitude face aux défis
spirituels ? Réponses suggérées : Nous donne confiance, renforce notre dépendance à Dieu, nous
rappelle notre identité en Christ, nous permet d'anticiper les attaques.

• Réponses suggérées : Nous donne confiance, renforce notre dépendance à Dieu, nous rappelle notre
identité en Christ, nous permet d'anticiper les attaques.

• Citation d’un héros de la foi : "La prière est le secret de la victoire." – David Wilkerson

• Activité créative ou illustration collaborative : "Construisons l'Armure". Sur une grande silhouette de
personne dessinée sur une feuille, les participants écrivent ou dessinent les différentes pièces de
l'armure de Dieu (ceinture de la vérité, cuirasse de la justice, sandales de l'Évangile, bouclier de la foi,
casque du salut, épée de l'Esprit) à leur place respective. Ils peuvent ajouter un petit mot expliquant
l'importance de chaque pièce.

• Défi pratique à mettre en œuvre après le partage : Chaque matin cette semaine, prenez un moment pour
prier et demander à Dieu de vous aider à revêtir consciemment chaque pièce de Son armure spirituelle.

Fiche 2.3 : Résister au Lion Rugissant : Vigilance et Sobriété

• Verset clé : « Soyez sobres, veillez. Votre adversaire, le diable, rôde comme un lion rugissant, cherchant
qui il dévorera. » (1 Pierre 5:8 LSG)

• Explication ou objectif : Souligner l'importance d'une vigilance constante et d'une lucidité spirituelle face
aux ruses et attaques de l'ennemi.

• Réflexion : Quels sont les défis spirituels les plus fréquents auxquels nous sommes confrontés dans
notre vie quotidienne, qui peuvent être comparés au "rugissement du lion" ? Réponses suggérées : La
tentation (sexualité, argent, pouvoir), le doute, la peur, le découragement, la division, la calomnie.
Comment la "sobriété" (clarté d'esprit, discipline) et la "veille" (attention, prière) nous aident-elles à ne
pas être dévorés par l'adversaire ? Réponses suggérées : La sobriété nous aide à ne pas nous laisser
emporter par les émotions ou les désirs charnels. La veille nous maintient connectés à Dieu et nous rend
conscients des pièges.

• Quels sont les défis spirituels les plus fréquents auxquels nous sommes confrontés dans notre vie
quotidienne, qui peuvent être comparés au "rugissement du lion" ? Réponses suggérées : La tentation
(sexualité, argent, pouvoir), le doute, la peur, le découragement, la division, la calomnie.

• Réponses suggérées : La tentation (sexualité, argent, pouvoir), le doute, la peur, le découragement, la
division, la calomnie.

• Comment la "sobriété" (clarté d'esprit, discipline) et la "veille" (attention, prière) nous aident-elles à ne
pas être dévorés par l'adversaire ? Réponses suggérées : La sobriété nous aide à ne pas nous laisser
emporter par les émotions ou les désirs charnels. La veille nous maintient connectés à Dieu et nous rend
conscients des pièges.

• Réponses suggérées : La sobriété nous aide à ne pas nous laisser emporter par les émotions ou les
désirs charnels. La veille nous maintient connectés à Dieu et nous rend conscients des pièges.

• Citation d’un héros de la foi : "Le chrétien doit être sobre, c'est-à-dire vigilant, prêt à voir l'ennemi et à lui
résister." – Charles Spurgeon



• Activité créative ou illustration collaborative : "Le Chemin Sûr". Sur une longue bande de papier, dessinez
un chemin. Les participants identifient des "pièges" (petits dessins ou mots) sur les côtés du chemin (ex:
une bouteille pour la tentation, un nuage noir pour le découragement). Ils placent ensuite des petits
drapeaux "veille" ou "prière" sur le chemin, montrant comment rester sur la voie sûre.

• Défi pratique à mettre en œuvre après le partage : Identifiez une tentation ou une faiblesse récurrente
dans votre vie. Cette semaine, mettez en place une action concrète de "sobriété" ou de "veille" pour la
contrer (ex: éviter une émission, bloquer un site, prendre un temps de prière spécifique).

Fiche 2.4 : La Soumission à Dieu et la Fuite du Diable : L'Autorité du
Croyant

• Verset clé : « Soumettez-vous donc à Dieu ; résistez au diable, et il fuira loin de vous. » (Jacques 4:7
LSG)

• Explication ou objectif : Comprendre que notre soumission à l'autorité de Dieu nous confère l'autorité de
résister au diable, qui est alors contraint de fuir.

• Réflexion : Pourquoi la soumission à Dieu est-elle une condition préalable essentielle pour pouvoir
résister efficacement au diable ? Réponses suggérées : C'est par l'autorité de Christ en nous, et non par
notre propre force, que nous résistons. La soumission assure notre alignement avec la volonté divine.
Quelles sont les implications pratiques de "résister au diable" dans notre vie quotidienne ? Réponses
suggérées : Refuser la tentation, rejeter les pensées négatives ou accusatrices, proclamer la Parole de
Dieu, prier avec audace, se détourner du mal.

• Pourquoi la soumission à Dieu est-elle une condition préalable essentielle pour pouvoir résister
efficacement au diable ? Réponses suggérées : C'est par l'autorité de Christ en nous, et non par notre
propre force, que nous résistons. La soumission assure notre alignement avec la volonté divine.

• Réponses suggérées : C'est par l'autorité de Christ en nous, et non par notre propre force, que nous
résistons. La soumission assure notre alignement avec la volonté divine.

• Quelles sont les implications pratiques de "résister au diable" dans notre vie quotidienne ? Réponses
suggérées : Refuser la tentation, rejeter les pensées négatives ou accusatrices, proclamer la Parole de
Dieu, prier avec audace, se détourner du mal.

• Réponses suggérées : Refuser la tentation, rejeter les pensées négatives ou accusatrices, proclamer la
Parole de Dieu, prier avec audace, se détourner du mal.

• Citation d’un héros de la foi : "Quand nous nous soumettons entièrement à Dieu, le diable n'a plus
aucune prise sur nous. Sa fuite est une conséquence inévitable." – John Wesley

• Activité créative ou illustration collaborative : "Le Bouclier de la Soumission". Chaque participant reçoit un
dessin de bouclier. Au centre, il écrit "Je me soumets à Dieu". Autour, il écrit ou dessine les types
d'attaques du diable auxquels il peut résister grâce à cette soumission (peur, doute, mensonge, colère).

• Défi pratique à mettre en œuvre après le partage : Cette semaine, lorsque vous êtes confronté à une
tentation ou une attaque spirituelle, utilisez le verset de Jacques 4:7 comme une prière et une déclaration
de foi, en affirmant votre soumission à Dieu et votre résistance au diable.

Fiche 2.5 : La Victoire en Communauté : Combattre Ensemble

• Verset clé : « Deux valent mieux qu'un, parce qu'ils retirent un bon salaire de leur travail. Car s'ils
tombent, l'un relève son compagnon ; mais malheur à celui qui est seul et qui tombe, sans avoir un
second pour le relever ! » (Ecclésiaste 4:9-10 LSG)

• Explication ou objectif : Reconnaître l'importance vitale de la communauté de l'Église pour le soutien
mutuel, l'encouragement et la force collective dans la guerre spirituelle.



• Réflexion : Comment le soutien de la communauté de l'Église (petits groupes, amis chrétiens, leaders)
nous aide-t-il à persévérer dans les combats spirituels ? Réponses suggérées : Prière intercessive,
conseils bibliques, encouragement mutuel, responsabilité, sentiment de ne pas être seul. Dans quels
domaines la communauté de l'Église peut-elle être une forteresse plus efficace que l'individu seul face
aux attaques de l'ennemi ? Réponses suggérées : Libération des oppressions, discernement collectif,
défense contre les fausses doctrines, soutien pratique en cas de détresse.

• Comment le soutien de la communauté de l'Église (petits groupes, amis chrétiens, leaders) nous aide-t-il
à persévérer dans les combats spirituels ? Réponses suggérées : Prière intercessive, conseils bibliques,
encouragement mutuel, responsabilité, sentiment de ne pas être seul.

• Réponses suggérées : Prière intercessive, conseils bibliques, encouragement mutuel, responsabilité,
sentiment de ne pas être seul.

• Dans quels domaines la communauté de l'Église peut-elle être une forteresse plus efficace que l'individu
seul face aux attaques de l'ennemi ? Réponses suggérées : Libération des oppressions, discernement
collectif, défense contre les fausses doctrines, soutien pratique en cas de détresse.

• Réponses suggérées : Libération des oppressions, discernement collectif, défense contre les fausses
doctrines, soutien pratique en cas de détresse.

• Citation d’un héros de la foi : "Nous sommes une armée, non des soldats isolés. Notre force réside dans
notre unité en Christ." – William Booth

• Activité créative ou illustration collaborative : "La Chaîne de Soutien". Sur des bandes de papier colorées,
chaque participant écrit un mot ou une phrase sur la manière dont il peut soutenir un frère ou une sœur
dans son combat spirituel, ou comment il a été soutenu. Toutes les bandes sont ensuite assemblées pour
former une longue chaîne symbolisant la force de la communauté.

• Défi pratique à mettre en œuvre après le partage : Prenez l'initiative de contacter cette semaine un
membre de l'Église qui traverse une période difficile pour lui offrir votre soutien, votre prière ou
simplement une écoute attentive.

Conclusion Commune : Synthèse et Prière Finale

Chers frères et sœurs, enfants et amis, Nous avons exploré aujourd'hui la richesse de l'Église, non pas
comme un simple bâtiment, mais comme un organisme vivant, essentiel à notre foi et à notre vie. Nous avons
vu l'Église comme un hôpital où nos blessures sont pansées et nos âmes restaurées par Jésus, le Grand
Médecin. Nous avons aussi compris qu'elle est une forteresse et une armée, nous équipant pour les combats
spirituels que nous affrontons, nous offrant l'armure de Dieu et la force de la communauté. Enfin, nous avons
trouvé en elle un havre de repos où nos âmes fatiguées peuvent se ressourcer en Christ.

Ces trois dimensions – guerre, guérison et repos – sont intrinsèquement liées. C'est en étant guéris que nous
trouvons la force de combattre, et c'est en trouvant le repos en Christ que nous pouvons maintenir notre
vigilance et notre paix au cœur de la bataille. L'Église est le lieu par excellence où nous expérimentons tout
cela, ensemble.

Prière finale : Seigneur bien-aimé, nous te remercions pour cette profonde exploration de ton Église. Nous
confessons nos faiblesses et nos blessures, et nous te demandons ta guérison souveraine. Accorde-nous la
sagesse et la force pour revêtir ton armure et te servir fidèlement dans la guerre spirituelle. Que ta grâce
nous remplisse de force, de compassion et de repos en toi, pour que nous puissions être des témoins vivants
de ton amour et de ta guérison dans ce monde. Seigneur, que cette réflexion sur l'Église comme hôpital de
l'âme nous inspire à chercher ta guérison pour nous-mêmes et à être des canaux de ta grâce pour ceux qui
nous entourent. Que ton Esprit Saint nous accompagne dans nos chemins de foi et d'espérance. Amen.

Activités intergénérationnelles pour clôturer le partage (ou pour une prochaine rencontre):


